NIEPOLOMICKA

Nr12/252 GRUDZIEN 2014 ISSN 1429-004 EGZEMPLARZ BEZPLATNY Sami piszemy gazete: 84 autordw, 98 ~ Sami piszemy gazete: 84 autoréw, 98 tekstow

i 6,Pp{/ormce

Tradycyjnie
i nowoczesnie




&Gl

-

. na spotkan
Mikotajem

*

Z radoscia zaprasza wszystkic dz
sk

oy
-
E
2
Qo
o R
-m
y A
F
-m
E
O
1 ]
.-
“e
9
N
B
—
E
—
> |
m

*®

1<
*

v

4

www.niepolomice.cu

3l grudnia na niepofomickim Rynku wspélnie powitamy Nowy Rok.

[abawa rozpocznie sig o godz. 22.30 potrwa do 1.00.
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Grudniowe przygotowania

Wprawdzie reklamy i centra handlowe od

Wszystkich Swietych przypominaj, ze zbliza
sie Boze Narodzenie, to jednak okres przygo-
towan do $wiat wedlug polskiej tradycji trwa
od pierwszej niedzieli adwentu. Wraz z po-
czatkiem grudnia zaczynala si¢ w polskich
ziemianskich domach krzatanina, prace prze-
biegaly wedlug ustalanego latami planu, zeby
bez pospiechu z wszystkim na pewno zdazy¢
na czas.

Dzi§ czas przedswigteczny kojarzy sie gtow-
nie z bieganiem po sklepach za sprawunkami
lub za prezentami. Mniej jest samodzielnego
przygotowywania ozdéb na choinke, pieczo-
nych wczeéniej pierniczkéw, ktore najpierw
sa twarde jak kamien, ale do $wiat pachna
w calym domu i coraz bardziej nadaja si¢ do
jedzenia. Moze i szkoda, bo w pospiechu za-
kupowym czesto wygrywa zmeczenie i ginie
gdzies duch swiat.

Zeby tak sie nie stalo, zycze Panstwu czasu
i skupienia, na niespieszne cho¢ systema-
tyczne przygotowania, ktére zbuduja wspa-
nialg $wigteczng atmosfere. Zycze radosnego
wyczekiwania - na $nieg, na mikotajki, na
gwiazdke i w koncu na same $wieta, a potem
wielu wspdlnych mitych wieczorow.

Mam nadzieje, ze w chwilach wytchnienia sie-
gng Panstwo takze po Gazete Niepolomicka,
a ta oprocz wiadomosci da takze relaks i milg
lekture.

Redaktor Naczelna

Joanna Kocot
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Dziekuje za zaufanie

16 listopada 2014 roku zdecydowali Pafistwo, iz przez kolejne cztery lata bede Burmistrzem Miasta
i Gminy Niepotomice. Startowatem z komitetu Razem dla Miasta i Gminy Niepotomice, z ktérego w Radzie Miejskie]
zasigdzie 17 osob. To z jednej strony oznacza sukces naszej dotychczasowej pracy, a z drugiej zobowiazuje do wytezenia
wysitkdw na rzecz naszego samorzadu.

a tym samym rewidowac swojego programu. Posiadanie takiej

przewagi w Radzie Miejskiej ulatwia podejmowanie decyzji,
ale nie daje pola do tlumaczen z ewentualnych zaniechan czy nie-
powodzen.

12 z 21 radnych poprzedniej kadencji, w tym cale jej prezydium,
zostato wybranych na kolejne cztery lata. To gwarantuje stabilno$¢
pracy rady; a jednocze$nie zapewnia doptyw nowych pomystéw i cie-
kawych spojrzen na otaczajaca nas rzeczywistosc.

Dziekuje za to zaufanie w imieniu swoim oraz wszystkich rad-
nych wybranych z listy Razem dla Miasta i Gminy Niepofomice.

Przed nami pracowite cztery lata. Projekty rozpoczete w kaden-
cji 2014-2018 maja wcigz szanse na duze pienigdze z Unii Europej-
skiej. W nastepnych latach strumien europejskich dofinansowan
bedzie wysychal. To ostatni moment na dokonanie cywilizacyjnego
skoku. My planujemy ten skok wykonac.

Najwiekszymi inwestycjami beda: dokonczenie projektu solar-
nego oraz budowa zjazdu z autostrady wraz z obwodnicg Podleza.
Kazde z tych zadan wycenione jest na okoto 70 milionéw ztotych.

Sporo pomystéw na zadania na najblizsze lata padlo podczas
wspélnych spotkan z mieszkancami. Czestokro¢ rozmowy byly
trudne, ale starali$my sie z kazdej z nich wychodzi¢ z konkretnymi
konkluzjami. Notatki, ktére sporzadzalismy po kazdym z nich, przy-
czynig si¢ do jeszcze lepszego zaspokojenia potrzeb mieszkancow,
ktorych bez takich rozméw nie bylibySmy nawet swiadomi. Za ta
wiedze dzigkuje.

Przed nami wiele inwestycji w kanalizacje, chodniki, asfalty,
szkoly. Ale nie tylko. Bedziemy wprowadza¢ zmiany w sposobie za-
rzadzania gming, utatwia¢ dostep do informacji przestrzennej, opty-
malizowa¢ komunikacje publiczng czy realizowac zadania w ramach

M amy silny mandat do rzadzenia. Nie musimy tworzy¢ koalicji,

&

SWIAT PELNYCH SPOKOJU,
ZDROWIA | RADOSCI, BY KAZDY Z NAS MOGL
JAK NAJPELNIE] CIESZYC SIE
PIEKNA TRADYCJA NIOSACA WIARE | NADZIEJE,
A TAKZE CZASEM SPEDZONYM
W GRONIE NAJBLIZSZYCH.

ZYCZA

budzetu obywatelskiego.

To wszystko po to, aby wszystkim nam zylo sie lepiej, bezpiecz-
niej i wygodniej, a lokalna gospodarka nadal miata si¢ dobrze. Bo
wazne jest, aby nie zmarnowac szansy jaka przed nami stoi i nie prze-
spac tej wyjatkowej okazji do rozwoju.

Roman Ptak
Burmistrz Niepotomic
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Kontrakt Terytorialny

W samo potudnie, 13 listopada, w krakowskiej Cricotece podpisany zostat Kontrakt Terytorialny.
Chce wyjasnic Panistwu, co oznacza 6w dokument i jaki ma on zwigzek z Niepotomicami.

Roman Ptak
Burmistrz Niepotomic

Kontrakt terytorialny to umowa zawarta po-
miedzy rzadem, a samorzadem kazdego z woje-
wodztw. Jej przedmiotem jest wskazanie celow
rozwoju dotyczacych danego terytorium, zasad
realizacji inwestycji oraz - co ma dla nas najwiek-
sze znaczenie - wskazuje konkretne przedsiewzie-
cia przeznaczone do bezwzglednej realizacji.

Kontrakt byt negocjowany niemal rok. Ze
strony Matopolski gtéwnym negocjatorem byt
marszatek Marek Sowa, a ze strony rzadowej,
Adam Zdziebto, Wiceminister Infrastruktury
i Rozwoju. Rozmowy toczyty sie najpierw o sam
sposob podziatu srodkéw pomiedzy wojewoddz-
twa z nowej perspektywy finansowej, a nastep-
nie o priorytetowe zadania oraz o ich sposéb
realizacji.

Jednoczednie my przekonywalismy zaréw-
no wtadze wojewddztwa, jak i parlamentarzy-
stow oraz przedstawicieli rzadu do zasadnosci
sfinansowania z tych pieniedzy budowy zjazdu
z autostrady A4 w gminie Niepotomice oraz jej
bezposredniego potfaczenia drogowego z Nie-
potomicka Strefa Inwestycyjna.

Po wielu miesigcach trudnych negocjacji,
minister Wtadystaw Kosiniak-Kamysz, minister
Adam Zdziebto, marszatek Marek Sowa oraz
wicemarszatek Roman Ciepiela podpisali osta-
teczny Kontrakt Terytorialny dla Wojewddztwa
Matopolskiego.

W ramach tej umowy, na najwazniejsze dla

Matopolski inwestycje, przeznaczone zostang
24 miliardy ztotych z budzetu panstwa, a na-
stepne 12 miliardéw przekaze Unia Europejska.

Do umowy wpisane zostaty literalnie zada-
nia, ktérych finansowanie jest zagwarantowane
i nie ulegnie zmianie. To bardzo wazne, ponie-
waz otrzymajg one wsparcie bez koniecznosci
ubiegania sie o nie w ramach konkurséw. Po-
wstang nowe odcinki S7, S1 i DK Brzesko-Nowy
Sacz. Wybudowane zostang obwodnice Zabie-
rzowa, Zatora, Dabrowy Tarnowskiej i Nowego
Sacza. Powstang nowe linie kolejowe oraz nowa

siedziba Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie.
A co najwazniejsze dla nas: kwotg 70 milionéw
ztotych zostanie wsparta budowa nowego we-
zka na autostradzie A4 w Podtezu oraz potacze-
nia go z Niepotomicka Strefg Inwestycyjna.

To Swietna wiadomos¢. Po wieloletniej wal-
ce najpierw o uznanie zasadnosci budowy sa-
mego zjazdu, a pozniej o pozyskanie dla tej bu-
dowy finansowania, mozemy sie cieszy¢. Wiemy
gdzie i wiemy za co powstanie zjazd. Czeka nas
jeszcze wiele prac projektowych i uzgodnien,
ale idziemy w dobrym kierunku!

Wyniki wyborow

W niedziele 16 listopada mieszkanicy gminy Niepotomice wybrali swoich przedstawicieli w wyborach samorzadowych.

Marek Bartoszek

O stanowisko Burmistrza Miasta i Gminy
Niepotomice starato sie dwdch kandydatéw,
dzieki czemu jeszcze przed gtosowaniem
byto pewne, ze odbedzie sie tylko jedna tura
gtosowania. Do rywalizacji przystapili: Ma-
rek Burda, reprezentujacy Komitet Wyborczy
Prawa i Sprawiedliwosci oraz urzedujacy bur-
mistrz Roman Ptak, startujacy z Komitetu Wy-
borczego Wyborcéw Razem dla Miasta i Gmi-
ny Niepotomice.

Decyzja mieszkancéw przez kolejne cztery
lata gospodarzem naszej gminy bedzie Roman
Ptak, ktory uzyskat 6791 gtoséw. Marek Burda
otrzymat 2842 gtosy. Uprawnionych do gtoso-
wania byto 20 076 oséb, a mozliwosci podjecia
decyzji skorzystato 9856 mieszkancéw. Martwi
fakt, Zze ponad dwiescie z nich oddato gtos nie-
wazny stawiajac znak ,X" przy nazwisku obu
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kandydatéw badz nie wskazujac zadnego.

Do sporych zmian doszto w sktadzie Rady
Miejskiej. Sposroéd 21 radnych minionej kaden-
¢ji 12 znich otrzymato mandat na kolejne cztery
lata. Jest to skutek odmiennego sposobu wybo-
ru radnych. Podziat gminy na okregi jednoman-
datowe spowodowat, ze w wielu przypadkach
o wyborze decydowato kilka gtosow.

W rezultacie w nowej Radzie Miejskiej zasia-
dzie 17 radnych startujgcych z komitetu Razem
dla Miasta i Gminy Niepotomice. Sg to: Marek
Ciaston, Andrzej Gastowski, Krzysztof Gruca,
Michat Hebda, Tadeusz Kacki, Teresa Pieprzyca,
Krzysztof Sondel, Adam Suslik, Janusz Szczurek,
Wit Slusarczyk, Tomasz Tomala, Barbara Wda-
niec, Wojciech Wimmer, Edward Wnek, Marian
Zareba i Stanistawa Zielinska. Sktad rady uzu-
petni dwéch przedstawicieli komitetu Prawa
i Sprawiedliwosci (Anna Front oraz Marta Kora-
bik), a takze dwoch przedstawicieli startujgcych

z Listy Niezaleznej (Waldemar Juszczyniski oraz
Tadeusz Jasonek).

Dodatkowo na terenie naszej gminy de-
cydowalismy réwniez o tym, kto bedzie repre-
zentowat nas w Radzie Powiatu Wielickiego
oraz w Sejmiku Wojewddztwa Matopolskiego.
O pie¢ mandatéw do Rady Powiatu rywalizo-
wato az szescdziesieciu kandydatéw. Najwiecej
wskazan otrzymata lista Prawa i Sprawiedliwo-
$ci, drugie miejsce zajat Komitet Wyborczy Plat-
formy Obywatelskiej, a trzecie lokalny komitet
Porozumienia Prawicy. Radnymi powiatowy-
mi nadchodzacej kadencji beda: Marek Burda
i Aleksandra Slusarek (PiS), Jakub Paluch i Tade-
usz Feret (PO) oraz Piotr Nowak (Porozumienie
Prawicy).

Cieszy rowniez fakt, ze mandat do Sejmiku
Wojewddztwa Matopolskiego zdobyt mieszka-
niec gminy Niepotomice, wieloletni burmistrz
Stanistaw Kracik.

GRUDZIEN 2014 3



Bedzie pigta schetynowka!

Uzyskalismy dofinansowanie na
modernizacje drég na trasie Sta-
nigtki — Podteze — Zagorze.

Na liscie projektéw dotowanych ze
srodkéow Narodowego Programu
Przebudowy Drég Lokalnych znalazt
sie projekt remontu drog taczacych
Staniatki, Podteze oraz Zagorze.

W ramach programu zmoderni-
zowany zostanie 6,5-kilometrowy
odcinek drogi. Zostanie wybudo-
wane potaczenie z drogi krajowej
94 do przystanku w Zagoérzu. Po-
wstang réwniez chodniki oraz spe-
cjalne trasy dla rowerzystow.

taczny koszt inwestycji wyniesie
okoto 7 milionéw ztotych. Gmina
Niepotomice otrzymata na ten cel
3 min zlotych dofinansowania.
Procedura przetargowa powinna
sie zakonczy¢ w kwietniu przyszte-
go roku - informuje wiceburmistrz
Adam Twardowski. Same prace
powinny ruszy¢ miesigc pozniej —
kontynuuje.
Cieszy fakt wysokiej oceny pro-
jektu, ktory znalazt sie na trzecim
miejscu sposréd 50 zakwalifikowa-
nych do programu.

(mb)

MPPOL 7015 PODLERE + STANWTH - ZAGORZE
EAKRES ZADANIA

Porozumienie warte miliony

Marek Bartoszek

Przedstawiciele 15 samorzadow,
w tym gminy Niepotomice, po-
wotali Stowarzyszenie Metropolia
Krakowska. Stowarzyszenie Metro-
polia Krakowska sktada sie z mia-
sta Krakowa i 14 gmin osciennych.
Przyczyna powstania Stowarzysze-
nia byto narzedzie zaproponowa-
ne przez Komisje Europejskg zwa-
ne Zintegrowanymi Inwestycjami
Terytorialnymi (ZIT). Dzieki poro-
zumieniu Metropolia Krakowska
bedzie mogta starac sie o fundusze
unijne na projekty aglomeracyjne
w latach 2014-2020.

Dotychczas najczesciej projekty
dofinansowywane z funduszy unij-
nych pisane byly przez pojedyncze
gminy. Rzadko zdarzaty sie takie,
w ktérych gminy jednoczyly swoje
sity w pozyskiwaniu srodkéw. W no-
wej perspektywie finansowej Unia
stawia jednak na regiony i wspot-

prace, wyzej cenione sg rozwigzania
zrzeszajace kilka podmiotéw, dzieki
ktéorym podejscie do probleméw
moze by¢ bardziej systemowe.

W ramach ZIT skorzysta¢ bedzie
mozna z kwoty przeszto 230 milio-
néw euro, a wiec kwoty opiewaja-
cej na miliard ztotych! Samorzady
uzgodnity, ze pienigdze powinny
zostac¢ rozdysponowane na dzia-
fania inwestycyjne i nieinwesty-
cyjne w kilku dziedzinach, takich
jak: transport (budowa drég, kolej
aglomeracyjna, parkingi i $ciez-
ki rowerowe), ustugi publiczne
(przede wszystkim edukacja i zdro-
wie), rewitalizacja obszaréw miej-
skich i wiejskich, a takze inwestycje
zwigzane z niskg emisja. Zaistnieje
mozliwos¢ pozyskania dofinanso-
wania do SAG (Strefy Aktywnosci
Gospodarczej), rewitalizacji czy za-
chowania dziedzictwa.

Fundusze zostang podzielone
w przysztym roku.

Burmistrz z Dukatem

Burmistrz Roman Ptak zostat lau-
reatem nagrody Krakowskiego
Dukata w kategorii ,Samorzadowy
Kreator Przedsiebiorczosci”. Kan-
dydature ta rekomendowat Mar-
szatek Wojewodztwa Matopolskie-
go, Marek Sowa.

Nagroda honoruje przedstawicie-
li wtadz samorzadowych, ktérzy
szczegoblnie przyczyniajg sie do
rozwoju lokalnej spotecznosci po-
przez tworzenie korzystnych wa-
runkéw dla rozwoju i upowszech-
niane przedsiebiorczosci oraz
kreowanie nowych mozliwosci
rozwoju gospodarczego.

Dotychczas nagroda zostato wy-
réznionych ok. 140 os6b. Ceremo-
nia ogtoszenia wynikéw i wrecze-
nia nagréd odbyta sie 14 listopada
2014 r. o godz. 19.00 w Matopol-
skim Ogrodzie Sztuki w Krakowie.
,To bardzo prestizowa nagroda.
Jest  ukoronowaniem  naszych
dziatari probiznesowych i jedno-
znacznie podkresla pewne miejsce
Niepotomic w gronie samorzadéw
przyjaznych  przedsiebiorcom”
- powiedziat Roman Ptak po ode-
braniu nagrody.

(su)

www.niepolomice.eu
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oficjalna strona internetowa
Miasta i Gminy Niepotomice
Zapisz sie do bezptatnego newslettera

Dotacz do serwisu SMS i otrzymuj darmowe

informacje o koncertach, wydarzeniach,
komunikatach i nowosciach z Niepotomic
Wyslij SMS o tresci Niepolomice.INFO

na numer 4322

SMS

Serwis

Mispolomice

Koszt wystania wiadomosci wynosi tyle, ile standardowy SMS wewnatrz Twojej sieci

SOCIAL MEDIA

'F Polub nas na Facebooku www.facebook.com/Niepolomice

Sledi nas na Twitterze  www.twitter.com/eniepolomice

g . SledinasnaGoogle+ www.google.com/+NiepolomiceEu
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Nowy radiowoz

6 listopada w Komisariacie Poli-
¢ji w Niepotomicach odbyto sie
uroczyste przekazanie radiowozu,
ktory zasili flote pojazdéw stuzbo-
wych naszej jednostki.

Nowy samochéd to Kia Ceed, 1.6,
16V, 115 KM. 50 % srodkéw na jego
zakup przekazata Gmina Niepoto-
mice, drugg potowe dotozyta Ko-
menda Gtéwna Policji w Warszawie.
Radiow6z poswiecit proboszcz Sta-

nistaw Mika, a kluczyki komendan-
towi Tomaszowi Joncowi wreczyt
przewodniczacy Rady Miejskiej
w Niepotomicach Marek Ciaston.
Burmistrz Roman Ptak podzie-
kowat za dotychczasowa dobra
wspotprace z Policja w Niepoto-
micach i wyrazit nadzieje, ze nowy
samochod bedzie dobrze stuzyt
niepotomickim str6zom prawa.
(jm)

Mamy wiecej lamp

119 nowych lamp zostanie zamon-
towanych w gminie Niepotomice
w ramach rozbudowy oswietle-
nia ulicznego. Lampy pojawig sie
w Niepotomicach i kilku sotec-
twach:

- Niepotomice - 60 sztuk

- Staniatki - 6 sztuk

- Podteze - 5 sztuk

- Zakrzéw - 8 sztuk

- Zagorze - 1 sztuka
- Ochmanow - 8 sztuk
- Wola Batorska — 22 sztuki
- Zabierzéw Bochenski — 5 sztuk
- Wola Zabierzowska - 3 sztuki
- Chobot - 1 sztuka
Prace przy montazu lamp powinny
sie zakonczy¢ do 6 grudnia 2014
roku.
(jm)

Zabezpieczona skarpa

W Zagérzu zabezpieczono uszko-
dzony fragment skarpy drogi
gminnej przy potoku Podtezanka.
Na lewym brzegu potoku wyko-
nano $cianke z grodzic stalowych.
Droga zostata zabezpieczona i nie

stwarza zagrozenia dla bezpie-
czenstwa ruchu.

Wykonawca w ramach projektu
w grudniu wykona narzut kamien-
ny na catej wysokosci skarpy, o sze-
rokosci 10 metréow. (jm)

Statystyka — pazdziernik 2014

Urodzenia - 23

Matzenstwa - 21

Migracje - 43

Zgony - 15

Wymeldowania z pobytu statego
-18

Zameldowania na pobyt staty:
Ogodtem - 25.407, w tym:
Miasto - 10.770

Gmina - 14.637

Przygotowata: Bogustawa Bqgk

Nowa placowka dla starszych

Joanna Musiat

W Staniagtkach rozpoczeto wybu-
rzanie budynku, w miejscu ktérego
ma powsta¢ Dom Pomocy Spotecz-
nej dla os6b w podesztym wieku.
Prace prowadzone sg zgodnie
z harmonogramem rzeczowo-fi-
nansowym. W listopadzie oprécz
wyburzenia obiektu, zaplanowa-
no wykonanie fundamentéw oraz
postawienie $cian zewnetrznych
i dziatowych.

Przypomnijmy, nowa placéwka
zostanie wybudowana w miejscu
prawie stuletniego budynku miesz-
kalnego, ktéry wedtug ekspertyzy
technicznej byt w bardzo ztym sta-
nie technicznym i estetycznym.
Dom Pomocy Spotecznej bedzie
miat powierzchnie uzytkowa 900m?2.
Na parterze powstang pokoje go-
$cinne oraz sale warsztatowe i reha-
bilitacyjne. Bedzie tam tez jadalnia,
pomieszczenia socjalne i stuzace
doraznej opiece medycznej.
Pierwsze i drugie pietro budynku

PROGRAM
REGIONALNY

ﬁ Matopolska $

przeznaczono na pokoje mieszkal-
ne jedno i wieloosobowe dostoso-
wane do potrzeb oséb starszych
i niepetnosprawnych. Utatwieniem
dla oséb niepetnosprawnych ru-
chowo bedzie obecna w budynku
winda.

W stanigteckim domu pomocy
spotecznej zapewniona bedzie
opieka dla 24 oséb starszych
i niepetnosprawnych fizycznie.
Ponadto kilkadziesigt os6b bedzie
mogto korzysta¢ z dziennej oferty
placowki. Odbywac sie tu beda za-
jecia ruchowe i terapia zajeciowa.
Catkowity koszt inwestycji to
okoto 3,5 min zt. Dofinansowanie
na ten cel - w wysokosci 2,2 min
ztotych - uzyskano z Matopol-
skiego Regionalnego Programu
Operacyjnego.

Prace powinny sie zakonczy¢
w czerwcu 2015 roku.

Projekt wspoffinansowany przez
Unie Europejskg w ramach Mato-
polskiego Regionalnego Programu
Operacyjnego na lata 2007-2013.
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Ztote gody

w niepotomickim zamku

Anna Madej

25 pazdziernika 2014 roku w Zam-
ku Krélewskim w Niepotomicach
odbyta sie uroczystos¢ wreczenia
30 parom medali nadanych przez
Prezydenta RP z okazji 50-lecia po-
zycia matzenskiego.

Dekoracji w imieniu Prezydenta RP
dokonat burmistrz Roman Ptak, li-
sty gratulacyjne wreczyt przewod-
niczacy Rady Miejskiej Pan Marek

Ciaston. Odnowienia slubdw, zto-
zonych przed piecdziesieciu laty
dokonat ksigdz dziekan Stanistaw
Mika proboszcz parafii w Niepoto-
micach w asyscie ksiedza wizyta-
tora katechetycznego Piotra Ziofa.
Czas Szanownym Jubilatom oraz
ich najblizszym umilit wystep ze-
spotu ,Wrzos” z Niepotomic, ktéry
dziata pod kierownictwem Marii
Baran. Tradycyjnie, jak co roku, grat
dla nich réwniez Jan Gebala.

Wykaz par matzenskich z terenu Miasta i Gminy Niepotomice
obchodzacych 50-lecie pozycia matzenskiego w 2014 roku

1.Janina i Bronistaw Boligtowa

2. Zofia i J6zef Chmurowie

3. Zofia i Eugeniusz Dorocinscy

4. Genowefa i Tadeusz Goryccy

5. Wiadystawa i Kazimierz Karasinscy
6. Maria i Jozef Ktuskowie

7. Maria i Aleksander Kotodziejowie
8. Maria i Zygmunt Kotodziejowie

9. Janina i Mieczystaw Kotabowie
10. Daniela i Tadeusz tyskowie

11. Janina i Bolestaw Mazurowie

12. Zofia i Julian Nowakowie

13. Emilia i Stanistaw Piotrowscy

14. Maria i Whadystaw Ptasznikowie
15. Krystyna i Franciszek Radwanscy
16. Jadwiga i Bogdan Sadkowie

17. Jézefa i Stanistaw Sendorkowie
18. Maria i Stanistaw Siejowie

19. Janina i Wtadystaw Siwkowie

20. Helena i Stanistaw Skoczowie

21. Scholastyka i Czestaw Szelagowie
22. Maria i Wiestaw Szewczykowie
23. Zofia i Stanistaw Szwaczkowie
24. Stefania i Piotr Slusarczykowie
25. Elzbieta i Stanistaw Swidrowie
26. Zofia i Stanistaw Tomerowie
27.Barbara i Mieczystaw Urychowie
28. Barbara i Adolf Wadolny

29. Jozefa i Piotr Widtowie

30. Krystyna i Kazimierz Wilkoszowie

((( Matopolskie Centrum Dzwieku i Stowa

poznaj na nowo ]ﬁ

Fimo Polskse '

- So miliomew
Waldemar Krzystek

10 GruDNI3 | $RODA
Gopzina 18:00

BiLeT |5 z¢

6 | GRUDZIEN 2014 GAZETA NIEPOLOMICKA



Nowe pomieszczenia domu kultury

26 pazdziernika oddano do uzytkowania nowe pomieszczenia przeznaczone dla Domu Kultury w Zakrzowie.

Stanistawa Zielinska
Rada Miejska w Niepotomicach

Po poswieceniu obiektu przez ks. probosz-
cza Antoniego Wréblewskiego, uroczystego
otwarcia dokonat burmistrz Miasta i Gminy Nie-
potomice, wraz z radna Rady Miejskiej w Nie-
potomicach Stanistawa Zielinska. Wszystkich
przybytych gosci i mieszkancéw Zakrzowa po-
czestowano tortem z napisem,Dom Kultury”.

Podczas otwarcia miat miejsce wernisaz
prac Iwony Zielinskiej - absolwentki Liceum
Sztuk Plastycznych w Nowym Wisdniczu i kon-
cert Adriana Jeziorka - ucznia Paristwowej Ogol-

noksztatcacej Szkoty Muzycznej w Krakowie
w klasie akordeonu, ktéry oprécz akordeonu
grat rébwniez na organach. Oboje swoja przygo-
de ze sztuka, ktéra przerodzita sie w ich zyciowe
pasje, rozpoczeli w domach kultury.

Po remoncie, trwajacym od kwietnia bie-
zacego roku, w przyziemiach budynku szkoty,
na powierzchni ponad 200 metréw kwadrato-
wych oddano do dyspozycji dzieci, mtodziezy
i mieszkancow Zakrzowa sale przygotowane
do prowadzenia réznych zaje¢. Dzieci beda
mogty rozwija¢ swoje pasje w profesjonalnie
wyposazonych pracowniach: plastycznej, ta-
necznej i baletowej. Bedg mogty tam ¢wiczy¢

przy lustrach, uczy¢ sie gry na instrumentach
perkusyjnych juz od 3. roku zycia, a takze gry
na keyboardzie. W domu kultury zainstalowa-
no nagtosnienie, dzieki czemu kazda z duzych
sal bedgca samodzielng pracownia, w razie po-
trzeby moze stanowic catosc. Jest tez sprzet do
prezentacji audiowizualnych, ktéry w prezencie
przywiézt burmistrz.

Za wszystkie otrzymane prezenty sktadamy
serdeczne podzigkowania. Dziekujemy réwniez
mieszkankom Zakrzowa za wsparcie organi-
zacyjne tejze uroczystosci, upieczenie ciast
i przygotowanie poczestunku dla wszystkich
przybytych.

Wiecej przedszkolakow

w Podtezu

6 listopada o 14.00 oficjalnie  rektor Wydziatu Edukacji Danuta
otwarte zostalty nowe pracownie  Wieczorek, dyrektor przedszkola
w Samorzadowym Przedszkoluim.  Danuta Gaska i najmtodszy przed-
Swietej Kingi w Podtezu. Zajecia  szkolak - trzyletnia Madzia.

w nowych salach rozpoczely sie  Po poswieceniu i doktadnym obej-
nazajutrz. Ale, aby wszystko szto  rzeniu nowych pracowni goscie
jak nalezy, pierwsze byto oficjal-  zostali zaproszeni do najwiekszej
ne otwarcie i poswiecenie. Sale  sali Domu Kultury Inspiro, z kté-
przedszkola i domu kultury wy-  rym przedszkole dzieli budynek.
petnity nie tylko na galowo ubrane  Tu mogli obejrze¢ dokfadnie, jak
przedszkolaki, ale i zaproszeni go-  przebiegaty prace remontowe i co
Scie. Dyrektor przedszkola Danuta  zostato zrobione, aby przedszkole
Gaska witata przybytych, witalitez ~ mogto przyjac¢ wiecej dzieci. Mal-
malcy, ktérzy nie mogli doczeka¢  com z grupy pani Agaty, ktérzy
sie wejscia do nowych pomiesz-  rozpoczeli tam swojg przygode
czen. Najpierw jednak odbyto sie  z edukacja, zyczymy mitej pracy
oficjalne przeciecie wstegi. Przeci- i Swietnej zabawy.

nali ja: burmistrz Roman Ptak, dy-

Otwarcie Klubu Dzieciecego

3 listopada w Szkole Podstawowej
w Woli Zabierzowskiej uroczy-
scie otwarto Klub Dzieciecy ,Pod
Bociusiem”. Symboliczng wstege
przecieli wspdlnie dyrektor szkoty
podstawowej Marta Grochot, dy-
rektor Wydziatu Edukacji Danuta
Wieczorek oraz burmistrz Niepoto-
mic Roman Ptak. Nastepnie ksigdz
Kazimierz Wtoch poswiecit odno-
wione pomieszczenia.

Do Klubu Dzieciecego od wrze-
$nia uczeszcza o$mioro trzylatkow.
Uczestnicza w zajeciach eduka-
cyjnych, opiekunczo-wychowaw-
czych oraz terapeutycznych. Ma-
luchy codziennie wychodza na
spacery i bawia sie na nowo otwar-
tym placu zabaw.

Prace remontowe prowadzace do
otwarcia klubu rozpoczety sie na

poczatku sierpnia tego roku. Wy-
konawca robét byta firma Jawor
z Brzeska, wytoniona w ramach
przetargu. Wyremontowano sale,
zaplecze kuchenne, wezet sani-
tarny, wymieniono okna. Odno-
wiono takze wejscie do budynku
i wykonano podjazd dla wézkéw
dzieciecych. W ramach inwestycji
wyremontowano tez sale poby-
tu dziennego, ktérg wyposazono
m.in. w telewizor, dvd, tablice mul-
timedialna. Drugi etap inwestycji
trwat do korica wrzesnia i obejmo-
wat budowe placu zabaw, ogrodu,
tarasu oraz montaz pitkochwytow.
Klub Dzieciecy finansowany byt
przez Ministerstwo Pracy i Polityki
Spotecznej oraz Gmine Niepoto-
mice.

(jm)
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Nowa remiza, nowy samochad

W sobote 25 paZdziernika w Ochotniczej Strazy Pozarnej w Woli Batorskiej, odbyta sie uroczystos¢ poswiecenia
i przekazania nowego Sredniego samochodu ratowniczo-gasniczego IVECO oraz rozbudowanej remizy.

Piotr Klima
Sekretarz OSP Wola Batorska

Uroczystos¢ rozpoczeta sie mszg $w., ktdra
celebrowat ksigdz biskup Damian Muskus - bi-
skup pomocniczy metropolity krakowskiego.
Po niej poczty sztandarowe, pododdziat stra-
zakdw oraz licznie przybyli goscie przemasze-
rowali w asyécie strazackiej orkiestry detej Lira
z OSP Niepotomice na plac przed remiza. Tu
miata miejsce dalsza cze$¢ uroczystosci. Prezes
jednostki Tomasz Tomala oficjalnie przywitat za-
proszonych gosci i przypomniat historie strazy
pozarnej w Woli Batorskiej. Nastepnie odbyto
sie poswiecenie pojazdu i przekazanie go stra-
zakom. Pdzniej przyszedt czas na remize, a tu

doktadnie na odwrét - najpierw przekazano
symboliczne klucze, a potem poswiecono.

Przy okazji tak waznych zmian w jednostce
postanowiono wyrézni¢ szczegdlnie zastuzo-
nych. Medale i odznaczenia wreczano druhom
za dziatalnos¢ spoteczng (lista nagrodzonych
obok). Ale nie byly to jedyne nagrody - zarzad
jednostki chcac wyrazi¢ wdziecznos$¢, za zakup
samochodu oraz rozbudowe remizy, jak row-
niez za wspieranie jednostki, przygotowat spe-
cjalne statuetki oraz okoliczno$ciowe medale,
ktére wreczali wyréznionym cztonkowie mto-
dziezowej druzyny pozarniczej z Woli Batorskiej.

Gtos zabierali takze zaproszeni goscie,
ktorzy gratulowali i sktadali zyczenia, by OSP
w Woli Batorskiej w dalszym ciggu sie tak szyb-
ko i preznie rozwijata.

Na zakonczenie uroczystosci odbyta sie de-
filada pododdziatéw pieszych i zmechanizowa-
nych. A po niej strazacy wiaczyli sie w inicjatywe
Prezydenta RP i posadzili dgb wolnosci.

W ramach uroczystosci - w niedziele odbyta
sie odblaskowa akcja zbidrki krwi, z przeznacze-
niem dla dzieci poszkodowanych w wypadkach
drogowych. Krew oddato 20 oséb co pozwolito
zebra¢ 9 litréw bezcennego leku. Odblaskowa
akcja zorganizowana byta we wspdtpracy ze
Szkota Podstawowa w Woli Batorskiej, kazdy, kto
oddat krew otrzymat kamizelke odblaskowa.

Wiecej o uroczystoéciach na www.ospwola-
batorska.pl

Odznaczeni druhowie:

ZOTYM medalem,Za zastugi dla pozarnictwa”:
1.Tomasz Tomala

2. Jan Sekunda

SREBRNYM medalem,,Za zastugi dla pozarnictwa’”:
1. Gawet Mirostaw

2. Wnek Pawet

3. Walczyk Artur

4. Jaskiewicz Jozef

BRAZOWYM medalem, Za zastugi dla pozarnictwa”:
1. Starosta Kamil

2. Sotkowski Dariusz

3. Guzik Krzysztof

0Odznaka, Strazak Wzorowy” odznaczeni zostaja
druhowie:

1. Balcer Wiestawa

2. Chytkowska Elzbieta
3. Jaskiewicz Helana
4. Wnek Maria

5. BalcerTomasz

6. Chytkowski Dariusz
7. Ptak Andrzej

8. Ptak Marek

9. Walczyk Adrian

10. Wréblewski Pawet

Tarcza Oddziatu Wojewddzkiego Z0SP RP woj., ma-
topolskiego odznaczony zostat: Bronistaw Biernat

Maja nowy woz strazacki Ubrania ochronne

Piotr Baran

26 pazdziernika w Podtezu po-
Swiecono i oddano do uzytku
ratowniczo-gasniczy = samochdd
marki MAN. Pojazd bedzie stuzyt
strazakom OSP Podteze.

Samochéd posiada zbiornik wod-
ny o pojemnosci 7.000 |. oraz
zbiornik na $rodek pianotwdrczy
o pojemnosci 300 I. Na wypo-
sazeniu znajduja sie takze dwie
pompy (szlamowa oraz ptywaja-
ca), agregat pradotworczy oraz
podstawowa armatura pozarnicza.
Samochdéd zostat pozyskany dzieki
staraniom druhow OSP Podteze,
przy ogromnym wsparciu burmi-
strza Niepotomic Pana Romana
Ptaka oraz radnego Rady Miejskiej
w Niepotomicach Pana Adama Su-
slika, za co serdecznie dziekujemy.
Poza wyzej wymienionym po-
jazdem, OSP Podteze dysponuje

réwniez $Srednim samochodem
ratowniczo-gasniczym marki Mer-
cedes-Benz 1117, ktéry stanowi
pierwszy wyjazd w jednostce, oraz
mikrobusem marki Ford Transit. Je-
stesmy preznie dziatajaca jednost-
ka, ktéra z zapatem chce podnosic¢
swoje kwalifikacje. Wierzymy, ze
nowo pozyskany woz bedzie dziel-
nie stuzyt nie tylko naszej miejsco-
wosci, ale réwniez catej gminie.

dla strazakow

Agnieszka Ligeza

Juz po raz trzeci w ramach pro-
gramu ,Zapobieganie powaznym
awariom i likwidacja ich skutkéw
dla srodowiska - bezpieczny stra-
zak” do Gminy Niepotomice trafity
pienigdze przeznaczone na zakup
umundurowania dla strazakéw.

W tym roku Gmina Niepotomice
pozyskata dotacje z Wojewddzkie-
go Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Krakowie
na realizacje zadania: ,Doposaze-
nie jednostki OSP Zakrzéw". Stra-
zacy z Zakrzowa wzbogacili sie
o trzy zestawy ubran ochronnych
sktadajacych sie z ubrania ochron-
nego, hetmu strazackiego, butéw
strazackich, rekawic i kominiarki.
Koszt zakupu to 9000,00 zt a dofi-
nansowanie z WFOSIGW w Krako-

)"

wie stanowi 50 % czyli 4500,00 zt.
W ciaggu trzech lat programu do
wszystkich jednostek Ochotniczej
Strazy Pozarnej dziatajagcych na
terenie gminy trafity po trzy takie
zestawy mundurowe. W roku 2012
przypadly one strazakom z Nie-
potomic, z Niepotomic-Podgrabia,
Woli Batorskiej i Woli Zabierzow-
skiej, w 2013 - jednostkom z Za-
bierzowa Bochenskiego, Staniatek,
Podteza, Stomirogu, Zagérza i Za-
krzowca.

Wartos¢ wszystkich zakupionych
w ciggu 3 lat zestawéw to ponad
100 tysiecy ztotych, przy czym po-
towa tej kwoty to srodki z budzetu
gminy, pozostate 50% zostato po-
zyskane z Wojewddzkiego Fundu-
szu Ochrony Srodowiska i Gospo-
darki Wodnej w Krakowie.
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330 kolektory juz pracujq

Na 330 budynkach prywatnych pojawity sie juz kolektory stoneczne
umozliwiajace ekologiczne pozyskiwanie energii. Inwestycja ta przyniesie korzys¢ zarowno srodowisku,
jak i mieszkaricom czterech matopolskich gmin, w tym gminy Niepotomice.

Dominika Brzozowska

Od 2012 roku w ramach Szwajcarsko-Pol-
skiego Programu Wspétpracy realizowany jest
projekt instalacji systeméw energii odnawial-
nej, ktéry obejmuje réwniez gmine Niepotomi-
ce. Dzieki jego realizacji znacznie polepszy sie
stan $rodowiska, co wptynie na komfort zycia
mieszkancéw gminy. Czystoé$¢ powietrza oraz
troska o zachowanie naturalnych ekosystemoéw
to dziatania istotne dla obecnych i przyszlych
pokolen. Korzyscia z realizacji projektu jest tak-
ze zwiekszenie udziatu odnawialnych zrédet
energii w globalnej produkgji energii, pozwa-
lajgce ograniczy¢ zuzycie szkodliwych i ograni-
czonych ilosciowo paliw kopalnych.

Dofinansowanie dla mieszkancéw
Dzieki Szwajcarsko-Polskiemu Programowi
Wspotpracy 60% kosztow realizacji projektu fi-
nansowanych jest z jego budzetu. Reszta kosz-
téw zostata roztozona pomiedzy finanse gmin
i mieszkancow. Ci ostatni moga liczy¢ na atrak-
cyjne kredyty udzielane specjalnie na kolekto-
ry. To optacalna inwestycja, ktéra po niedtugim
czasie zwrdci sie i umozliwi bezptatne pozy-
skiwanie energii niezbednej do podgrzewania

wody w gospodarstwach domowych mieszkani-
cow Niepotomic.

Dodatkowo mieszkaricy nie musza obawiac
sie o stan instalacji solarnej przez najblizsze 10
lat. Najwyzszej jakosci sprzet firmy Viessmann,
dtugi okres gwarancji oraz bezptatna, dwukrot-
na wymiana oleju zapewnia im korzysci wynika-
jace z uzytkowania systemu oraz jego bezptatng
eksploatacje.

Montaz juz trwa

Od 2013 roku prowadzona jest niezbedna
kontrola techniczna doméw objetych projek-
tem. Ma ona na celu wykazanie ewentualnych
nieprawidtowosci mogacych przeszkodzi¢ w re-
alizacji inwestycji. Dzieki niej wszystkie domy
objete projektem zostang odpowiednio przy-
gotowane do instalacji systemu solarnego, a ich
mieszkancy zyskaja pewnos¢ swojego bezpie-
czenstwa.

Obecnie projekt znajduje sie na etapie
montowania kolektoréw wraz z catym oprzy-
rzagdowaniem. Na pierwszych prywatnych do-
mach w Niepotomicach pojawily sie juz urza-
dzenia. Docelowo w catej gminie majg one
znajdowac sie na 1100 obiektach. Instalacja
wszystkich kolektorow ma zakonczy¢ sie pla-

SWISS
CONTRIBUTION

nowo w grudniu 2015 roku.

Mieszkancy zauwazaja zalety ekolo-
gicznych systemow

Do tej pory do projektu przystapito 655
gospodarstw domowych. Mieszkaricy Niepo-
tomic, ktérzy juz korzystajg z nowego systemu
solarnego, szybko zauwazyli jego zalety. Dzigki
zamontowanemu uktadowi solarnemu mozliwe
jest podgrzanie wody nawet do 70°C, a petny
zbiornik w zupetnosci wystarcza na dwa dni dla
piecioosobowej rodziny. Nawet w zimie.

Mieszkancy, ktérzy poczatkowo mieli oba-
wy przed przystgpieniem do projektu, zupetnie
sie ich pozbyli. Sg zadowoleni z prawidtowo
dziatajacych instalacji umozliwiajacych im eko-
logiczne podgrzewanie wody. Rachunki miesz-
kancow, ktdérzy przystapili do projektu, obnizyty
sie nawet o 60%.

Instalacja systeméw energii odnawialnej
pozwoli na poprawe jakosci zycia mieszkancéw
Niepotomic, podniesie ich swiadomo$¢ ekolo-
giczng oraz zminimalizuje zanieczyszczenia po-
wietrza, ktére w ostatnich latach staty sie duzym
problemem nie tylko miasta, ale takze catego
woj. matopolskiego.

z materiatéw gminy Niepotomice

PROJEKT INSTALACIA SYSTEMOW ENERGII ODMAWIALNE] W GMINACH: NIEFOLOMICE, WIELICZKA, SKAWINA ORAZ MIECHOW NA BUDYMKACH
UZYTECZNOSC PUBLICZNE) ORAZ DOMACH PRYWATNYCH™ WSPOLFINANSOWANY PRZEZ STWAJICARIE W RAMACH SZWAIC ARSKIEGO PROGRAMLU

WSPOLPRACY Z NOWYMI KRAJAMI CZLONKOWSKIMI LINI EUROPEJSKIEL

Skorzystaj z doptat do kolektorow stonecznych

Dorota Winiarska
Viessmann

Od kilku lat to gtéwnie budynki uzyteczno-
$ci publicznej byty beneficjentami programéw,
ktore pozwalaty skorzystac z dopfat na zakup ko-
lektorow stonecznych. Od niedawna réwniez go-
spodarstwa domowe moga otrzymac 70% do-
pfaty na zakup instalacji solarnej do zapewnienia
cieptej wody uzytkowej. Projekt jest finansowany
ze Szwajcarsko-Polskiego Programu Wspotpracy.

Wtasnie trwa program instalacji systemow
energii odnawialnej w gminach Niepotomice,
Wieliczka, Skawina i Ktaj na budynkach uzy-
tecznosdci publicznej i domach prywatnych.
Gospodarstwa domowe zainteresowane mo-
dernizacja systemu grzewczego z wykorzysta-
niem kolektoréw stonecznych moga skorzysta¢
z dopfat na zakup i montaz urzadzen solarnych.
Pierwsze gospodarstwa domowe, ktére sko-
rzystaty z Funduszu Szwajcarskiego, juz moga
wyraznie odczu¢ redukcje kosztéw ogrzewania.

- Na pewno jedne z najwiekszych kosztow

w utrzymaniu domu to wydatki na ogrzewanie
i zapewnienie w kranach cieptej wody. Chyba kaz-
dy zastanawia sie w jaki sposéb obnizyc¢ rachunki.
Styszatem o kolektorach stonecznych, ale jestem
tradycjonalistqg i bytem nieufny do tych nowosci.
Wydawato mi sie, ze w polskich warunkach to sie
nie sprawdzi, a poza tym, ze obstuga kolektorow
bedzie skomplikowana. Zainteresowatem sie bar-
dziej kolektorami, jak ustyszatem o dotacjach dla
mieszkancoéw naszej gminy z Funduszu Szwajcar-
skiego. Rozmawiatam z sqsiadami, ktdrzy przede
mngq zainstalowali kolektory i ze znajomym insta-
latorem. Oni mnie przekonali do tego, Ze skorzy-
statem z dopfat. Nie zatuje tej decyzji. Zatuje, ze tak
dtugo sie zastanawiatem. Mam podgrzangq cieptq
wode praktycznie za darmo przez caty rok. Nawet
jak sq pochmurne dni, to woda jest ciepta. Jedy-
nie w naprawde mrozne dni dogrzewam wode za
pomocq pieca. Rachunki rzeczywiscie sq mniejsze.
Nie musze praktycznie przez wiekszq czes¢ roku
wiqczac pieca, zeby mie¢ w domu cieptq wode, a to
duza wygoda — moéwi Jan Setner.

Osoby, ktére zdecyduja sie skorzystac z Pro-

gramu Szwajcarskiego otrzymaja dotacje na
zakup wysokiej jakosci kolektorow stonecznych
markiViessmann. Montaz jest realizowany przez
doswiadczong ekipe instalatoréw i hydraulikow,
ktoérzy zamontuja i uruchomia instalacje, a takze
przeszkola domownikow z jej obstugi.

Osoby zainteresowane doptatami do kolek-
toréow moga uzyskac wiecej informacji na www.
niepolomicesolary.eu oraz w urzedzie gminy.
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Niepodlegtosc nowoczesnie i historycznie

Narodowe Swieto Niepodlegtosci byto obchodzone w tym roku bardzo uroczyscie.

Joanna Musiat i Stanistaw Wojtas

Najpierw odbyta sie czes¢ oficjalna. Roz-
poczeta ja msza Swieta w intencji Ojczyzny
w kosciele parafialnym, skad uczestnicy, pocz-
ty sztandarowe strazakoéw, szkot i organizacji
gminnych przeszli w pochodzie - przy akompa-
niamencie orkiestry Lira - pod pomnik w Parku
Miejskim. Tu po odspiewaniu hymnu narodo-
wego i krotkiej informacji historycznej o oko-
licznosciach odzyskania niepodlegtosci 96 lat
temu, ztozono kwiaty.

Wieczorem Swietowalismy bardziej rado-
$nie na niepotomickim Rynku, gdzie wystapili
Tetiana Galitsyna i Kamil Bednarek. Rozpoczeli-
$my o godzinie 19.00. Jako pierwsza na scenie
pojawita sie Tetiana Galitsyna, zwyciezczyni
ubiegtorocznej edycji Mam Talent. Na zywo pia-
skiem rysowata historie Niepotomic. Od kietku-
jacej rosliny, z ktérej wyrosta puszcza, poprzez

budowanie zamku, zaktadanie parku, az po cza-
sy wspotczesne - wszystko uformowane z tysie-
cy ziarenek piasku.

Zgromadzona publicznos$¢ miata tez okazje
obejrze¢ oficjalng premiere coveru C'est la vie —
piosenki Andrzeja Zauchy, do ktérej pierwotny
teledysk nakrecono w Niepotomicach. O oko-
licznosciach powstania nowej wersji utworu
opowiedziat Kajetan Konarzewski, dyrektor Ma-
topolskiego Centrum DZwieku i Stowa.

Gwiazdg wieczoru byt Kamil Bednarek,
ktory wystapit na zakonczenie dnia. Rozkoty-
sat wszystkich charakterystycznym rytmem
reggae. Na koncercie $piewat swoje bardziej
i mniej znane utwory. Publicznos$¢ (zwtaszcza
osoby, ktére podeszty najblizej sceny) $piewata
i tanczyfa razem ze swoim idolem. Po godzinie
dynamicznego koncertu nikt nie miat dos¢ i wi-
dzowie kilkakrotnie - zresztg skutecznie - wzy-
wali Kamila na bis. Gdy juz wiadomo byto, ze

na scenie sie wiecej nie pojawi, rozpoczety sie
prosby o autografy. Kamil po chwili wyszedt do
zgromadzonych podpisujac sie i pozujac do
zdje¢ przez dobre kilkadziesigt minut.
Bawilismy sie Swietnie, mamy nadzieje, ze
i wam sie podobato takie wspdlne Swietowanie.

Koncert na trakcie w Staniatkach

Marta Makowska

Stanigtecki trakt po raz pierwszy
rozbtysnat Swiattami sceny. 2 listo-
pada rozbrzmiaty dzwieki koncer-
tu zaduszkowego.

Nieformalna grupa Z mitosci do wsi
juz w sierpniu postanowita starac
sie o $rodki z Funduszu Inicjatyw
Obywatelskich, zeby zrealizowac
jedno z marzen - przemienienie
przestrzeni Traktu $w. Wojciecha,
skupienie sie na tym, aby stafa sie
wyjatkowa i petna wspomnien.
Pomyst koncertu spodobat sie tak
bardzo, ze do jego realizacji dofa-
czyto bardzo duzo osdb. Lokalna
Grupa Dziatania objeta opieka
caty projekt Spotkania na Trakcie
grupy Z mitosci do wsi. W sposéb
szczegdlny zaangazowat sie sam
burmistrz, ktéry nie tylko wspart
finansowo projekt, ale i towarzy-
szyt wszystkim organizowanym

przez grupe wydarzeniom. W przy-
gotowaniach pomagali réwniez:
dyrektor Matopolskiego Centrum
Dzwieku i Stowa organizowat sce-
ne i nagtosnienie, dzieci ze Szkoty
Podstawowej w Stanigtkach przy-
gotowaty piekne lampiony jako
dekoracje, wszyscy z zyczliwoscig
odbierali zaproszenia na koncert,
rozwieszali plakaty w witrynach
swoich sklepéw i instytucji.

2 listopada o godz. 19.00 na sce-
nie pojawili sie: Marzena Ciuta,
Dawid Sulej Rudnicki i Michat
Peiker. | zaczeto sie. Koncert byt
peten lirycznych wspomnien i mu-
zycznych wzruszen. Artystka przy-
wotata w zaduszkowy wieczor
utwory niezyjacych artystéw. Ze
sceny zabrzmiaty piosenki Zauchy,
Osieckiej, Grechuty i wielu innych.
Publicznos¢ w wiekszosci znata
Spiewane przez artystke piosen-
ki, dlatego co niektérzy podspie-

wywali refreny. Na trakcie w ten
chtodny wieczér zebrato sie prawie
300 oso6b. Otuleni kocami, ubrani
w zimowe kurtki mieszkancy Sta-
nigtek i nie tylko, wspdlnie przezy-
wali dzien zaduszny.

besistataniss | LOHALNIE
Grupa Z mitosci do wsi zrealizowa-
fa jedno z marzen. Mamy nadzieje,
ze projekt Spotkania na Trakcie za-
poczatkuje réznorodne wydarze-
nia taczace mieszkancow Staniagtek
we wspodlnym dziataniu.
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NIDEC liderem

Bezpiecznej Pracy

Tomasz Dunak
Nidec Motors & Actuators

Podczas XVII Konferencji Forum
Lideréw Bezpiecznej Pracy firma
NIDEC MOTORS & ACTUATORS
(POLAND) Sp. z 0.0. z Niepotomic
otrzymata nominacje do elitar-
nego grona przedsiebiorstw, dla
ktérych kwestie bezpieczenstwa
pracy sa fundamentalne.

NIDEC MOTORS & ACTUATORS
(POLAND) Sp. z 0.0. dziata w niepo-
tomickiej strefie ekonomicznej od
2009 roku i jest zakladem produ-
kujacym silniki elektryczne stoso-
wane przede wszystkim w branzy
motoryzacyjnej. Zaktad zatrudnia
blisko 360 pracownikéw i wytwarza
niemal 200 réznych typéw silnikow.
Obowiagzujg tu miedzynarodowe
standardy zarzadzania jakoscig, $ro-
dowiskiem oraz oczywiscie bezpie-
czenstwem, czego potwierdzeniem
sg wdrozone i utrzymywane syste-
my zarzadzania.

Od 2011 roku NIDEC MOTORS &
ACTUATORS (POLAND) Sp. z o.0.

wiacza sie aktywnie w coroczny
udziat w kampaniach spotecznych
realizowanych przez Centralny In-
stytut Ochrony Pracy — Panstwo-
wy Instytut Badawczy (CIOP-PIB).
Wynik tej wspotpracy to szereg
dziatarh wptywajacych na poprawe
bezpieczenstwa i warunkéw pra-
cy pracownikéw zaktadu. W tym
roku niewatpliwym  sukcesem
zakfadu jest uzyskanie cztonko-
stwa w Forum Lideréw Bezpiecz-
nej Pracy przy CIOP-PIB. Forum
to skupia ponad 100 polskich
przedsiebiorstw, legitymujacych
sie osiggnieciami w ksztattowaniu
bezpiecznych i ergonomicznych
warunkoéw pracy. Gtéwnym celem
Forum jest rozwijanie wspotpra-
cy miedzy jego czlonkami oraz
wymiana i promowanie dobrych
praktyk z zakresu bezpieczenstwa
pracy. Zaproszenie do grona Li-
deréw Bezpiecznej Pracy jest za-
szczytem i wyrdznieniem, jednak
przede wszystkim zobowigzaniem
do dalszego doskonalenia w zakre-
sie bezpieczenstwa pracy.
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Na te i wiele innych pytan podczas spotkania
odpowie profesjonalny prawnik.

Wstep bezptatny.

Michat Hebda

Ay A

0 diamentach w meteorytach

Dominik Pasternak
dyrektor MOA w Niepofomicach

Dziatajacy przy Mtodziezowym
Obserwatorium Astronomicznym
w Niepotomicach oddziat Polskie-
go Towarzystwa Mito$nikéw Astro-
nomii, zorganizowat 6 listopada in-
teresujace spotkanie poswiecone
diamentom wystepujacym w me-
teorytach.

W ciekawy sposob opowiedziata
nam o tym dr inz. Anna Karczem-
ska z Politechniki tédzkiej, ktora
zawodowo zajmuje sie m.in. ba-
daniem meteorytéw i znajduja-
cych sie w nich diamentéw. Temat
spotkania i mozliwos¢ dotkniecia
materii z kosmosu przyciggneta na
wyktad stuchaczy w réznym wieku:
dorostych, mtodziez i dzieci.
Meteoryty sg kopalnig wiedzy
o przesztosci Ukfadu Stonecznego
i jak sie okazato, we wnetrzu nie-
ktérych z nich mozna sie natkna¢
na diamenty!

Daleko jeszcze do wykorzystania
tych diamentow w bizuterii, ale pier-
Scionek czy zawieszke z meteorytem

mozna juz niedrogo kupic¢ - moze to
dobry pomyst na prezent? Z pewno-
$cig jako bizuteria nie sprawdzitby
sie okaz, ktéry podczas spotkania
mogliémy dotknac i, zwazy¢” w rece.
Ten Zelazny meteoryt (ktéry spadt
wiele lat temu w Chile) moze nie wy-
gladat na najwiekszy, ale za to gdy
znalazt sie w rekach, mozna byto
poczug, ze to nie jest zwykly kamien.
To bardzo spodobato sie szczegdlnie
najmtodszym uczestnikom wykta-
du. Jesli ktos z Paristwa nabrat ocho-
ty na zapoznanie sie z meteorytami,
z cala pewnoscig bedzie jeszcze oka-
Zja, aby w Obserwatorium przyjrze¢
sie z bliska tej kosmicznej materii.
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Pielgrzymka do sanktuarium w Zabawie

15 listopada zorganizowana zostata IX Niepotomicka Pielgrzymka w Intengji Trzezwosci i Spokoju w Rodzinach.

Marzena Stawarz
petnomocnik burmistrza ds. profilaktyki i rozwig-
zywania problemdw alkoholowych

Organizatorzy: Urzad Miasta i Gminy, Para-
fia Dziesieciu Tysiecy Meczennikéw i Gminna
Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholo-
wych zaproponowali, aby tegoroczny szlak piel-
grzymi poprowadzit do Sanktuarium Btogosta-
wionej Karoliny K6zkéwny w Zabawie.

W dniu wyjazdu mglisty poranek nie zache-
cat do podrézy, jednak nie zniechecit tych, ktérzy
podjeli trud pielgrzymowania. To ryzyko zostato
nagrodzone. W miare zblizania sie do celu pogo-
da byta coraz tadniejsza, a kiedy dojechalismy na
miejsce storice rozpromieniato wszystko dookota.

Pierwszym przystankiem byta wies Wat
Ruda, tu znajduje sie zrekonstruowany i udostep-
niony do zwiedzania dom rodzinny bt. Karoliny
Koézki. Dom sktada sie z dwdch matych izb, az
trudno sobie wyobrazi¢, ze w tak ciasnych po-
mieszczeniach zyta cata liczna rodzina Karoliny.
Dla niewtajemniczonych nadmienie, ze Karoli-

na byla czwartym z jedenasciorga rodzenstwa.
Idac $ladami Karoliny nasza niepotomicka grupa
udafa sie na Droge Krzyzowa, ktéra prowadzi
szlakiem jej meczenstwa. Modlitwa petna byta
skupienia, zadumy i refleksji tym bardziej, ze
nasze pielgrzymowanie przypadto w 100-lecie
meczenskiej Smierci Karoliny. Przemierzalismy
te droge ze swiadomoscia, ze doktadnie 100 lat
wczesniej (18 listopada 1914 roku) wtasnie w tym
miejscu rozgrywat sie dramat tej skromnej, pro-
stej, 16-letniej dziewczyny, ktéra w obronie swo-
jej czystosci i godnosci przed napastujacym ja
zotnierzem rosyjskim oddata zycie.

Kolejnym i docelowym punktem byto do-
tarcie do Sanktuarium w Zabawie. Tu na nasza
grupe czekata niespodzianka. Z okazji 100-le-
cia meczenskiej Smierci zostat nakrecony film
pt. Karolina (na ekrany kin trafit 21 listopada).
W dniu naszej wizyty w Sanktuarium byto spo-
tkanie z producentem i rezyserem filmu oraz
aktorami. Nasza grupa miata mozliwos¢ udziatu
w tym wydarzeniu. Po nim uczestniczylismy we
mszy sSwietej koncelebrowanej przez ksiedza

Krzysztofa Kréla, ktéry byt w tym dniu naszym
przewodnikiem duchowym. W czasie mszy
w sposéb szczegdlny modlilismy sie w intencji
trzezwosci i spokoju w rodzinach. Wszystkie
intencje, modlitwy i prosby kierowane byly za
wstawiennictwem bt. Karoliny. Po modlitewnym
spotkaniu udaliémy sie pod pobliski Pomnik
Ofiar Wypadkéw Komunikacyjnych i Przemocy
~Przejscie”. Monument robi ogromne wrazenie
i sktania do refleksji tym bardziej, ze wiele spo-
sroéd ofiar wypadkéw to przypadkowi ludzie,
ktérzy staneli na drodze pijanego kierowcy.

Przed odjazdem uczestniczyliSmy w spo-
tkaniu, podczas ktérego koscielny Sanktuarium
przyblizyt nam postac bt. Karoliny opowiadajac
bardzo ciekawie o jej rodzinie, zyciu i meczen-
skiej $mierci. ObejrzeliSmy tez wystawe doty-
czaca bt. Karoliny Kézki oraz zwiedzenia Kaplicy
Meczennikéw i Ofiar Przemocy, ktéra znajduje
sie w Sanktuarium. Poruszeni historig zycia Ka-
roliny wracaliSmy do Niepotomic umocnieni
wewnetrznie z przeswiadczeniem, ze warto
i trzeba walczy¢ w obronie swoich przekonan.

W miejscu pamieci

Zuzanna Polanska i Anna Grochot
OHP Niepotomice

0Od 20 do 24 pazdziernika pietnastoosobowa
grupa uczniéw szkoty zawodowej w Niepotomi-
cach, uczestnikéw hufca, pod opieka Zuzanny
Polanskiej, Anny Grochot wzieta udziat w pro-
jekcie ,Miejsca pamieci’; realizowanym w Niem-
czech w obozie koncentracyjnym Buchenwald.

Projekt wspétfinansowanym zostat ze $rod-
kéow PNWM, Matopolskiej Komendy OHP oraz
UMIG w Niepotomicach i miat na celu odkry-
wanie prawdy historycznej o ofiarach i opraw-
cach z Buchenwaldu, jak réwniez ukazanie
historii obozu po Il wojnie $wiatowej. Projekt
realizowany byt na terenie obozu, dodatkowym
przezyciem byty noclegi w Domu Spotkan,
w ktérym w trakcie wojny zakwaterowani byli
zotnierze ss. Historia towarzyszyta nam na kaz-
dym kroku, zajecia prowadzone byly teoretycz-

Uczestnicy przy pamigtkowej plycie na tere-
nie bylego obozu w Buchenwaldzie

nie i praktycznie. Opieke nad nami sprawowat
Pan Jan Malecha przewodnik i pedagog, ktéry
juz pierwszego dnia wprowadzit nas w tematy-
ke i oprowadzit po czesci obozu. Moglismy sie
przekonac jak okrutnie byli traktowani wigznio-
wie, w jakich warunkach zyli. Pomimo, ze w obo-
zie zniszczono wiekszos¢ budynkéw i pozostaty
po nich ciemne slady, nasz przewodnik wielo-
krotnie podkredlat, ,ze nie trzeba wszystkiego
zobaczy¢, wazniejsze od tego, jest zrozumienie
co tu sie wydarzyto”. Ciezko byto wyobrazi¢ nam
sobie, ze ,ludzie ludziom zgotowali ten los".
Dalszy pobyt w obozie byt poswiecony ana-
lizie historii Buchenwaldu, przedmiotéw uzyt-
kowych oraz biografii wieznidw. Zajecia byly

Michell Bojko, Paulina Juszczyk, Agnieszka
Wilodarczyk w trakcie prezentacji

Gefordert durch / Projekt dofinansowata

/ dpjw

pnwm
Deutsch-Polnisches Jugendwerk
Polsko-Niemiecka Wspotpraca Mtodziezy

prowadzone w formie teoretycznej i praktycznej.
Mtodziez bardzo emocjonalnie podeszto
do tych zaje¢, daly im one mozliwos¢ wciele-
nia sie w role pracujacych skazancéw, ktoérzy
w trakcie pobytu w obozie pracowali ponad
swoje sity przy budowie linii kolejowej. Dzie-
ki temu zadaniu nasi uczestnicy przyczynili
sie do utwardzenia drogi, na ktérej utozone
sg kamienie z wyrytymi nazwiskami dzieci
wywiezionych z Buchenwaldu do Auschwitz.
W trakcie pobytu mtodziez pracowata bar-
dzo intensywnie, przygotowujagc w matych
grupach prezentacje, ktére w ostatnim dniu
zostaty omdwione podczas spotkania podsu-
mowujacego. Uczestnicy dzielili sie swoimi od-
czuciami, przezyciami, zdobytymi informacja-
mi na temat spotecznych i psychologicznych
mechanizmoéw zbrodni. Wszyscy podkreslili, ze
pobyt w Buchenwaldzie pozostanie im w pa-
mieci. Ostatnim etapem naszego projektu byta
wizyta w Berlinie, miescie gdzie jest bardzo
duzo $ladéw zwigzanych z Il wojng $wiatowa
oraz historig powojenna. Nasi uczestnicy zo-
baczyli m.in. Brame Brandenburska, Reichstag
i budynki rzadowe, fragment muru berlifskie-
go. Wszystkie te historyczne miejsca wywarty
na uczestnikach duze wrazenie i przyczynity
sie do lepszego zrozumienia historii oraz zaob-
serwowania zycia naszych sasiadéw.
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Stowarzyszenie do zadan specjalnych

Stowarzyszenie Kultury Fizycznej Puszystych po raz kolejny zaprasza na spotkania — damy i recepte,
jak poradzic sobie ze ztym samopoczuciem, z bélem kregostupa, z zawrotami, z dusznosciami i z marudzeniem tez.

Bozena Saran
Prezes Stowarzyszenia Kultury Fizycznej
Puszystych Niepotomice

Specjalnie dobrane ¢wiczenia pomoga roz-
ciggna¢ miesnie, odpreza, dotlenig mdzg i po-
budza Twdj organizm do produkcji serotoniny
tj. hormonu szczescia.

Najlepszy program ¢wiczen dla oséb z ,nad-
bagazem kilograméw” to potaczenie treningu
wytrzymatosciowego i sitowego. Dawka ruchu
w przypadku osob puszystych jest zwiekszana
ostroznie i stopniowo. Czuwa nad tym nasza tre-
nerka. Swoja sportowa kariere nalezy rozpoczy-
nac powoli. Organizm potrzebuje troche czasu,
by méc przygotowac sie do wiekszej dawki ru-
chu. Twoje ciato musi nauczyc¢ sie, jak wykorzy-
stywac zapasy tkanki ttuszczowej, by kontynu-
owac trening najdtuzej jak to mozliwe.

Aby zwiekszy¢ i urozmaici¢ program na-
szych ¢wiczen wcigz wzbogacamy nasze zaje-
cia. Takim urozmaiceniem byt wyjazd do Solca
Zdroju. To tylko 60 km od Niepotomic.

Solec Zdrdj to jedno z najprezniej rozwija-
jacych sie polskich uzdrowisk. Tutaj znajdujg sie
zrodfa leczniczej wody siarczkowej, wykorzysty-
wanej w leczeniu réznego rodzaju schorzen.

Lecznicza woda siarczkowa - solanka - za-
wiera siarczek wodoru, wodorosiarczki metali
alkalicznych oraz siarczki i zwiazki soli alkalicz-
nych. Solanka wykorzystywana jest do leczenia
wielu schorzen, m.in. reumatoidalnego zwyrod-
nienia stawdw, cukrzycy, miazdzycy, dny mo-
czanowej i choréb ginekologicznych.

Wptyw kapieli na organizm zaczyna sie juz
od momentu kontaktu skéry z woda poprzez
tagodne ztuszczanie naskérka, a nastepnie po-
budzenie proceséw jego odnowy. Dziatanie to
wspomagaja bakteriobdjcze i grzybobdjcze
wiasciwosci wody siarczkowej. Efekt miejscowy
to réowniez pobudzenie mikrokrazenia, lepsze
ukrwienie skory. Kapiele siarczkowe wykazu-
ja takze dziatanie przeciwzapalne. Efektem
tego jest zmniejszenie dolegliwosci bolowych,
obrzekdéw, poprawa ruchomosci stawow.

Kapiel siarczkowa wptywa korzystnie réw-

niez w chorobach przemiany materii, obniza
poziom cholesterolu i tréjglicerydéw, kwasu
moczowedo i glukozy.

Niedobor siarki w organizmie moze by¢
bardzo szkodliwy dla zdrowia, a siarke mozna
bardzo fatwo dostarczy¢ organizmowi wiasnie
poprzez kapiele w wodach siarczkowych.

Wyjazd niewatpliwie przyczynit sie do po-
prawy samopoczucia. Korzystatysmy ze wszyst-
kich atrakcji w basenach. Dodatkowo bytysmy
na zajeciach aerobiku prowadzonych przez in-
struktora. Korzystatysmy z réznych przyrzadéw
do modelowania sylwetki w wodzie mineral-
nej. Gubity$my ,co trzeba zgubic’, a zyskatysmy
zdrowie i urode. Humor tez nam dopisywat,
kawaty sypaly sie jak z rekawa, wiec i Smiech
wspomagat wodna regeneracje.

Ruch daje nam rados¢, zdrowie i uwalnia od
bolu, smutku i trudnych dni. Zadanie specjalne
- to osiggniecie dobrej kondycji i zadowolenia
z siebie - i tego zadania naprawde warto sie
podja¢, dlatego serdecznie zapraszamy do do-
taczenia do nas.

Karpie

z Opactwa Staniateckiego

s. Stefania Polkowska OSB
ksieni opactwa

Od potowy grudnia w Opactwie
Benedyktynek w Stanigtkach beda
dostepne karpie, wyhodowane
w tamtejszych stawach. Nabywa-
jac ryby na swiateczny stot po-
mozesz siostrom benedyktynkom
pozyska¢ fundusze na remonty
i ogrzanie klasztoru.

Wszystkie siostry pracuja, jak przy-
stowiowe mréwki, by odrestauro-
wac niszczejace budynki, ale same
nie s3 w stanie tak ogromnego
obiektu doprowadzi¢ do lepszego
stanu. Staramy sie godnie zapraco-
wac na wiasne utrzymanie, stad zo-
staty podjete pomysinie zakoriczone
préby powrotu do uprawy pomido-
row i chryzantem w szklarni (ostat-
nie cztery sezony), wypieku ciaste-
czek oraz hodowli karpi. Nasze ryby
karmione byty kukurydza i pszenica.
Bardzo serdecznie dziekujemy
wszystkim, ktérzy do tej pory
wsparli nasze opactwo nabywajac
dzieta naszych rak lub sktadajac
dobrowolne ofiary. Mamy nadzie-
je, ze i tym razem nasza prosba

znajdzie otwarte serca u dotych-
czasowych naszych dobroczyn-
cow, jak tez u innych oséb dobrej
woli, ktére pomnoza liczbe ofiaro-
dawcéw przyjmujac imie przyja-
ciét opactwa.

Pozostajemy z serdeczna wdziecz-
nosdcig i codzienng modlitwg za
wszystkich przychodzacych nam
Z pomoca.

Wiecej informacji znalez¢ mozna
na www.benedyktynki.eu

Uwagal! Karpie z benedyktynskich
stawow sg dostepne tylko w klasz-
torze w Staniagtkach. Nie ma ich
w sprzedazy detalicznej w innych
miejscach. Jedli sa, nie pochodza
one z naszych stawéw.

Nowy semestrz NUD

Marta Makowska

Niepotomicki Uniwersytet Dziecie-
cy zainaugurowat drugi rok swojej
dziatalnosci. Najblizsze semestry
spedzimy na wykfadach w Audyto-
rium Maximum UJ.

To nowos$¢ dla NUD. Dotychczas
wszystkie wyktady odbywaty sie
w Niepotomicach. W tym roku
przyjelismy jednak zaproszenie
od Uniwersytetu Jagiellonskiego,
aby dotaczy¢ do ponad pieciuset
dzieci z catej Matopolski i wspdlnie
uczestniczy¢ w zajeciach Polskiej
Akademii Dzieci.

Inauguracja na Uniwersytecie
odbyta sie 24 pazdziernika, gdzie
w gronie ponad 600 matych stu-
dentéw  wystuchalismy dwoch
wyktadéw. PAD to jedyny w Polsce
uniwersytet dla dzieci, prowadzo-
ny przez dzieci, dlatego tez kazde
spotkanie rozpoczyna sie od pre-
lekcji matego wyktadowcy. Pierw-
szy tegoroczny wyktad wygtosit
absolwent NUD, uczen szkoty pod-
stawowej w Woli Batorskiej — Ma-
ciej Oszajec. Maciej jest pasjona-
tem astronomii. Jego prezentacja
zatytutowana,Czy na Marsie moze
istnie¢ zycie?” to w petni profesjo-

nalny i bardzo naukowy wyktad,
z ktérego wiele moglismy sie do-
wiedzie¢ na temat czerwonej pla-
nety. Druga prezentacja to wykfad
dr. Marcina Laberscheka z Wydzia-
tu Zarzadzania i Komunikacji Spo-
tecznej. Dzieki niemu poznawali-
smy ,Sekrety reklamy”.

Wszyscy studenci byli zachwyce-
ni atmosfera panujaca w murach
uczelni, oraz w ogromnym audy-
torium. Wielu zatowato, ze wykta-
dy minety tak szybko. Pozostaje
jednak nadzieja, ze miesigc szybko
minie i znéw sie spotkamy na wy-
ktadach.

GAZETA NIEPOLOMICKA

GRUDZIEN 2014 | 13



Pierwsza kadencja oczami radnych juniorow

W pazdzierniku Mtodziezowa Rada Miejska, ktora powstata z inicjatywy radnej Barbary Post, skoriczyfa swoja | kadengje.

Paulina Przewoznik, Natalia Wéjtowicz
Mtodziezowa Rada Miejska w Niepotomicach

Rada skupia przedstawicieli mtodziezy ze
szkot (gimnazjalnych i ponad gimnazjalnych)
z terenu gminy Niepotomice. Mtodziezowi rad-
ni zostali wybrani zgodnie ze statutem i ordy-
nacja wyborcza w demokratycznych, tajnych
wyborach.

A wszystko rozpoczeto sie oficjalnie wraz
z pierwszg sesja 22 marca 2012 roku. Wéwczas
odbyto sie $lubowanie radnych oraz wybory
zarzadu. Przewodniczacym zostat jednogtosnie
wybrany Pawet Lasek, wiceprzewodniczacymi
zostali tukasz Gurgul i Mateusz Podczas tzw.
spotkan roboczych postanowiono przepro-
wadzi¢ wsrod miodziezy ankiete, ktorej celem
byta diagnoza dotyczaca potrzeb mtodych ludzi
z terenu naszej gminy. Przeprowadzenie ankiet,
podsumowanie wynikéw, sporzadzenie wykre-
séw byto nie lada wyzwaniem dla jeszcze nie-
doswiadczonych radnych. Ucieszyta nas akcep-
tacja,dorostej” Rady Miejskiej dla tego pomystu.
A co wykazaty ankiety? Okazato sie, ze mtodzie-
zy bardzo zalezy na budowie skateparku. W ten
sposob doprowadzenie do budowy tego obiek-
tu sportowego stato sie dla MRM priorytetem.

Mtodzi radni pojawili sie pierwszy raz ofi-
cjalnie podczas obchodéw 3 maja. Uchwaty
podejmowane na kolejnych sesjach dotyczyty
nie tylko spraw bliskich mtodziezy. MRM podje-
fa nowatorska uchwate w sprawie budzetowe;j
inicjatywy obywatelskiej, w ktérej proponowa-
no Radzie Miejskiej ustanowienie okreslonego
budzetu na projekt wskazany przez mtodziez.
Nowym pomystem byto przygotowanie ko-
tylionéw na obchody Swieta Niepodlegtosci.
Akacja spodobata sie zaréwno wtadzom gminy

jak i mieszkancom.

W grudniu w Niepotomicach goscita mtoda
i ambitna grupa Wtochéw z miejscowosci Palia-
no. MRM nawiazata z nig bardzo bliskie relacje,
poniewaz réwiesnicy ze stonecznej Italii takze
stworzyli organizacje skupiajgca aktywna mto-
dziez i byli bardzo chetni do wspotpracy. Znajo-
mos¢ ta okazata sie na tyle owocna, ze pojawita
sie za sprawa zaproszenia (Wtochoéw), perspek-
tywa odwiedzenia przez MRM Paliano oraz Rzy-
mu. Wyjazd ten zostat zrealizowany w dniach
13-17 marca 2013 r.

Powracajac do tematu skateparku z ini-
cjatywy rady junioréw udato sie zorganizowac
8 czerwca 2013 roku happening pod hastem:
Whijaj do parku jesli chcesz skateparku”. Wyda-
rzenie to przyciggneto wielu mtodych ludzi, kto-
rzy poparli i potwierdzili podpisami koniecznos¢
budowy wczesniej wspomnianego obiektu.

W sierpniu 2013 roku zawitali w Niepotomi-
cach przyjaciele z Paliano. Radni musieli przy-
gotowac plan ich pobytu i ugosci¢ ich tak samo
ciepto jak przedtem Wihosi ich samych. Zaréwno
pobyt w Paliano MRM, jak i organizacji wtoskiej
w Niepotomicach nie byt tylko wyjazdem inte-
gracyjnym, lecz wymiang doswiadczen, mozli-
woscig poznania odmiennych kultur i systeméw
dziatania obu gmin z punktu widzenia wspot-
pracy mtodziezy z samorzadem.

7 pazdziernika 2013 roku odbyta sie V se-
sja. Warto o niej wspomnie¢, poniewaz wtedy
niektérym radnym wygasty mandaty m.in. éw-
czesnemu przewodniczagcemu Pawtowi Lasko-
wi oraz jednemu z wiceprzewodniczacych tu-
kaszowi Gurgulowi. Na ich miejsca trzeba byto
wybra¢ nowe osoby. Kolejna przewodniczaca
wybrano Natalie Wéjtowicz, wiceprzewodnicza-
cym Konrada Glinskiego.

W trakcie | kadencji Mtodziezowa Rada sku-
piafa sie przede wszystkim na poznawaniu: pra-
cy samorzadu lokalnego, zasad funkcjonowania
Rady Miejskiej oraz ¢wiczyta umiejetnos¢ przy-
gotowywania interpelacji i uchwat. Przygotowa-
lismy inscenizacje upamietniajaca 150. rocznice
Powstania Styczniowego przedstawiong miesz-
kanncom w MCDiS. Podpisalismy porozumienie
o wspotpracy ze Stowarzyszaniem Mtodzi dla
Niepotomic. Wspdlnie przygotowalismy dwie
akcje, zapewne dobrze znane mieszkaricom:
,Barwy narodu na dach samochodu” oraz ,Plu-
szaki na $wieta dla matego pacjenta”. Angazo-
walismy sie takze w akcje takie jak: WOSP, Szla-
chetna Paczka, Pola Chwaty (malowanie twarzy
dzieciakom) oraz wiele innych.

Pomimo wielu osiggnie¢, akcji i pomystow,
ktore zakonczyly sie sukcesem najwazniejsze
zadanie, ktére postawilismy sobie na poczatku
kadencji nie zostato zrealizowane. Wprawdzie
Rada Miejska uchwalita w budzecie gminy na
rok 2014 kwote 300 tysiecy ztotych przeznaczo-
na na budowe skateparku. Jednak w tym roku
ten obiekt nie powstanie. Wybrany teren trzeba
wymieni¢ z nadlesnictwem.

Wszystkim naszym mtodym wyborcom
chcemy przekaza¢ informacje, ze burmistrz
Roman Ptak oficjalnie na sesji Rady Miejskiej
odwiadczyt (co zapisano w protokole), ze
w przysztym roku skatepark powstanie. Jeste-
Smy takze dumni z faktu, ze dwaj nasi koledzy
postanowili kandydowa¢ w wyborach do Rady
Miejskiej. Zyczymy im powodzenia. Zyczymy
takze powodzenia radnym, ktérzy rozpoczna |l
kadencje MRM.

Caly czas dziatania mtodych samorzadow-
cow wspierata Matgorzata Juszczyk — nauczyciel
gimnazjum w Niepotomicach.
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W poszukiwaniu geoskrytek

W listopadzie Niepotomicki Bank (zasu zakoniczyt realizacje projektu Geocaching NBC. Podczas wycieczek rowerowych
poszukiwalismy ukrytych na terenie gminy geoskrytek. Na ich podstawie wyznaczylismy dwie trasy rowerowe.

skrytek. Wiekszo$¢ z nich to mate pudetka, w ktérych znalezé

mozna jedynie ksiege wpisow i otdwek do odnotowania odwie-
dzin. Zdarzaja sie jednak i prawdziwe kufry ze skarbami, jak chociaz-
by skrzynka ukryta na terenie Matopolskiego Obserwatorium Astro-
nomicznego. Przy wyszukaniu niektdrych skrytek niezbedna jest
wiedza z zakresu chemii czy astronomii. Przydaja si¢ rdwniez bystry
wzrok i przystowiowy tut szczescia. Kazda skrzynka opisana jest na
stronie www.geocaching.pl. Oprocz wspdtrzednych geograficznych,
znajdziemy tam opis miejsca, w ktorym skrytka zostata ukryta. Za-
checamy do wycieczek przedstawionymi ponizej trasami. To nie tyl-
ko dobra zabawa, ale i okazja poznania historii naszego miasta i gmi-
ny. Do wyszukiwania skrytek korzystalismy ze smartfona z darmowa
aplikacja c:geo. Fotorelacje z naszych wypraw rowerowych zobaczy¢
mozna na profilu facebookowym Niepotomickiego Banku Czasu.

N a terenie gminy Niepolomice ukrytych zostalo ponad 30 geo-

Trasa Niepotomice, ul. Kolejowa - Podleze - Staniatki -
Niepotomice (dtugos¢ 20 km, 9 skrytek).

Wycieczke rozpoczynamy od mostu drogowego, faczacego Nie-
potomice z Krakowem. Ukryta tu zostalta skrzynka Podmoscie. Tuz
obok, po lewej stronie widoczne s resztki poprzedniego, drewnia-
nego mostu. Ulica Wimmera dojezdzamy do ronda marszatka Jozefa
Pilsudskiego, przy ktérym znajdziemy pierwsza (Rondo Niepolo-
mice 3/4) z serii skrytek umieszczonych przy niepotomickich ron-
dach. Wspélrzedne zaprowadza nas do znajdujacego si¢ przy rondzie
pomnika. Jadac dalej ulica Wimmera dotrzemy do skrzynki Rondo
Niepolomice 4/4. Tuz przy rondzie znajduje si¢ pomnik ku czci 50
0s6b rozstrzelanych przez hitlerowcéw w odwecie za nieudany za-
mach AK na generalnego gubernatora Hansa Franka. Kierujac si¢
w strone Podleza za nasypem kolejowym skrecamy w lewo, na uli-
ce Stawowa. Zaprowadzi nas ona do stacji kolejowej Podteze. Idac
wzdtuz dworcowych zabudowan dotrzemy do cmentarza wojennego,
na ktérym spoczywaja zolnierze polegli w czasie I Wojny Swiatowej.
Tuz obok znajduje si¢ kolejna skrytka pn. Cmentarz Wojenny nr
330. Z Podleza jedziemy do Stanigtek. Obie znajdujace si¢ tu skrzyn-
ki ukryte zostaly przez Niepotomicki Bank Czasu. Zeby znalezé
pierwsza z nich (Opactwo w Staniatkach), trzeba policzy¢ pociski
artyleryjskie wbite w pélnocny mur kosciota. Druga zlokalizowana
zostata przy Krzyzu $w. Wojciecha, na skrzyzowaniu dawnego trak-
tu krolewskiego ze szlakiem handlowym z Rusi i Wegier do Krako-
wa. Do Niepolomic wracamy ulicg Stanigteck. Skrecamy w pierwsza
$ciezke lesng po prawej i dojezdzamy do pomnika upamigtniajacego
$mier¢ ponad 700 oséb pochodzenia zydowskiego, rozstrzelanych
w tutejszych lasach. Okoto 50 m dalej znajduje si¢ skrytka Pomnik
Zydowski. Najlepsza droga do kolejnej skrytki jest $ciezka spacerowa
przez Puszcze w kierunku drogi nr 75. Przy parkingu lesnym skreca-
my w lewo i ulica Bocheniska i Bohateréw Getta docieramy do cmen-
tarza zydowskiego oraz ukrytej tu skrzynki Kirkut Niepolomice.
Z kirkutu kierujemy sie do centrum Niepotomic. Wycieczke konczy-
my przy Mlodziezowym Obserwatorium Astronomicznym, gdzie
pomiedzy Neptunem a Uranem schowana zostala ostatnia skrytka
na naszej trasie.

Trasa Puszcza Niepotomicka (dtugos¢ 33 km, 7 skrytek).

Na drodze z Niepolomic do Przyborowa znajdziemy 2 geoskryt-
ki. Pierwsza (CW 325 - Wola Batorska) ukryta zostata w poblizu
cmentarza wojennego z okresu I wojny $wiatowej, na ktérym po-
chowano 27 zolnierzy austro-wegierskich i 16 zotnierzy rosyjskich.
Kilometr dalej, przy Debie krola Augusta II znajdziemy druga ze
skrzynek. Kolejne 3 geoskrytki przygotowane zostaly przez Nie-
potomicki Bank Czasu. Do ich odnalezienia niezbedne beda mapa
i kompas dostepne w aplikacji c:geo. Traczowka znajduje si¢ tuz przy
le$nej $ciezce rowerowej, na trasie pomiedzy lesniczowka w Przy-
borowie, a Czarnym Stawem. Miejsce swoja nazwe zawdziecza An-
drzejowi Bochenkowi, ktory mieszkat tu za czaséw kréla Augusta
IT Mocnego (XVIII w.). Pan Bochenek byt traczem - pracownikiem
tartaku przerabiajacym za pomoca pily (traka) drzewa na tzw. tarci-
ce, czyli surowe deski. Okoto 500 m dalej znajduja sie¢ pomniki upa-
mietniajace dwdch lesnikéw. Tadeusz Irzabek, odznaczony Krzyzem
Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski, przez trzydziesci cztery lata
zawiadywal gospodarka lesng na terenach Puszczy Niepolomickiej.
Stanistaw Majewski w latach 1974-1991 byt Dyrektorem Okregowe-
go Zarzadu Lasow Panstwowych w Krakowie. Niedaleko od pomni-
kow ukrylismy skrzynke pn. Uroczysko Poszyna. Po te skrytke war-
to sie wybra¢ rowniez ze wzgledu na znajdujace sie tuz obok miejsce
widokowe, z ktérego mozna zajrze¢ do Osrodka Hodowli Zubréw.
Nastepny etap to Gréb radzieckiego Zolnierza. W 1944 roku w dro-
dze z Tarnowa na Krakéw wojska radzieckie przechodzily przez
Puszcze Niepotomicka. Pamiatka po tym marszu jest grob jednego
z radzieckich zwiadowcéw. Zostat on zastrzelony przez niemieckiego
straznika lesnego, ktory - jak wynika ze wspomnien mieszkancow
pobliskich Mikluszowic - oddat tylko jeden, ale za to celny strzal...
Aby dotrze¢ do kolejnej skrzynki, najlepiej cofna¢ si¢ do skrzyzo-
wania lesnych $ciezek i uda¢ w kierunku Czarnego Stawu, jednego
z najbardziej urokliwych miejsc w Puszczy Niepolomickiej. Przyda
sie tu umiejetnos$¢ wspinania na drzewa. Ostatnig skrzynka na naszej
trasie jest Kukulcze Jajo. Ukryte zostato w poblizu kolejnego, bardzo
malowniczego wyrobiska zwirowego.

Po znalezieniu kazdej ze skrytek nie zapomnijcie si¢ wpisa¢ do
umieszczonych w nich logbookéw. W kazdej ze skrzynek zalozonych
przez Niepolomicki Bank Czasu schowaliémy drobne prezenty. Zy-
czymy owocnych poszukiwan!

Projekt Geocaching NBC realizowany byl we wspolpracy ze Sto-
warzyszeniem Milo$nikéw Ziemi Niepotomickiej, dzieki dofinanso-
waniu z Funduszu Inicjatyw Obywatelskich - Maltopolska Lokalnie.

Pawet Pawtowski
koordynator Niepotomickiego Banku Czasu
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To my - Ztote Koniczynki!

Z radoscig informujemy, ze nasza druzyna otrzymata miano,, Ztotej Koniczynki”
zarok 2013/2014. Jest to najwyzsze wyréznienie w kategorii druzyn w ZHR.

sam. Klaudia Bubak

Laur zaowocowat zaproszeniem Zastepu
Zastepowych ,Korzen” na Zlot Ztotych Ko-
niczynek ,WydobadZ esencje” w dniach 17-
19.10.2014 r. w Warszawie. Zlot rozpoczelismy
gra, potem przyszedt czas na apel i spotkanie
przy kominku, podczas ktérych przyblizono
nam tematyke zjazdu.

Nastepny dzier rozpoczat sie od pobudki
07:30i kolejnej gry, ktérej tematem byty spraw-
nosci. Kazda z nas dostata kartke ze sprawno-
$cig jedno-, dwu-, trzy- lub czterogwiazdkowa
i dzieki nim mogtysmy tapac inne druhny i wy-
zywac je na pojedynek. Otrzymatysmy tez karte
patrolowa, na ktérej znajdowaty sie kolejno wy-
pisane punkty. Miatysmy wybierac sposréd ta-
kich zadan jak: przeprowadzenie wywiadu, wy-
konanie scenki, nauka tanca, pierwsza pomoc,
rozpoznawanie ptakéw, wykonanie totemu

i wiele, wiele innych. Za kazde wykonane dzia-
fanie dostawaty$my ,zdobytg” sprawnos¢. Po
okoto czterech godzinach zabawy, wrécitysmy
do szkoty, w ktérej spatysmy i zjadtySmy obiad.
Po przerwie czekata na nas kolejna atrakgcja,
czyli gra po ulicach Warszawy. Otrzymatysmy li-
ste pomnikéw i miejsc do odwiedzenia, a byly
to miedzy innymi: Barbakan, Ztota Kaczka i Mu-
zeum Fryderyka Chopina. Gdy ponownie wré-
citySmy do naszych sal, wszystkie druhny ogar-
nat balowy nastroj, poniewaz wielkimi krokami
zblizata sie gala. Impreza odbyta sie w domu
kultury. Bardzo mito zaskoczyt nas czerwony
dywan i billboard do zdje¢, jak na prawdziwej
gali rozdania Oscaréw. Po krotkim przemo-
wieniu komendantki przeszlimy do rozdania
nagréd w ramach réznych kategorii. Miatysmy
tez do wykonania krétkie zadanie — zawiazanie
wezta ratowniczego. Z okazji jubileuszu pojawit
sie réwniez tort 25-lecia Organizacji Harcerek.

Nastepnego dnia wracaty$my juz do Krakowa.

Weekend Zastepu Zastepowych ,Korzen”
byt peten wrazen i wyzwan. Miatysmy okazje
pozna¢ wiele interesujagcych oséb, wymieni¢
poglady, zdoby¢ nowe sprawnosci i bardzo do-
brze sie bawic.

0d Atlantyku do Pacyfiku

Kamila Gruszka
autorka cyklu Podréze mate i duze

11 grudnia w ramach spotkan po-
drézniczych ,Podréze mate i duze”
wybierzemy sie z Bartkiem Pizia-
kiem na ,wczasy” do Ameryki Po-
tudniowe;j.

Bartosz Piziak - geograf, absol-
went Uniwersytetu Jagiellonskie-
go, podrézujacy po Swiecie réz-
nymi sposobami i rownie chetnie
fotografujacy odwiedzane miejsca
i spotkanych ludzi. Podczas podré-
zy najbardziej ceni poznawanie
nowych kultur i ludzi oraz alter-
natywne formy przemieszczania
sie - uwielbia jezdzi¢ autostopem.
Pomystodawca i organizator lub
wspétorganizator wielu imprez

podrézniczych (m.in. Kalejdoskop
Podrézniczy, Festiwal FMP, Trave-
nalia). Redaktor naczelny portalu
ImprezyPodroznicze.pl oraz wspot-
twoérca projektu LowcyLotow.pl.
Zjezdzit prawie caty Europe, kawat
obu Ameryk, troche Azji i odrobi-
ne Afryki. Zawodowo wykfadow-
ca, szkoleniowiec i agent lotniczy
oraz w wolnych chwilach - pilot
wycieczek od zadan specjalnych.
Szczegdlng sympatig darzy Bliski
Wschdd, Stowenie i Beskid Niski.

Wiecej informacji: www.BartekPi-
ziak.com

Spotkanie odbedzie sie 11 grud-
nia 2014 r. (czwartek) o godz.
19.00 w kinie Matopolskiego
Centrum Dzwieku i Stowa.

=l -

0 syberyjskiej kolei-widmo

Kamila Gruszka
autorka cyklu Podréze mate i duze

18 grudnia w ramach spotkan
~Podréze mate i duze” o wypra-
wie Dead Road 2013 opowie To-
masz Grzywaczewski.

W 60 lat po $mierci Stalina grupa
dziennikarzy i badaczy z Polski
dotarta do najbardziej monstru-
alnego pomnika tamtych czaséw,
zapomnianej kolei-widmo - Trans-
polarnej Magistrali zw. Martwa
Droga. Przy budowie traktu po-
tozonego na wysokosci kota pod-
biegunowego pracowaly tysigce
wiezniéw Gutagu, z ktérych wielu
pozostato tam na zawsze.

W trakcie ekspedycji realizowano
film dokumentalny oraz przepro-
wadzano badania pozostatosci
Magistrali, w tym fragmentow
toréw, wiaduktéw, porzuconych
lokomotyw i wagonéw, a przede
wszystkim opuszczonych fagrow.
Uczestnicy ekspedycji najpierw
ptyneli ponad 1.500 km po Jeni-
seju, a potem motoréwkami i heli-
kopterem dotarli do malutkiej osa-
dy Janov Stan potozonej w sercu
pokrytej bagniskami lasotundry
na brzegu rzeki Turuchansk. Stam-
tad prowadzeni przez mysliwego
z plemienia Selkupdéw idac po
niszczejagcym nasypie kolejowym
dotarli do zaginionych tagréw,

ktore dotychczas nigdy nie byly
odwiedzane przez badaczy spoza
Rosji. W odnalezionych obiektach
zachowaly sie wiezyczki strazni-
cze, zasieki z drutu kolczastego,
przedmioty osobiste wieznidw,
budynki administracji i ruiny ba-
rakow. Podréznicy mieli tez okazje
pozna¢ zycie ludzi w tym jednym
z najbardziej odlegtych zakatkow
Ziemi, gdzie czas niemalze sie za-
trzymat - w miejscu, gdzie ciagle
najwazniejszym zajeciem jest my-
Slistwo, a w bezkresnych lasach
fatwiej spotkac¢ niedzwiedzia niz
cztowieka.

W wyprawie, realizowanej we
wspotpracy z New York Univer-
sity, magazynem ,Odkrywca”
oraz firma TME brali udziak: To-
masz Grzywaczewski — dziennikarz
i wspotzatozyciel Storytisers, Ma-
ciej Cypryk — wspotzatozyciel Sory-
tisers, Ania Hyman - doktorantka
Wydziatu Historii New York Univer-
sity, Lukasz Orlicki - szef dziatu ba-
dan magazynu ,Odkrywca’, Marek
Kozakiewicz — operator kamery.
Na spotkanie z Tomaszem Grzy-
waczewskim zapraszamy 18
grudnia 2014 roku (czwartek)
o godz. 19.00 do kina Matopol-
skiego Centrum Dzwieku i Stowa
(ul. Zamkowa 4, Niepotomice).
Wstep wolny! W trakcie pokazu
konkurs z nagrodami!
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Jubileusz siedemdziesieciolecia
Liceum Ogo6lnoksztatcacego
w Niepotomicach

Spo’rgcznos’é Zespotu Szkot
im. Ojca Swietego Jana Pawta Il
] w Niepotomicach

serdecznie zaprasza
Absolwentéw oraz osoby zatrudnione w szkole

w latach 1945 - 2014
do udziatu w obchodach

JUBILEUSZU 70-LECIA
LICEUM OGOLNOKSZTALCACEGO
W NIEPOtOMICACH

ktore odbeds sie

14 LUTEGO 2015.

Na obchody Jubileuszu sktadaja sie:

10:00-14:00 - Zjazd Absolwentéw w obecnej siedzibie szkoty

15:00 - Msza Sw. w Kosciele Parafialnym
pw. Dziesieciutysiecy Meczennikow w Niepotomicach

16:00 - uroczysta gala w auli szkoty

19:30 - Bal Absolwenta na Zamku Krolewskim w Niepotomicach

Informacje organizacyjne:

Y 1. Ze wzgledu na organizacje uroczystosci jubileuszowych zwracamy sie z prosbha o zgtaszanie uczestnictwa
1 w obchodach w nieprzekraczalnym terminie do 5 stycznia 2015 r. - karta zgtoszenia dostepna jest do pobrania
R 7 ze strony internetowej szkoty www.lo-niepolomice.pl

2. Optata za udziat w Balu Absolwenta wynosi dla Absolwentow 35 zt, a dla 0séb towarzyszacych 70 zt.

3. Whtat nalezy dokonywac na rachunek bankowy szkoty o numerze 07 8619 0006 0060 0630 7147 0001
w Matopolskim Banku Spétdzielczym w Wieliczce oddziat w Niepotomicach z dopiskiem JUBILEUSZ.

4. W celu upamietnienia 70 rocznicy powstania Liceum Ogdlnoksztatcacego w Niepotomicach oraz uhonorowania posmiertnie
osoby Pani Marii Sondel - wieloletniego dyrektora szkoty i nauczyciela jezyka rosyjskiego, pragnelibysmy zorganizowac

aukcje przedmiotow i dziet podarowanych szkole przez jej Absolwentéw w celu ufundowania wyposazenia pracowni jezykowe;]
i nadanie jej imienia dyrektor Marii Sondel. Zwracamy sie z goracym apelem do naszych Absolwentow o przekazywanie szkole
wartosciowych przedmiotdéw i dziet, ktére zostang zlicytowane podczas jubileuszowej gali.

Wspdtorganizatorzy: Mecenas Jubileuszu: Patronat honorowy:




Jubileusz siedemdziesieciolecia Absolwent
Liceum Ogolnoksztatcacego
w Niepotomicach

KARTA ZGtOSZENIA UDZIAtU W OBCHODACH JUBILEUSZU
70-LECIA LICEUM OGOLNOKSZTALCACEGO
W NIEPOtOMICACH
W DNIU 14 LUTEGO 2015r.

IMIE:

NAZWISKO:

NAZWISKO FIGURUJACE W SPISIE ABSOLWENTOW:

ROCZNIK /ROK UKONCZENIA SZKOLY/:

TYP SZKOLY /LO, LP, LZ, TECHNIKUM/:

NUMER TELEFONU KONTAKTOWEGO:

DEKLARUJE UDZIAE W (prosze wstawic¢ znak X w odpowiednie kratki):

UROCZYSTA AKADEMIA Z UDZIALEM ABSOLWENTOW, UCZNIOW | NAUCZYCIEL
— /16:00-18:00/

ZJAZD ABSOLWENTOW
— /10:00-14:00/

W TYM

SPOTKANIE ROCZNIKA

SPOTKANIE KLASOWE

BAL ABSOLWENTA NA ZAMKU KROLEWSKIM W NIEPOEOMICACH
/19:00-DO OSTATNIEGO GOSCIA/

podpis zgtaszajacego sie

Oséwiadczenie:

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych zawartych w niniejszym zgtoszeniu dla potrzeb zwigzanych
Z przygotowaniem i organizacjg Jubileuszu Szkoty zgodnie z przepisami ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r.

o ochronie danych osobowych (tekst jedn.: Dz. U. z 2002 r., Nr 101, poz. 926 z pdzn. zm.).

data:

czytelny podpis zgtaszajacego sie



Szkolny Festiwal Piosenki Patriotycznej

10 listopada w Zespole Szkétim. Ojca Swietego Jana Pawta Il w Niepotomicach odbyt sie po raz czternasty
,Szkolny Festiwal Piosenki Patriotycznej”. Wykonawcami tradycyjnych oraz wspétczesnych utworéw o tematyce
patriotycznej i niepodlegtosciowej byta mfodziez wszystkich klas naszej szkoty.

Jarostaw Muter
nauczyciel historii w Zespole Szkét im. Ojca Swie-
tego Jana Pawta Il w Niepotomicach

Jury w sktadzie wicedyrektor Zespotu Szkot
Wactaw Sternal, nauczyciele Justyna Kuzma
i Magdalena Rogéz oraz przedstawiciele spo-
tecznosci uczniowskiej Olga Celary z klasy 2A,
Wiktoria Wtudyka z klasy 1B, Mateusz Szczudto
z klasy 3Tl staneto przed nie lada wyzwaniem.
Oceniano poziom sztuki wokalnej, interpretacje
tekstu, ruch sceniczny, uzycie instrumentéw,
scenografie oraz brano pod uwage pozytywne
niespodzianki.

Pietnascie klas wykonato pietnascie réznych
utworéw o tematyce patriotycznej. W gronie
laureatow znalazty sie trzy klasy, ktére otrzyma-
ty najwieksza liczbe punktéw. Pierwsze miejsce
zajefa klasa 2A (wychowawca Joanna Skotnicz-
na), ktéra znakomicie wykonata utwoér ,Legio-
ny”. Drugie miejsce zdobyta klasa 2B z utworem
,Piechota” (wychowawca Barbara Kowalska),
a trzecie miejsce klasa 1A (wychowawca Edyta
Kryjomska) za wykonanie utworu ,Dziewczyna
z granatem”. Utwor ten nie jest tradycyjng pie-
$nig patriotyczng, znany jest z serialu,,Czas ho-
noru. Powstanie.” Zwyciezcy otrzymali nagrody
Dyrektora Zespotu Szkét Barbary Wisniowskiej.

.Szkolny Festiwal Piosenki Patriotycznej”

zorganizowany zostat po raz czternasty. Jest to
nasz sposob na zachowanie, pielegnowanie i re-
konstrukcje polskiej tradycji wspdlnego $pie-
wania. To takze wkfad szkoty w ogdlnopolska,

pozytywnga atmosfere radosnego $wietowania
Narodowego Swieta Niepodlegtoici. Daje to
nam, spotecznosci szkolnej, wiele radosci i sa-
tysfakgji.

Obchody Swieta

Niepodlegtosci w Stanigtkach

0 Niepodlegtosci
w niepotomickiej podstawowce

Ewelina Matyja
Pedagog Gimnazjum w Staniqtkach

Niepubliczne Gimnazjum w Sta-
nigtkach dumnie obchodzi 11
listopada przygotowujac kazde-
go roku wieczér poetycko-mu-
zyczny w stanigteckim kosciele.
W tym roku byto wyjatkowo.
Gimnazjalisci zaangazowali sie
bardzo w przygotowanie tego
szczegbélnego dnia z mysla
o mieszkancach catej parafii -
tych starszych i tych mtodszych.
Uczniowie, wykazujgc sie nie-
zwyktym talentem recytatorskim
i aktorskim, przypomnieli wazne
epizody z historii naszej Ojczy-
zny. Jednak najwazniejsza role
odegrat w tej uroczystosci chér
szkolny, ktéry dzieki bogatemu
repertuarowi piesni patriotycz-

nych zabrat wszystkich zgroma- | Marzena Swiech
dzonych w czasy powstan, wojen | nauczyciel j. polskiego
Swiatowych i represji Polakéw az | SPw Niepotomicach

do strajku w Stoczni Gdanskiej
i wreszcie Okragtego Stotu.

Byt to piekny wieczér dostar-
czajacy widzom wielu emogji
i wiedzy z dziejéw polskiego
narodu stanowiagcej nieodfaczny
element pielegnowania wartosci
patriotycznych. W przygotowa-
nie merytoryczne, muzyczno-
-artystyczne i scenograficzne za-
angazowani byli inicjatorzy catej
uroczystosci — ks. Janusz Goraj,
Wiestaw Hytros — nauczyciel mu-
zyki i Ewelina Matyja — pedagog.
Obchody Swieta Niepodlegtosci
w Staniagtkach w tej formie wpi-
saly sie w lokalng tradycje, ktéra
zamierzamy kontynuowa¢ dla
naszej spotecznosci.

7 listopada w sali gimnastycznej
Szkoty Podstawowej w Niepotomi-
cach odbyt sie uroczysty apel po-
$wiecony Swietu Niepodlegtosci,
w ktérym uczestniczyli wszyscy
uczniowie, dyrekcja, nauczyciele
i pracownicy szkoty. Redaktorzy
ze Szkolnej Gazetki KLEKS zaprosili
zebranych na krétka, patriotyczng
refleksje zwigzang z odzyskaniem
niepodlegtosci przez Polske po
blisko 120 latach niewoli, a Chor
Szkolny i uczniowie z klasy 4e za-
prosili do wspdlnego zaspiewania
znanych piesni patriotycznych
z tego okresu. Mtodzi dziennikarze
zaprezentowali informacje o zyciu
i dziatalnosci Marszatka Pitsudskie-

go, ukazujac go jako wybitnego
stratega wojskowego i wielbiciela
miodu, stodkiej herbaty, zwierzat
oraz mitosnika ksigzek. Na zakon-
czenie przedstawiono wyniki son-
dy ulicznej na temat: Czym jest dla
mnie ojczyzna? Harcerki odwotaty
sie do hasta: Bég, Honor, Ojczyzna;
inni uczniowie moéwili o zwyktym,
codziennym zyciu wsrod rodakéw,
a takze rzetelnej nauce i pracy,
o umitowaniu polskiej ziemi, kul-
tury, szacunku dla naszej historii,
a mtodzi kibice wyrazili swe poczu-
cie dumy z faktu odnoszenia suk-
ceséw przez polskich sportowcéw.
Podniosty charakter uroczystosci
podkreslaty piekne, sugestywne
dekoracje. Wszyscy zebrani chet-
nie wiaczyli sie do wspélnego $pie-
wania piesni patriotycznych.
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Wieczornica patriotyczna w Podtezu

Uczniowie Gimnazjum Niepublicznego im. Sw. Brata Alberta w Podtezu przygotowali uroczystg Wieczornice z okazji
Swigta 11 listopada, pofaczong z warsztatami patriotycznymi dla najmtodszych mieszkaricow Podfeza.

Anna Kracik
nauczyciel j. niemieckiego
Gimnazjum w Podtezu

Przygotowania rozpoczety sie wiele wcze-
$niej, by dzien przed impreza z gotowymi ma-
teriatami dydaktycznymi i mnéstwem, czer-
wonych i bialych wstazek, koralikdw, pidrek,
drucikéw, sznureczkéw dekoracyjnych oraz
z margaryna, maka, $mietang mozna byto péjs¢
do DK Inspiro w Podtezu. Tu cze$¢ mtodziezy
zajeta sie wypiekaniem ciasta marchewkowego
i ciasteczek (oczywiscie w ksztatcie flag), a czes¢
przygotowywata stanowiska do niedzielnych
warsztatéw. Udekorowano tez dom kultury, na
jednej ze $cian uczniowie wykleili orta w koro-
nie, a stoty przykryto biato-czerwonymi obru-
sami.

Wieczornica odbyta sie 9 listopada w DK
Inspiro. O godzinie 16.30 pojawili sie pierwsi
goscie — dzieci ze szkoty podstawowej. Zaczeto

sie, wyklejanie flag, malowanie kolorowanek
z godtem Polski, zotnierzem-legionista, roz-
wigzywanie krzyzéwek. Wszystko na przygo-
towanych znacznie wczesniej stanowiskach,
prowadzonych przez gimnazjalistow. Dzieci
musiaty najpierw wykazac sie wiedzg dotyczaca
naszego kraju, np. sprawdzana byta znajomos¢
hymnu, wierszyk ,Kto Ty jestes”, pytania o fla-
ge, o symbole narodowe. Potem byty baloniki
- oczywiscie biato-czerwone, lukrowanie cia-
steczek-flag, wyklejanie flag, nawlekanie biato-
-czerwonych koralikéw czy tez biato-czerwona
galaretka, ktora okazata sie hitem tegorocznych
warsztatéw (zjedzono w sumie 80 galaretek!).
Tak bogate w atrakcje warsztaty moglismy
zorganizowac dzieki wsparciu dyrekcji naszej
szkoty, DK Inspiro i kwiaciarni,Mak” w Podtezu,
ktora przekazata nam bezptatnie wszystkie ma-
teriaty florystyczne w kolorach bieli i czerwieni.
O godzinie 18.00 rozpoczeta sie cze$¢ arty-
styczna — montaz muzyczno-stowny przygoto-

wany réwniez przez gimnazjalistéw. Uczniowie
byli $wietnie przygotowani, zaréwno prowa-
dzacy, jak i osoby $piewajace, recytujace, chor
prezentowali sie na scenie jak wytrawni aktorzy.
Tekstowi moéwionemu towarzyszyta ciekawa
i oryginalna prezentacja multimedialna. Ostat-
nim elementem wystepu byto wspdlne od$pie-
wanie ,Piechoty” i ,Legionow” przez artystow
i zebranych na sali gosci.

Wystep ten byt hotdem dla tych, ktérzy zgi-
neli abysmy mogli zy¢ w wolnej Polsce i pozwo-
li¢ sobie na zorganizowanie takiej uroczystosci.

Dlatego tez dziekujac wszystkim za przy-
bycie w tym roku (roztozyliSmy 100 krzeset,
a trzeba byto doktadac) juz dzisiaj, w imieniu
wiasnym i naszych uczniéw, zapraszamy Pan-
stwa do nas za rok w tym samym miejscu mniej
wiecej o tej samej porze.

Gratuluje uczniom, gratuluje ich rodzicom,
mysle, ze mozemy by¢ dumni z naszej podte-
skiej mtodziezy.

Ku niepodlegtosci

Swieto Niepodlegtosci i $wieto
szkoty obchodzone sg w Zagorzu
jednego dnia, dlatego jest to dzien
wyjatkowo uroczysty i bogaty
w atrakcje. Nie inaczej byto i tym
razem.

Do udziatu w obchodach zaproszo-
no nie tylko uczniéw i nauczycieli,
ale takze absolwentéw, rodzicéw,
burmistrza, radnych, softyséw i...
niepotomicka druzyne kawalerzy-
stow 8 Putku Utanéw ks. Jozefa
Poniatowskiego. Najpierw wszyscy
uczestnicy obchodéw uformowali
kolumne i w Marszu Niepodle-
gtosci wyruszyli do Domu Kultury
w Stomirogu. Pochéd byt barwny
- cze$¢ maszerujacych przebrana
byta w stroje historyczne, czes¢
niosta biate i czerwone baloniki,
inni choragiewki. Przy domu kultu-
ry burmistrz, radni i sottysi zasadzi-
li deby wolnosci. Potem wszyscy

przeszli do srodka, gdzie czekato
na nich przedstawienie. Uczniowie
opowiadali nim - takze z pomoca
wierszy i piesni patriotycznych
- historie Polski, najpierw ta, kto-
ra doprowadzita do rozbioréw,
nastepnie jej dalszy ciag — walke
o niepodlegtos¢. Na koniec wy-
stapili szkolni laureaci konkursu
piesni patriotycznych z akompa-
niamentem Wiestawa Hytrosia, by
w koncu swoim $piewem zarazi¢
wszystkich uczestnikédw uroczy-
stosci. Po czesci artystycznej byt
jeszcze przygotowany przez rodzi-
cow poczestunek.

Serdecznie dziekujemy tym, ktorzy
whniesli swéj wktad w przygotowa-
nie i przebieg naszego swieta oraz
tym, ktorzy wzieli w nim udziat.
Zapraszamy na przyszty rok.

Na podst. mat. nadestanych przez
w SPw Zagérzu

Wspalnie

w Swieto Niepodlegtosci

Marcin Stoczynski
nauczyciel historii
Gimnazjum w Woli Batorskiej

8 listopada odbyly sie w Woli Bator-
skiej obchody Narodowego Swie-
ta Niepodlegtosci. W godzinach
potudniowych odbyt sie turniej
strzelecki z broni pneumatycznej
o Puchar Burmistrza Miasta i Gmi-
ny Niepotomice. Miejscem turnieju
byta sala gimnastyczna, a w reali-
zacji pomogta sekcja gimnazjal-
na Ligi Obrony Kraju. W kategorii
miodziezy wygrat Mikotaj Mazur,
uczen klasy Il A, druga byfa Justy-
na Patkowska, a trzecia Weronika
Dus. W kategorii dorostych beza-
pelacyjnie najlepszy byt bezbted-
ny Waldemar Gunka, a nastepnie
Robert Patkowski i Ewa Patkowska.
Serdecznie gratulujemy wszystkim
uczestnikom, gdyz konkurencja
byta duza, a poziom wyréwnany
i bardzo wysoki.

W wieczornej czesci obchoddéw
odprawiona zostata uroczysta
msza w intencji Ojczyzny z udzia-
tem pocztéw sztandarowych: Gim-
nazjum w Woli Batorskiej, Szkoty
Podstawowej w Woli Batorskiej
i Pocztu Ochotniczej Strazy Po-
zarnej w Woli Batorskiej. Po mszy

odbyt sie uroczysty Apel Pamieci,
ktéry niezwykle podniosle popro-
wadzit kapitan Wojska Polskiego
- Marcin Mikotajewski, i od$piewa-
nie,Roty".

Nastepnie miata miejsce impre-
sja artystyczna ,Odwazy¢ sie byc
wolnym”  przygotowana przez
uczniéw gimnazjum pod okiem
Marcina Stoczynskiego. W tej cze-
Sci ustyszelismy poezje i piesni
wykonywane przez uczniéw gim-
nazjum: Natalie Styczen, Anne
Ciesle, Joanne Krzyzanowska,
Pawta Ziebe i Weronike Sotkowska.
W koncowej czesci impresji poezje
i piesni zaprezentowat Janusz Ro-
jek. W ostatniej czesci wieczoru
piesni patriotyczne $piewat choér
i wszyscy zgromadzeni w Kosciele
Matki Bozej Nieustajacej Pomocy.
Dyrektor Tomasz Donatowicz
pragnie podziekowa¢ w imie-
niu organizatorow za ten piekny
dar wspodlnego uczczenia Swieta
Niepodlegtosci. Uczcilismy tych,
ktorzy byli tu przed nami i ktérzy
czesto poswiecili zycie dla naszej
wolnosci. Takie obchody to wspa-
niaty przyktad dla mtodziezy, kté-
rej zadaniem bedzie kultywowac
tradycje. Zapraszamy z rok!
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Kilka refleksji w 15-lecie gimnazjow

W tym roku mija 15 lat od utworzenia gimnazjow w Polsce i chyba niewiele szkot uznato te rocznice za wartg Swie-
towania. Wsrdd tych, ktére Swietowaty byto nasze niepotomickie gimnazjum. W te maf rocznice warto pokusic sie
0 pobiezny bilans zyskow i strat zwigzany z decyzja o powotaniu do zycia gimnazjéw.

Czy polskie szkoty konca lat dziewiecdzie-
sigtych trzeba byto reformowac? Czy nalezato je
reformowag, az na poziomie strukturalnym po-
wotujac do zycia zupetnie nowe szkoty? Czy nie
wystarczytaby reforma programowa w o$mio-
letniej szkole podstawowej i w szkotach $red-
nich i zawodowych? Na te tematy wcigz chetnie
dyskutuja nauczyciele i rodzice, czasami pytaja
o to uczniowie, a politycy maja gotowe recep-
ty - zazwyczaj proponuja likwidacje gimnazjéw.

Jakie sa gtébwne argumenty przeciwni-
kéw gimnazjow? Odnoszg sie one gtéwnie do
trudnego wieku gimnazjalnej mtodziezy. Pet-
ne ufnosci wobec swojej pani, rzadziej pana
nauczyciela dzieci przenoszone sg do nowego
srodowiska, by spedzi¢ w nim trzy lata, a potem
znéw najczesciej na trzy lata do kolejnego. Czy
taka szkota dorastania jest najlepsza? Czy moze
bytoby lepiej pozwoli¢ dzieciom na stanie sie
miodziezg i przystapienie do ,egzaminu dojrza-
tosci” bez tylu przeprowadzek? Nie da sie ukry¢,
ze okres gimnazjum jest pierwszym kontesto-
waniem rzeczywistosci, kiedy najwiekszym
autorytetem s réwiesnicy a dorosli - co moga
wiedzie¢ dorosli o prawdziwym zyciu?

Kolejny problem zwiagzany z gimnazjami po-
kazuje, jak trudno wcieli¢ rézne piekne i stuszne
idee w prawdziwe zycie. Gimnazja, ktére miaty
powsta¢, by wyréwnywac szanse edukacyjne,
stajg sie coraz czesciej narzedziami segregadji.

Jak powiedziat dyrektor mojej szkoty Zbigniew
Gawlinski,po zburzeniu muréw, budujemy nowe
mury”. W ciekawy sposéb opisuje to zjawisko We-
ronika Szelegiewicz na tamach ,Obywatelskiego
Krakowa” (nr. 7, 2014). W Krakowie wraz z szyb-
kim rozwojem szkét prywatnych i niesamorza-
dowych utrzymujacych sie z subwencji pojawita
sie swoista moda na te szkoty. Moda ta wynika
z checi przynaleznosci do elity lub pseudoelity,
atakze zfaktu, ze szkoty te czesto uzyskuja lepsze
wyniki na egzaminach zewnetrznych. Mozna by
zapytac co w tym ztego, ze chcemy miec lepsze
szkoty? Szelegiewicz odpowiada, ze od podziatu
na szkoty ,lepsze i gorsze” jest juz tylko krok od
podziatu na ,lepsze i gorsze” dzieci, a wyniki eg-
zamindw zalezg nie tyle od pracy nauczycieli co
od kapitatu kulturowego rodzicéw. W tym mo-
mencie dochodzimy do fundamentalnego pyta-
nia, o to jaka ma by¢ szkota? Czy ma by¢ elitarna,
czy egalitarna? Elitaryzm daje szanse nielicznym,
szkoty wspierajace stabszych - w szerokim tego
rozumieniu - uczniéw daja szanse wiekszosci.
W Europie za wzér podaje sie szkolnictwo skan-
dynawskie, zdecydowanie egalitarne, w ktérym
rola egzaminow jest niewielka, co likwiduje tzw.
wyscig szczuréw i rywalizacje pomiedzy szkota-
mi. W Polsce jest w coraz wiekszym stopniu od-
wrotnie, wyniki egzaminéw stajg sie gtéwnym
wyznacznikiem jakosci pracy szkoty, ktéra w po-
goni za np. EWD (Edukacyjna Wartos¢ Dodana)

uczy gtéwnie rozwigzywania testow, tak jakby ta
umiejetnos¢ byta gtéwna rolg szkoty. Co ciekawe
to wiasnie umiejetnos¢ rozwigzywania testéw,
jest koronnym argumentem zwolennikéw utwo-
rzenia gimnazjow. PISA to miedzynarodowe
badanie umiejetnosci 15-latkdw, w ktérym nasi
uczniowie wypadaja z roku na rok coraz lepiej.
W prawdzie testy PISA réznig sie od gimnazjal-
nych, ale nie o rozwigzywanie testéw chodzi.
Zdaniem zwolennikéw gimnazjéw decyzja o ich
utworzeniu poprawita jako$¢ naszej edukacji. Czy
jednak reforma programowa wymagata az utwo-
rzenia nowego rodzaju szkét? Czy poprawe wy-
nikéw z matematyki nie zawdzieczamy bardziej
decyzji o przywroceniu tego przedmiotu jako
obowigzkowego na maturze? Podobne pytania
zadawatem juz na poczatku, a to znak, ze pora
konczy¢ ten tekst. Nie bez powodu jest w nim tak
wiele pytan i watpliwosci. Szkofa to fascynujacy
temat, a w ciggu 15 lat zmienito sie w niej tak
wiele. Ja jednak niezmiennie najbardziej lubie
momenty gdy uczniowie pytajg mnie - dlaczego?
W druga strone oczywiscie nie zawsze tak dziata.

Z belferskim pozdrowieniem, Krzysztof No-
wak, nauczyciel Gimnazjum im. Kréla Wtadysta-
wa Jagietty Jagietty.

Z belferskim pozdrowieniem
Krzysztof Nowak
nauczyciel Gimnazjum w Niepofomicach

Otwarta firma

Gala IMPULS

Renata Paliriska
koordynator projektu w Gimnazjum
w Niepotomicach

Od 17 do 22 listopada, po raz
siédmy w Polsce, zorganizowany
zostat Swiatowy Tydzien Przed-
siebiorczosci, obchodzony jed-
noczesnie w ponad 140 krajach.
Pomystodawcami  Swiatowego
Tygodnia Przedsiebiorczosci sa
byty premier Wielkiej Brytanii,
Gordon Brown, brytyjska rzado-
wo-biznesowa organizacja Make
Your Mark oraz amerykanska
Fundacja Kauffmana. Celem jest
stworzenie $rodowiska spotecz-
nego, ktére aktywnie wspiera
przedsiebiorcze postawy i inicja-
tywy mitodych ludzi. Patronami
wydarzenia zostaty Komisja Euro-
pejska oraz Polska Agencja Roz-
woju Przedsiebiorczosci.

W ramach STP Fundacja Mtodzie-
zowej Przedsiebiorczosci zaprosita

uczniéw, nauczycieli i przedsie-
biorcéw do udziatlu w projekcie
,Otwarta firma’, w ramach ktérego
Gimnazjum w Niepotomicach zor-
ganizowato wycieczki dla uczniéw
wszystkich klas trzecich. Mieli
szanse poréwnac swoje wyobraze-
nia o zawodach z rzeczywistoscia
odwiedzajac: Silgan White Cap
Polska Sp. z 0.0., MEILLER Polska
Sp. z 0.0., STACO POLSKA Spotka
z 0.0, Royal Canin Polska sp. z 0.0.,
HERZ Armatura i Systemy Grzew-
cze Sp.zo.0.

Sktadamy serdeczne podziekowa-
nia za mite przyjecie i zyczliwos¢.
Dzieki Panstwu nasi uczniowie
poznali rynek pracy w miejscu
zamieszkania oraz specyfike kon-
kretnych zawodow. Wycieczka do
Panstwa firm pomoze im zaplano-
wac dalszg droge edukacyjna i za-
wodowa a by¢ moze zwigzaé swa
przysztos¢ zawodowa z rodzinng
miejscowoscia.

Renata i Tomasz Paliriscy
Gimnazjum w Niepotomicach

7 listopada w Centrum Nauki Ko-
pernik w Warszawie, odbyta sie IX
Gala Przedsigbiorczych Nauczycieli
IMPULS. Jak co roku nagrody Naro-
dowego Banku Polskiego otrzymali
najlepsi nauczyciele przedsiebior-
czosci, najlepsze w tej dziedzinie
szkoty i najlepsze Szkolne Kluby
Przedsiebiorczosci, ktére w roku
szkolnym 2013/2014 realizowa-
ty projekty edukacyjne z zakresu
przedsiebiorczosci, ekonomii i fi-
nansow.

W tym roku tytul Najlepszego
Nauczyciela Przedsiebiorczosci
w Malopolsce otrzymali Renata
i Tomasz Palinscy z Gimnazjum
im. Krdola Wiadystawa Jagielty
w Niepotomicach.

Nagrody wreczali cztonek Zarzadu
NBP prof. Eugeniusz Gatnar, prezes
Fundacji Mtodziezowej Przedsie-

biorczosci Zbigniew Modrzewski
oraz zastepca dyrektora Departa-
mentu Edukacji i Wydawnictw NBP
Jan Marek Urbaniak.

Po rozdaniu nagréd laureatom za-
brat gtos dr tukasz Badowski z Cen-
trum Nauki Kopernik. W wygto-
szonym z wielka swada wyktadzie
wskazat na pewne nieporozumie-
nia zwigzane ze stowem ,przed-
siebiorczos¢”. Za przyktad postu-
zyta mu odmiennos¢ skojarzen,
jakie budza stowa ,enterpreneur”
i ,przedsiebiorca”. Stowo angielskie
wskazuje przede wszystkim na
cztowieka petnego inicjatywy, go-
towego do podejmowania ryzyka,
o cechach przywoédczych, za$ jego
polski odpowiednik kojarzy sie
gtébwnie z prowadzeniem przed-
siebiorstwa. Tym zas, co zastuguje
na szczegd6lng uwage jest rozwi-
janie od najmtodszych lat dziecka
przedsiebiorczosci  rozumianej
jako cecha charakteru.
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Pamietajgc o Sue Ryder

Sylwia Miedzybrodzka
nauczyciel j. polskiego
Gimnazjum w Woli Batorskiej

2 listopada przypada rocznica
$mierci Lady Sue Ryder of Warsaw
- wspaniatej Angielki, ktéra swoje
Zycie poswiecita niesieniu pomocy
innym ludziom. Poniewaz jest ona
patronka Gimnazjum Spotecznego
w Woli Batorskiej, na poczatku li-
stopada organizujemy uroczysto$c¢
ku jej pamieci. W tym roku wypa-
dfa ona 3 listopada. Rozpoczeta sie
mszg $wietg w kosciele parafialnym
w Woli Batorskiej. Piekne kazanie
przypominato, ze chrzescijanskie
idee krzewione przez Sue Ryder,
moga stac sie drogowskazami dla
nas wszystkich. Po mszy przedsta-
wiciel kazdej z klas wziat niebieski
znicz i uroczyscie przeniést go do
gimnazjum. Bylo to symboliczne
btekitne $wiatto nadziei.

W tak uroczysty dzien dla gimna-
zjum nie mogto zabrakna¢ waznych
gosci, a wsrdd nich dyrektor Funda-
¢ji Sue Ryder — Lubomiry Pasko. To

ona razem z dyrektorem Tomaszem
Donatowiczem wreczata stypendia
ufundowane przez Fundacje. Otrzy-
mali je uczniowie wyrézniajacy sie
SWOjg postawa i osiggnieciami. Jest
to jedna z najwiekszych nobilitacji,
jakiej moze dostgpi¢ uczen Gimna-
zjum w Woli Batorskiej.

Obchody byly takze okazja do
wreczenia nagréd i wyrdznien za
rozmaite konkursy, ktére byty or-
ganizowane w zwiazku z tg uro-
czystoscig. Wszystkim zwyciezcom
serdecznie gratulujemy.

Wyrazy uznania naleza sie takze
grupie mtodych aktoréw, ktérzy
swoim wystepem uswietnili wspo-
mniang uroczysto$¢. Zaprezento-
wali oni zabawne przedstawienie,
ktore ,rekonstruowato” przyznanie
Sue Ryder tytutu szlacheckiego
przez Krélowa Elzbiete |l.

Zas szczegolne podziekowania
nalezy ztozy¢ pani Magdalenie Go-
dyn, ktéra zaplanowata obchody
i koordynowata ich przebieg oraz
Iwonie Kus-Donatowicz czuwaja-
cej nad oprawg plastyczna.

(zysta energia —
to czyste srodowisko

Marta Btachowicz
nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej
Szkoty Podstawowej w Podtezu

W pazdzierniku uczniowie klasy V
oraz klas Il a i lll b Szkoty Podsta-
wowej w Podtezu wraz z wycho-
wawcami mieli mozliwos¢ wziecia
udziatu w projekcie wspoétfinanso-
wanym przez Szwajcarie w ramach
~Szwajcarskiego Programu Wspét-
pracy z Nowymi Krajami Czton-
kowskimi Unii Europejskiej”.

Zajecia, w ktoérych uczestniczy-
li skladaty sie z dwdch czesci:
najpierw odbyta sie pogadanka
w szkole, a nastepnie dzieci poje-
chaty do Puszczy Niepotomickiej.
Podczas zaje¢ w klasach uczniowie

poszerzali swojg wiedze dotyczaca
ekologii, omoéwili dziatania ekolo-
giczne, dowiedzieli sie co to jest re-
cykling i poznali sposoby ochrony
srodowiska. W dalszej czesci zajec
dowiedzieli sie co to sa odnawial-
ne zrédta energii, poznali dziatanie
kolektora stonecznego, a takze
obejrzeli film instruktazowy o se-
gregowaniu $mieci.

Druga cze$¢ zaje¢ odbyta sie
w lesie, gdzie poznawali zycie ro-
slin i zwierzat, a takze zagrozenia
wynikajagce z nieprzemyslanej
dziatalnosci cztowieka.
Pazdziernikowe storce i piekny
dywan z kolorowych lisci dodaty
uroku poznawaniu Puszczy Niepo-
fomickiej.

W Auschwitz-Birkenau

Michat Dziedzic
nauczyciel geografii
Gimnazjum w Woli Batorskiej

7 listopada klasy drugie wraz z wy-
chowawcami uczestniczyty w innej
niz zwykle lekgji historii — wyjechali
do Muzeum Auschwitz-Birkenau
w Os$wiecimiu. Od pazdziernika tego
roku pracownicy tego muzeum
przygotowali specjalny program
przeznaczony dla uczniéw gimna-

zjéw i szkét ponadgimnazjalnych.
Od pierwszych stéw przewodnika
mozna byto zauwazy¢ na twarzach
mtodziezy silne emocje. Uczniowie
byli powazni i skupieni. Auschwitz,
ktore w czasie Il wojny $wiatowej
byto swiadkiem nazistowskich
zbrodni, dzi§ uczy empatii i zrozu-
mienia dla zycia. Tu bowiem mozna
zdac sobie sprawe z ogromu trage-
dii, jaka byta Il Wojna Swiatowa.

Potaczone sity dla dobra

Sylwia Miedzybrodzka
nauczyciel j. Polskiego
Gimnazjum w Woli Batorskiej

W tym roku cztonkowie Klubu Wo-
lontariusza,Dobra Wola” dziatajace-
go w Gimnazjum w Woli Batorskiej
oraz uczniowie tutejszej Szkoty
Podstawowej zorganizowali w swo-
ich placéwkach akcje charytatywng
Wyprawka dla Zaka” Byt to frag-
ment szerszej kampanii organizo-

wanej przez Polski Czerwony Krzyz.
Uczniowie w swoich szkotach zbie-
raja przybory szkolne. Dzieki temu
dzieci, ktérych rodzice nie sg w sta-
nie im tego zapewni¢, otrzymuja
plecak z wyposazeniem.

Akcja ta jest tym cenniejsza, ze jej
gtéwnymi adresatami sg ucznio-
wie. Dzieci pomagajg swoim ré-
wiesnikom i dzieki temu od naj-
miodszych lat ucza sie, ze warto
by¢ dobrym.

Pomyslmy ekologicznie

Sylwia Miedzybrodzka
nauczyciel j. polskiego
Gimnazjum w Woli Batorskiej

Statystyczny Polak produkuje rocz-
nie ponad 300 kg odpaddéw, a w
skali catego kraju to az 12 min ton.
Czy jednak wszyscy z nas zdaja
sobie sprawe z tego, co sie dzieje
z tymi $mieciami, gdy wyniesiemy
je na $mietnik?

Przekonac sie o tym mogli ucznio-
wie kl. 1 a z Gimnazjum w Woli Ba-
torskiej, ktorzy ostatniego dnia paz-
dziernika wybrali sie na wycieczke
do Centrum Ekologicznego Barycz.
Jest to kompleksowy obiekt prze-
znaczony do mechaniczno-recznej
segregacji odpadéw komunalnych
pochodzacych z pojemnikéw do
selektywnej zbidrki rozstawionych
w miescie, przydomowych i osie-
dlowych workéw lub pojemnikéw,
ze sklepow, instytucji, szkét itp.
Tutaj podaje sie dalszej obrobce
papier, metal, szkto oraz tworzywa
sztuczne. Zostajg one powtdrnie
przesortowane i dzielone na odpo-
wiednie grupy, a nastepnie sa pra-
sowane, magazynowane, po czym
trafiajg do firm zajmujacych sie re-

cyklingiem.

Okazuje sie, ze Smieci moga by¢ cat-
kiem uzyteczne. Z makulatury pro-
dukowany jest ponownie papier,
z plastikowych butelek powstaja
m.in. polary, a ze sthuczki szkla-
nej nowe szklane butelki. O tym
wszystkim w ciekawy sposéb opo-
wiadat przewodnik, ktéry oprowa-
dzat uczniéw po Centrum. Od pew-
nego czasu zostata tam bowiem
przygotowana sciezka edukacyjna
dla mtodziezy, ktéra mozna bez-
pfatnie zobaczy¢. To zajecia niezwy-
kle ciekawe i pozyteczne, bowiem
ucza najmtodszych konsumentéw
tego, jak swiadomie dbac o srodo-
wisko. Wszyscy musimy sie tego na-
uczy¢, by chroni¢ nasze srodowisko,
a co za tym idzie takze nas samych.
Dziekujemy Zdzistawowi Urantow-
ce za pomocC W zorganizowaniu
wycieczki.
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Zyjemy obok siebie

Ewelina Matyja
Pedagog, Gimnazjum w Stanigtkach

Dzieki wspétpracy z Miejsko-
-Gminnym Osrodkiem Pomocy
Spotecznej w  Niepotomicach
uczniowie Niepublicznego Gim-
nazjum w Staniatkach po raz drugi
uczestnicza w projekcie wspotfi-
nansowanym przez Unie Europej-
ska pod nazwa Zyjemy obok sie-
bie, zacznijmy zy¢ razem.

Od czerwca 2014 r. pietnascioro
uczniéw uczestniczy w zajeciach
indywidualnych z doradztwa edu-
kacyjno-zawodowego oraz warsz-
tatach grupowych ksztattujacych
ich kompetencje i umiejetnosci
spoteczne. W pazdzierniku firma
turystyczna JURKOWSKI zorgani-
zowata dla uczniéw pieciodniowy
wyjazd edukacyjno-integracyjny

do Ochotnicy Gornej. W trakcie
pobytu gimnazjalisci codziennie
uczestniczyli

w zajeciach psy-

chologicznych majacych na celu
nabycie umiejetnosci spotecz-
nych, radzenia sobie ze stresem,
zwigkszajacych pewnos¢ siebie
oraz samoocene i poszerzajacych
samoswiadomos¢. Trening umie-
jetnosci spotecznych przeplatany
byt licznymi zajeciami fizycznymi
i rozrywkami. Odbylismy dwie wy-
cieczki - edukacyjng do Muzeum
Regionalnego oraz krajoznawcza
szlakiem Gorczanskiego Parku
Narodowego. Wieczorami byty
dyskoteki, grill w bacowce, gry
i zabawy na $wiezym powietrzu.
Udziat miodziezy w tym projekcie
przyczynia sie do ich wiekszej ak-
tywnosci spotecznej, dojrzatosci
i odpowiedzialnosci edukacyjnej,
a w niedalekiej przysztosci aktyw-
nosci zawodowej. Ciekawe zdje-
cia z pobytu w Ochotnicy Gérnej
i warsztatdw umieszczone s3 na
stronie internetowej Gimnazjum
w Stanigtkach.

Chemia w Instytucie PAN

Anna Rolkiewicz
nauczyciel j. polskiego
Gimnazjum w Stanigtkach

Stato sie tradycja, ze uczniowie klas
drugich Gimnazjum w Staniatkach
wraz z nauczycielka chemii, Lila De-
bosz uczestnicza w Dniach Otwar-
tych Instytutu PAN. Takze w tym
roku 7 listopada klasy drugie wziety
udziat w pokazach i warsztatach
organizowanych w laboratoriach
IKiFP im. Jerzego Habera PAN.

Nauka chemii przez doswiadcze-
nia, obserwacje zachodzacych
zjawisk, daje o wiele wiecej niz nie-
jedna 45-minutowa lekcja, a kon-
takt z prawdziwymi naukowcami,

mozliwos¢ zwiedzenia doskonale
wyposazonych laboratoriéw to dla
wielu uczniéw inspiracja do dalszej
nauki. Dla mtodych, ciekawych
Swiata oséb wiedza podana w ten
sposéb staje sie zabawa. Mozli-
wos$¢ zbudowania baterii z owo-
cow, obserwacja $wiata przez ska-
ningowy mikroskop elektronowy,
zabawy z préznig i lewitujagcymi
magnesami to tylko niektére z wie-
lu ciekawych propozycji przygoto-
wanych w tym roku dla uczestni-
kéw Dni Otwartych.

Uczniowie, petni wrazen po tego-
rocznej wizycie, juz planujg kolej-
ne spotkania z chemig w krakow-
skim Instytucie.

Niemiecki na wesoto

Anna Dtugosz-Jewiarz
nauczyciel jezyka niemieckiego
Gimnazjum w Staniqtkach

6 listopada w Niepublicznym
Gimnazjum w Stanigtkach od-
byta sie nietypowa lekcja jezyka
niemieckiego w ramach ogélno-
polskiego projektu Deutsch Wa-
gen Tour. Celem Deutsch Wagen
Tour jest promowanie nauki jezy-
ka niemieckiego, motywowanie
miodziezy do nauki jezyka na-
szego sgsiada oraz inspirowanie
nauczycieli.

Wizyta Deutsch Wagen Tour byta
dla gimnazjalistow ze Stanigtek
niezwyktym wydarzeniem. Wizycie
towarzyszyt DACH-Quiz, czyli kon-
kurs o krajach niemieckojezycz-
nych oraz prezentacja i degustacja
specjatow kuchni niemieckiej - nie
zabrakto oczywiscie tradycyjnej
Kartoffelsalat, a takze stynnego Sa-
chertorte.

W ramach lekcji Deutsch Wagen

Tour udziat wzieta mtodziez klas
i Il gimnazjum oraz goscinnie
uczniowie z klasy VI Szkoty Pod-
stawowej w Stanigtkach. Podczas
zaje¢, animatorka Joanna Lay,
przedstawita nowoczesne roz-
wigzania zwigzane z nauka jezy-
ka niemieckiego. Bylo mndstwo
$miechu i zabawy. Niekonwen-
cjonalne metody i nauka poprzez
zabawe spotkaty sie zogromnym
zainteresowaniem i pozostaty dla
ucznidw i nauczycieli mitym i nie-
powtarzalnym przezyciem. Zaje-
cia pokazaty, ze nauka niemiec-
kiego moze by¢ naprawde fajna
i przyjemna!

Projekt realizowany przez Instytut
Goethego w Polsce, Ministerstwo
Spraw Zagranicznych Republiki
Federalnej Niemiec, Niemiecka
Centrale Wymiany Akademickiej
(DAAD) oraz wielu innych partne-
réow. Gtéwnym sponsorem projek-
tu jest Volkswagen Poznan.

Zdajemy Cambridge
Young Learners

Katarzyna Perzyto
lektor w szkole Early Stage

Juz kolejny rok w szkole jezyka
angielskiego Early Stage w Niepo-
fomicach uczniowie przystapia do
egzaminéw YLE. Sa to egzaminy
oceniajace umiejetnosci jezykowe
dzieci na etapie szkoty podstawo-
wej (klasy 3, 4 i 5/6). Uczniowie
Early Stage podchodzg do tych
egzamindéw wewnetrznie — w for-
mie obowigzkowych testéw prob-
nych (trzy préby - MOCKS) i fina-
fowego egzaminu wewnetrznego,
przeprowadzanego na wszystkich
trzech poziomach.

Realizacja materiatu egzamina-
cyjnego to potaczenie specjalnie
dobranych podrecznikéw, za-
lecanych przez British Council,
z autorskim programem wspo-
magajacym - wewnetrznym kon-
kursem WORDMASTER (poziom
STARTERS/MOVERS/FLYERS). Early
Stage zacheca uczniéw grup 5
i 6 na poziomie FLYERS do udziatu
w tych egzaminach takze w formie
zewnetrznej, w Warszawie.

Celem organizowania egzaminéw
Young Learners jest systematyczne

zapoznawanie dziecka z sytuacja
egzaminacyjng, a w przypadku po-
ziomu FLYERS (egzamin zewnetrz-
ny) danie mozliwosci zdobycia
przez ucznia konczacego szkote
podstawowg certyfikatu FLYERS,
ktory bywa bardzo przydatny przy
ubieganiu sie o miejsce w dobrym
gimnazjum z rozszerzonym progra-
mem nauki jezyka angielskiego.
Srednia egzaminacyjna uczniéw
Early Stage na poziomie FLYERS
(egzamin zewnetrzny - rok szkolny
2013/15) to 14.3 na 15 mozliwych
punktow/tarcz.

Kto zostanie w tym roku Word
Masterem? Trzymajmy kciuki za
wszystkich uczniow.
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Odblaskowa szkota w Niepotomicach

Juz po raz pigty Szkota Podstawowa w Niepotomicach wzieta udziat w konkursie ,Odblaskowa szkota” - tym razem
postawiliSmy na dziatania niestandardowe, za to zapadajace w pamiec.

Anna Omilianowska i Andrzej Frgs
Nauczyciele Szkoty Podstawowej
w Niepotomicach

Po pierwsze krecimy teledysk, w ktérym
beda wystepowac wszystkie dzieci uczeszcza-
jace do naszej szkoty. Uktad taneczny wymyslili
uczniowie bioracy udziat w szkolnych zajeciach
tanca. Oczywiscie elementem niezbednym pod-
czas wykonywania uktadu byty kamizelki odbla-
skowe. Dzieciaki chciaty pokaza¢, ze majac je na
sobie mozna fantastycznie poruszac sie i bawic.

Nastepnie byt happening przeprowadzo-
ny w kinie Kijow w Krakowie. Uczniowie naszej
szkoty po zakoriczonym seansie filmowym, sto-
jac przy drzwiach wyjsciowych z kina, rozdawat-
li swoim kolegom i kolezankom z innych szkot
przygotowane wczesniej przez siebie odbla-
skowe choragiewki. Na kazdej z nich napisane
byty rymowane wierszyki przypominajace o no-
szeniu elementéw odblaskowych. W sumie roz-
dano ponad 500 odblaskowych choragiewek.
Oczywiscie na uwage zastuguje réwniez fakt,
ze posréd ok. 850 dzieci przebywajacych w ki-
nie tylko nasi uczniowie ubrani byli w kamizelki
odblaskowe.

Podczas wycieczki na krakowskim lotnisku
uczniowie klas pierwszych wykazali sie duza
wiedzg dotyczaca bezpieczenstwa. Mowili jak
wazne jest, aby by¢ widocznym podczas poru-
szania sie po drogach. Z duma pokazywali ka-
mizelki, w ktérych byli widoczni. Piloci i strazacy
pochwalili ich za obowigzkowos¢. Przypomnieli
dlaczego tak wazne jest noszenie przez dzieci
odblaskowych elementéw na ubraniu. W na-
grode pokazali jakimi wtasciwosciami cechuje

sie najnowszy woz strazacki.

Podczas akcji w naszej szkole odbyt sie od-
blaskowy pokaz mody. Uczestnicy zaskoczyli
wszystkich swoja pomystowoscig i poczuciem
humoru. A co najwazniejsze wszyscy zrozumie-
li, ze mozna by¢ jednoczesnie modnym i bez-
piecznym!

W pewien pigtkowy poranek nauczyciele
z naszej szkoty wraz z policjantami z Niepoto-
mic przeprowadzili w godzinach porannych
akcje dotyczaca noszenia przez dzieci kamize-
lek odblaskowych. Uczniowie, ktérzy pamietali
o ubraniu kamizelki odblaskowej nagradzani
byli dodatkowym odblaskiem na reke lub tor-
nister. Tym, ktdrzy jeszcze nie do konca pamie-
tali jakie to wazne, przypominano i ttumaczono
zasade dziafania elementéw odblaskowych na
ubraniu. Z duma mozemy powiedzie¢, ze 98%
naszych ucznidw to dzieci odpowiedzialne,
dbajace o swoje bezpieczenstwo.

W ramach akcji Odblaskowa Szkofa dzieci
z oddziatéw przedszkolnych odwiedzity swoich
miodszych kolegéw w Przedszkolu Samorza-
dowym Nr 1 w Niepotomicach i w Przedszkolu
Sportowo-Tanecznym ,TYGRYSEK". Piosenka
i krotkimi wierszami opowiedziaty, jak wazne
i potrzebne jest noszenie odblaskéw. Przypo-
minaly tez o tym jak bezpiecznie nalezy prze-
chodzi¢ przez ulice. Na pamiatke swojej wizyty
dzieci podarowaty przedszkolakom odblasko-
we zawieszki, albumy o tematyce bezpieczen-
stwa na drodze oraz stodkosci.

W ostatnim tygodniu pazdziernika, wycho-
dzac z zatozenia, ze przyktad idzie z gory czes¢
nauczycieli naszej szkoty postanowita przycho-
dzi¢ do szkoty w kamizelkach odblaskowych.

Nowi nauczyciele oraz ci, ktérzy zmienili samo-
chody wyposazeni zostali w naklejki odblasko-
we z logo szkoty.

Klasy czwarte w ramach lekcji wychowania
komunikacyjnego wraz z nauczycielem Anna
Buczek przeszty po centrum Niepotomic. Zaje-
cia te miaty na celu wyczuli¢ ucznidéw na najbar-
dziej niebezpieczne miejsca i zagrozenia w dro-
dze do szkoty. Uczniowie mieli tez niestety wiele
okazji zaobserwowac niewtasciwe zachowania
kierowcdw, pieszych i rowerzystow.

Cieszymy sie, ze caty czas podczas trwania
akgji,Odblaskowa szkota” naszymi sojusznikami
byli rodzice dzieci oraz osoby postronne, ktére
czesto wypowiadaty swoje pozytywne opinie
na temat obowigzkowego noszenia kamizelek
przez naszych ucznidw w czasie wyjs¢ ze szkoty.

W promowanie idei konkursu ,Odblaskowa
szkota” czynnie wiaczyta sie dyrekcja szkoty, kté-
ra nie tylko udziatem w wielu akcjach podkre-
slata wage dziatan, ale réwniez duzo rozmawiata
z uczniami i rodzicami na temat ich bezpieczen-
stwa. Efektem tych rozmoéw jest fakt, ze podczas
kontrolowania liczby ucznidow przychodzacych
w kamizelkach do szkoty okazato sig, ze 99.8%
dzieci pamieta o koniecznosci ich noszenia. Na-
tomiast Rada Rodzicow chcac wesprze¢ nasze
dziatania postanowita ufundowac nagrody dla
dzieci, ktére braty udziat we wszystkich akcjach
dotyczacych konkursu,Odblaskowa szkota"

Chociaz tegoroczna edycja konkursu ,Od-
blaskowa szkota” dobiegta konca, w naszej
szkole wiele dziatarh bedzie kontynuowanych.
Szczerze wierzymy, ze wszelkie dziatania, ktére
podjelismy znacznie podniosty bezpieczenstwo
i Swiadomos¢ naszych podopiecznych.

Odblaskowy marsz

Modnie i bezpiecznie

Izabela Korbut

nauczyciel j. Polskiego

Szkota Podstawowa w Zabierzowie
Bocheriskim

30 pazdziernika uczniowie Szkoty
Podstawowej w Zabierzowie Bo-
chenskim przemaszerowali w ka-
mizelkach odblaskowych ulicami
wsi w ramach akcji Odblaskowa
szkota. Jej celem byto zwrocenie
uwagi mieszkancéw, uzytkowni-
koéw drég na obowiazek korzysta-
nia z kamizelek i elementéw od-
blaskowych.

Wielobarwny korowéd z transpa-
rentami wzbudzit zainteresowa-
nie kierowcéw i przechodniéw,
ktérzy z ciekawoscig obserwowali
odblaskowy pochod. Dzieki takiej

akgcji spotecznos¢ szkolna promo-
wata bezpieczne poruszanie sie
po drodze i tym samym starata sie
wyeliminowa¢ zagrozenia w ruchu
drogowym.

Izabela Korbut

nauczyciel j. polskiego

Szkota Podstawowa w Zabierzowie
Bocheriskim

W Szkole Podstawowej w Zabie-
rzowie Bochenskim w ramach
konkursu Odblaskowa Szkotfa 23.
pazdziernika odbyt sie pokaz od-
blaskowej mody, aby przekonac
uczniéw, ze noszenie odblaskéw
to nie tylko obowiazek, ale tez
przyjemnosc¢. Organizacjg imprezy
zajat sie samorzad uczniowski wraz
z opiekunami.

Pokaz mody otwarto przedstawie-
nie trzecioklasistow, pt.,,Badz bez-
pieczny na drodze”. W obrazowych
scenkach przypomnieli zasady
kodeksu ruchu drogowego. Potem

w rytm piosenki Flames of love na
wybiegu pojawili sie uczniowie
kl. I-VI prezentujac zaprojektowa-
ne przez siebie stroje odblasko-
we. Pomystowos¢ i kreatywnosc
uczniéw spotkata sie z uznaniem
publicznosci wyrazonej gromkimi
brawami.
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Pasowanie na przedszkolaka

Joanna Rézeniska
nauczyciel Przedszkola
Samorzgdowego w Niepotomicach

Pod koniec pazdziernika do grona
petnoprawnych  przedszkolakéw
dofaczyly dzieci z dwéch najmtod-
szych grup w Przedszkolu Samo-
rzadowym w Niepotomicach - Kra-
snoludkéw i Gwiazdeczek. Zanim
jednak doszto do uroczystego pa-
sowania na przedszkolaka, na dzieci
czekato kilka zadan do wykonania,
np. pokonanie toru przeszkéd i wy-
konanie kilku ¢wiczen gimnastycz-
nych, skosztowanie soku z cytryny,
zatanczenie balonikowego tanca
czy wspdlne zaspiewanie piosenek.
Nastepnie odbyto sie uroczyste

ztozenie przysiegi. Dzieci obiecaty,
ze beda ,dzielnymi i usmiechnie-
tymi przedszkolakami oraz beda
grzecznie sie bawic¢ i pilnie uczy¢,
by mamy i taty nigdy nie zasmucic¢”.
| tak przyszta pora na najwazniejsza
cze$¢ - pasowanie na przedszkola-
ka. Na dowdd pozytywnego przej-
Scia wszystkich préb i wigczenia do
grona spotecznosci przedszkolnej,
kazde z dzieci otrzymato dyplom
oraz drobny upominek. Catos¢ uro-
czystosci zakonczyta sie matym po-
czestunkiem i wspolnymi zabawa-
mi. Wszystkim naszym Maluszkom
gratulujemy i zyczymy, aby pobyt
w przedszkolu byt dla nich czasem
bogatej w doswiadczenia i radosnej
zabawy.

Mistrz kierownicy w Suchorabie

Joanna Bajer
nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej

Szkota Podstawowa w Suchorabie
29 pazdziernika w Szkole Pod-
stawowej w Suchorabie odbyt
sie Turniej Wiedzy o Ruchu Dro-
gowym z udziatem polskiego
kierowcy rajdowego Michata Be-
benka. Uczestnikami Turnieju byli
przedstawiciele klas IV-VI, ktérym
goraco kibicowali koledzy, nauczy-
ciele i rodzice. Zasady konkursu
zblizone byty do zasad popular-
nego teleturnieju ,Jeden z dzie-
sieciu”. Cate rozgrywki odbyty sie
w ramach trzech rund. Po diugich
zmaganiach, Szkolnym Mistrzem
BRD zostata uczennica klasy IV -Ju-
lia Zagdrska. Nagrody wreczat sam
mistrz kierownicy - Michat Bebe-
nek, ktéry zostat bardzo ciepto
przyjety przez uczniéw. Z wielkim
zainteresowaniem ogladali zapre-
zentowane przez kierowce uzy-
wane w czasie rajdéw: biato-czer-

wony kombinezon, kask, kotnierz
ochronny oraz buty. Znakomity
rajdowiec opowiadat nie tylko
0 bezpieczenstwie w ruchu dro-
gowym w kontekscie turnieju, ale
takze o swojej karierze zawodowej,
przygotowaniach do rajdéw i naj-
blizszych planach. Na zakoriczenie
spotkania otrzymalismy pamiatko-
we plakaty z autografami.

Nowe przedszkolaki

Anna Waqtorek i Alicja Kasperek
nauczyciele Przedszkola
Samorzgdowego w Woli Batorskiej

5 i 6 listopada w grupie Biedro-
nek i Pszczétek odbyta sie uroczy-
stos¢ pasowania na przedszkola-
ka. Wziety w niej udziat nie tylko
maluchy, ale i ich rodzice. Byt to
szczegolny dzien dla dzieci, ktére
po raz pierwszy we wrzesniu prze-
kroczyty proég przedszkola, byt to
rowniez ich pierwszy publiczny
wystep przed licznie zgromadzong
publicznoscia.

Dzieci oraz zaproszeni goscie zo-
stali przywitani przez dyrektor

Renate Kotare, po czym rozpoczat
sie program artystyczny. Dzieci
Spiewaty piosenki, tanczyly, re-
cytowaly wiersze. Po wystepach
odbyta sie ,ceremonia” pasowania.
Pani dyrektor, jak dobra wrdzka,
zaczarowata dzieci w prawdzi-
wych przedszkolakéw dotykajac
ich ramienia symbolicznym ber-
tem. Dzieci otrzymaty pamiatkowe
dyplomy, stodkosci oraz nowe za-
bawki na sale. Dodatkowa i bardzo
mitg niespodzianka byty torciki
w ksztatcie biedronki i pszczotki,
ktérymi dzieci zostaty poczestowa-
ne. Zyczymy naszym przedszkola-
kom samych stonecznych dni.

Przedszkolaki

Teresa Kus
nauczyciel Przedszkola
Samorzgdowego w Woli Batorskiej

Dzieci z Przedszkola Samorzado-
wego w Woli Batorskiej odwiedzity
Centrum Rehabilitacyjno-Pielegna-
cyjne dla Chorych na Stwardnienie
Rozsiane ,OSTOJA". Przedszkolaki
nauczyly sie piosenek oraz wierszy-
kéw o tematyce jesiennej, przygo-
towaly taniec, po czym odwaznie
zaprezentowaty program przed pu-
blicznoscia. Wystep bardzo sie po-
dobat - dzieci zostaty nagrodzone
gromkimi brawami oraz stodycza-

w,,0stoi”

mi. Pensjonariusze osrodka otrzy-
mali od ,,Misiéw” kosz wypetniony
jesiennymi darami.

Tego rodzaju kontakt jest bardzo
cenny zaréwno dla najmtodszego,
jak i starszego pokolenia. Dzieci
ucza sie empatii; wiedza, ze obok
nich zyjg ludzie, ktérym trzeba
poméc. Osoby chore ciesza sie
z kazdego spotkania, ktére wnosi
w ich trudne zycie troche radosci.
Kuracjusze obiecali, ze nastepnym
razem to oni przygotuja program
artystyczny i odwiedza przedszko-
lakéw. Czekamy z niecierpliwoscia
na taka wizyte.

Gimnastyka wazna rzecz

Anna Hyrc
nauczyciel Przedszkola
Samorzgdowego w Niepotomicach

Przedszkole Samorzadowe w Nie-
potomicach realizuje innowacje
pedagogiczng ,Gimnastyka wazna
rzecz a dla nas zabawa jest” Gtow-
nym celem innowacji jest popu-
laryzacja wsrod dzieci aktywnosci
fizycznej oraz poznanie zasad
zdrowego stylu zycia. W ramach
innowacji wszystkie przedszkolaki
uczestnicza w zajeciach gimna-
stycznych dwa razy w tygodniu.
Zajecia prowadzg wychowawczy-
nie przedszkolne wedtug opra-
cowanego programu innowadji.
Nauczyciele wykorzystuja miedzy
innymi elementy metod: W. Sher-
borne, K.Orffa, Pedagogiki zabawy
oraz wstazki, laski, pitki, pagoérki, je-

zyki, rbwnowaznie, drabinki itd. Dla
rodzicbw prowadzone s3 zajecia
instruktazowe oraz zajecia otwarte
i pikniki sportowe. Dzieci uczestni-
czac w zajeciach realizujg naturalng
potrzebe ruchu, oraz wzmacniaja
kondycje i wytrzymato$¢ fizyczna,
ktora jest niezbednym elementem
wiasciwego rozwoju psychomo-
torycznego dziecka. Nauczyciele
wspieraja przedszkolaki w rozwi-
janiu pasji sportowych oraz moty-
wujg w dazeniu do podejmowania
aktywnosci fizycznej. Gdyby jednak
nie $wiadoma postawa wielu rodzi-
cow naszych przedszkolakéw i ich
wspotpraca z nauczycielami efek-
ty dziatai nie bytyby tak owocne.
Nagroda sa usmiechy na twarzach
dzieci i ich chec oraz zaangazowa-
nie w proponowang przez wycho-
wawczynie dziatalnos¢ ruchowa.
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Sensacja XXI wieku —
micropus dalekoskosus w Podtezu!

To byta piekna, stoneczna sobota. 11 pazdziernika 2014 roku w pobliskiej
Puszczy Niepotomickiej dzik zajadat sie Zotedziami, w miejscowym kasynie
777 nikt nic nie wygrat, a w lokalnym sklepie spozywczym butka grahamka
z ziarnami kosztowata 0,80 zt. Nic nie zapowiadato tego, co miato sie
niebawem wydarzy¢! 0 godzinie 16:01 w Domu Kultury INSPIRO rozpoczety
sie niecodzienne warsztaty rodzinne. .. lecz nie uprzedzajmy faktéw!

Jest 22 sierpnia 2014, mglisty poranek, go-
dzina 7:42. Niejaka Magda K. (brunetka) oraz
Julia B. (blondynka) - rezydentki Strefy52 — wy-
siadajg z pociggu na stacji PKP w Podtezu. Za-
jete rozmowa na temat partycypacji, oraz bie-
zacych trendéw w modzie damskiej na sezon
jesien/zima 2014 zmierzaja, jak co dzien, do DK
INSPIRO. Nagle! Droge przecina im ZWIERZE!
Julce, na oczach ktérej rozgrywa sie caty dramat
udaje sie jeszcze poprawi¢ potozenie torebki
wzgledem ramienia, po czym doznaje szoku.

23 wrzesnia 2014 godzina 22:15. Petnia.
Przystanek autobusowy Podteze Przedszkole.
Dziewczeta czekajg na bus-a do Krakowa. By
umili¢ sobie oczekiwanie Julka zaczyna $piewac
na gtos utozong przez siebie piosenke o party-
cypacji. Nagle! Sptoszony hatasem z pobliskich
zarosli wyskakuje 6w ZWIERZ! Magda otwiera
usta i torebke ze zdziwienia, Julka myli tekst
refrenu piosenki, ZWIERZ na utamek sekundy
nieruchomieje... po czym znika po drugiej stro-
nie drogi. Godzina 22:16 - Julia zaczyna dziatac.
Wycigga swdj czarny notes, ktéry ma zawsze
przy sobie (chyba, ze akurat go nie ma) i zaczy-
na szkicowa¢ podobizne ZWIERZA, ktéry przez
utamek sekundy byt dobrze widoczny w pet-
nym blasku ksiezyca. 22:17 - Julia konczy szkic
wykonany w skali 1:21.

24 wrzesnia 2014 roku, Henryk L. lat 62. Wu-
jek Magdy K. lesniczy zatrudniony w Tatarzan-
skim Parku Narodowym na podstawie rysunku
Juli rozpoznaje ZWIERZA. Mini — kangur fac. Mi-
cropus Dalekoskokus.

Oto co udato sie ustali¢ po odtajnieniu su-
per tajnych akt TKv/15u w Super Tajnym Archi-
wum Akt Nowych i Starych w Pentagonie. Mi-
cropus Dalekoskus — rodzaj torbaczy z rodziny
kangurowatych (Macropoidade) to endemit
australijskiej krainy zoogeograficznej. Z Austra-
lii sprowadzili je pracownicy radzieckiego Insty-
tutu Medycyny Lotniczej. Pierwotnie to wtasnie
mini-kangur miat zosta¢ wystrzelony 3 listopa-
da 1957 roku na orbite okotoziemska w radziec-
kim satelicie Sputnik 2. Podczas testow okazato
sie jednak, ze mini-kangury Zle znosza przeby-
wanie w ciasnym pomieszczeniu zasobnika i w
ubraniu ochronnym. W kosmos poleciata tajka.
Mini-kangury Zle znosity réwniez rosyjski klimat
polarno-gérski, w konsekwencji czego zaczety
migrowag, i tak dotarty do Podteza.

A w Podtezu, jak wiemy jest juz jesien.

A nadcigga zima. Wszystkie zwierzeta, nie tyl-
ko te w Puszczy Niepotomickiej, chowaja sie
do swoich dziupli, gawr, legowisk, bud. A co
z mini-kangurami? Czy kto$ o nich pomyslat?
Jak wiemy z odtajnionych super tajnych akt
TKv/15u mini-kangur bardzo niedobrze znosi
niskie temperatury, szybko tapie katar i bardzo
fatwo odmraza sobie stopy. W dodatku $nieg
w kangurzej torbie jest czym$ bardzo dla kan-
gura nieprzyjemnym.

Teraz wydarzenia toczg sie btyskawicznie!

Jest 7 pazdziernika. Wtorek, godzina 14:17.
DK INSPIRO ogtasza warsztaty, podczas ktérych
rodziny bedg budowac i projektowa¢ domki
na zime dla mini-kanguréw. 8 pazdziernika,
sroda - pocztg docieraja zakupione stosy balsy,
sfinansowane przez Ministerstwo Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego Rzeczpospolitej Polskiej,
ktére réwniez wiaczyto sie do akgji. 9 pazdzier-
nika, czwartek - Maciek K. kupuje kilo gwozdzi.
10 pazdziernika, pigtek - uwaga catego Podteza
skupia sie na Panu Romualdzie Makarze... Wré¢-
my jednak do mini-kanguréw. 11 pazdziernika
godzina 16:01 - rozpoczynajg sie warsztaty ro-
dzinne.

Jak wygladajg mini-kanury? Czy udato sie
zbudowac dla nich domki na zime? W ktéra
strone i jak daleko jest Australia? Gdzie jesz-
cze oprécz Podteza widziano mini-kangury?
| jaki to ma zwiazek z Australijskim Okregowym
Zwigzkiem Mitosnikéw Mini Kanguréw z siedzi-
ba w Wollongong, w Nowej-Potudniowej Walii
(w skrocie AOZMMKZSWWWNPW)? Odpowie-
dzi na te, a nie inne pytania znajda Panstwo
w materiatach archiwalnych z wydarzenia
(www.inspiro.org).

Tego teksu nie napisat Bogustaw Wotoszanski

Nie Bogustaw Wotoszanski

Magdalena Kotula
INSPIRO
Drgazionor Projeki dofinansowany proe
NSFIRO
sordynator Partmer Patronst
e CEIETY
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¢ Vs
/Ogrodzieniec
Sotectwo Podteze potozone jest w poblizu Przez Podteze przebiega autostrada A4, droga
zachodniego skraju Kotliny Sandomierskiej, wojewddzka nr 964 taczaca Wieliczke
na pograniczu Doliny Wisty i Wysoczyzny z Niepotomicami oraz linia kolejowa z Krakowa
Wielicko-Gdowskiej. Granica miedzy tymi do Tarnowa i Przemysla.

mezoregionami przebiega nieomal doktadnie
wzdtuz linii kolejowej taczacej Krakow

z Tarnowem.
Na mapach: 50°00'48,57"N 20°05'58,81"E
N? terasie zal!ayvowe] Wisty, na kt.c’Jre.] miesci sie Ludnosc: 2081
pétnocna czesc Podteza, rozciagajg sie . .
przewaznie podmokte taki, a na terenach nieco Powierzchnia: 570 ha

wzniesionych - grunty uprawne oraz niewielkie

grupy zabudowarn, zwane Przymiarkami . ..
i Drwinig. Przez zachodni skraj wsi przeptywa SOtt\/S' Kazimiera Wnek

potok Podtezanka z doptywem Przebieczanka, Kontakt: tel. 660 674 321
zwanym tez Zakrzowkiem. Dzielnicowy: asp. Piotr Bartyzel
Komisariat Policji w Niepotomicach
tel. 122814111
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Podteze

Pierwsza historyczna wzmianka o wsi Podteze pochodzi

21242 roku. Wynika z niej, ze gtéwny fundator klasztoru
benedyktynek w Stanigtkach, w nieokreslonym blizej
czasie otrzymat te wies od benedyktyndw z Tyrica,

a w zamian oddat im swojg wies Wozniki koto Wadowic.

Historyczne centrum wsi skupito sie na skraju prawej
terasy Podtezanki (wzdtuz obecnej ulicy Kaplicznej i przy
skrzyzowaniu z ulicg Waska). Niedaleko na wschaod
znajdowat sie osrodek folwarczny. Po wybudowaniu stacii
kolejowej pod koniec XIX w. w jej kierunku nastapita nowa
intensywna rozbudowa.

W czasie okupacji niemieckiej, 2 lutego 1944 r. jednostki
5SS i Gestapo dokonaty egzekucji 50 Polakow, wiezniéw
politycznych w odwecie za nieudany zamach

na generalnego gubernatora Hansa Franka, ktérego
dokonata Armia Krajowa w styczniu 1944 r.

Koscict parafialny pod wezwaniem Matki Bozej Krélowej
Polski wznosi sie w centrum wsi, w poblizu rozwidlenia
drog do Niepotomic i Stanigtek. Kamiert wegielny zostat
potozony w 1959 r., a budowa zostata zakoriczona

w 1962r.

W latach 1973-1976 miejscowos¢ byta siedzibg gminy Podteze.

Nie znamy etymologii nazwy Podteze.

Ale... legenda gtosi, ze krél Wtadystaw

Jagietto wybrawszy sie na polowanie

do Puszczy Niepotomickiej, napotkat

na swojej drodze kasajace sie weze.
Wystraszony lekko krzyknat ,Podte
weze!”. Z biegiem lat ulegto to skréceniu
do Podteze i przylgneto jako nazwa do
znajdujacej sie niedaleko osady jako
Podteze.

Parafia pw. NMP Krélowej Polski
Podteze 375,

tel. 1228186 18
www.parafiapodleze.pl

msze:
pn-sb 7.00, 17.00,
ndisw. 7.00, 9.00, 11.00, 17.00

odpusty:

NMP Krolowej Polski - 3 maja;
sw. Jana Pawta Il - niedziela przed
22 pazdziernika

Zabytki

Najcenniejszymi zabytkami na terenie Podteza sa:
cmentarz z okresu | wojny swiatowej z 1914 roku, kaplica
pw. sw. Jézefa - murowana z lat 1914-1917, szkota
murowana z lat 1938-1939 r., dworzec kolejowy
zbudowany w latach 1880-1890 oraz kosciét parafialny.

W 1958 roku z inicjatywy ks. Fidelusa, proboszcza parafii
w Niepotomicach oraz mieszkaricéw Podteza rozpoczeto
zbieranie ofiar na budowe kosciota we wsi. Rok péZniej
potozono kamier wegielny. 2 maja 1964 r. kosciét zostat
konsekrowany przez éwczesnego abp. Karola Wojtyte.
W 1978 r. wytaczono z parafii Niepotomice i utworzono
nowa parafie w Podtezu.

Staraniem miejscowego spoteczenstwa, gtéwnie rodzin
pomordowanych przez hitlerowcéw, w 30. rocznice
stracenia 16 oséb, na frontonie kosciota umieszczono
marmurowa tablice pamigtkowa: ,,Pamieci Uczestnikdw
Walk Konspiracyjnych o Wolnos¢ Ojczyzny i Kosciota

w XXX Rocznice aresztowania Bohaterskim Synom, Wierni
z Podteza”.

31. sierpnia 2014 r. na miejscowym cmentarzu odstonieto
pomnik upamietniajacy ofiary Il wojny swiatowe;j,
pochodzace z terenu parafii Podteze, a nie majace swoich
grobow.

Ll
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Przedszkole Samorzadowe w Podtezu zapewnia zajecia
sportowe, ekologiczne, kulinarne, taneczne i logopedyczne.
Proponuje wycieczki krajoznawcze i turystyczne, np. nocny
pobyt w Kopalni Soli Wieliczka czy rajdy rowerowe po Puszczy
Niepotomickiej.

Organizowane sg cykliczne wyjazdy do Filharmonii
Krakowskiej, Teatru Groteska i Opery Krakowskiej. Dzieci
uczestnicza takze w zajeciach na ptywalni i logopedycznych.

Samorzadowe Przedszkole im. Sw. Kingi
32-003 Podteze 112

tel./faks 1228180 16
www.przedszkolekingi.com
przedszkolepodleze@op.pl

dyr. Danuta Gaska

Szkota Podstawowa w Podtezu istnieje od 1848 r. Obecny
budynek szkoty zostat zbudowany z inicjatywy mieszkarcéw.
Oprdcz programowych lekcji prowadzone s3 tu: koto
sportowe, plastyczne, fotograficzne i ekologiczne, Maty
teatrzyk. Uczniowie wydajg gazete ,Prymus”. Tradycja jest
wspomaganie szkoty misyjnej na Madagaskarze, udziat

w ogdlnopolskich akcjach charytatywnych, czy zbiérka karmy
dla schroniska w Krakowie. W roku szkolnym 2012/2013
placéwka zostata objeta programem ,,Cyfrowa szkota”, co
pozwala na petniejsze wykorzystanie technologii
informacyjno-komunikacyjnych w nauczaniu.

Szkota Podstawowa im. sw. Jadwigi Krélowej Polski
32-003 Podteze 220

tel. 122818014

www.sppodleze.szkolnastrona.pl
sppodleze@wp.pl

dyr. Tomasz Tobota

Osada celtycka
W 2008 r., podczas prac

archeologicznych prowadzonych na

terenach przeznaczonych pod budowe
autostrady, odkryto w Podtezu
najwieksza w Polsce osade Celtow z llI-II
w. p.n.e., sktadajaca sie z 17 chat. Odkryto
tutaj m.in. przedmioty codziennego
uzytku, monety, ozdoby.

Podteze

Gimnazjum w Podtezu poza obowigzkowa oferta edukacyjna
oferuje swoim uczniom: zajecia dodatkowe z przedmiotéw
objetych egzaminem gimnazjalnym oraz przygotowujace do
réznego rodzaju konkurséw; dodatkowa informatyke i kétko
informatyczne, a takze biblioteke informatyczna; zajecia
sportowe SKS; redagowanie szkolnej gazetki ,,Echo
gimnazjum”; poznawanie réznych zakatkéw regionu i Polski
uczestniczac w wycieczkach, zielonych szkotach, wyjazdach
do teatréw, muzedw.

W szkole prowadzone sg Szkolne Koto PCK, Szkolne Koto
.Caritas” oraz réznego rodzaju akcje wspierajace najbardziej
potrzebujgcych. Preznie dziata koto Ligi Ochrony Przyrody.

Gimnazjum Niepubliczne im. sw. Brata Alberta
32-003 Podteze 220

tel./faks 12 28192 92

www.gimpodleze.eu

gimpodleze@op.pl

dyr. Stanistawa Jarosz

W dawnym budynku Klubu Kultury swoje biura miat sottys,
straz pozarna, biblioteka. Przez pewien czas dziatato tu kino
Orion, odbywaty sie imprezy srodowiskowe. Do 1marca

1976 r. miescit sie tutaj Urzad Gminy (przeniesiony do
Niepotomic w zwigzku ze zmianami administracyjnymi). Swojg
siedzibe do 1995 r. miata tutaj takze poczta. W lutym 1998 r.
do nowo wybudowanej czesci wprowadzito sie przedszkole.

Obecnie Dom Kultury prowadzony jest przez Stowarzyszenie
Inicjatyw Kulturalnych Inspiro. Proponuije zajecia dla dzieci,

w tym m.in.: zajecia dla najmtodszych dzieci (od 18. miesiaca),
.Mate i duze architektoniczne podréze”, ,Za trzydziewiata
rzeka - basnie czytane zmystami”, ,Wedréwka przez stéwka”,
.Warsztaty budowy i programowania robotéw”, ,Klub
dinowiedzologa”, ,Spotkania z przyroda”, ., Teatralne
ruchogtosy”. Swoje miejsce majg tu gimnazjalne grupy
teatralne i taneczne, studenci, rodzice i seniorzy. To przyjazne
miejsce, otwarte na potrzeby mieszkarncéw. W 2011 r. minister
edukacji narodowej uhonorowat DK Inspiro tytutem ,Miejsca
odkrywania talentow”.

Dziatalnos¢ domu kultury jest wspatfiniansowana przez Gmine
Niepotomice.

Dom Kultury

32-003 Podteze 112

tel. 1228193 60

kontakt: Beata Kwiecirska, tel. 664 453 071; Maciej
Dabrowski, tel. 664 453 068

www.inspiro.org

biuro@inspiro.org




Podteze

Biernata w Niepotomicach. W ciagu ponad 40-letniej historii
placéwka kilkakrotnie zmieniata siedzibe; obecnie zajmuje dwa
przestronne pomieszczenia w budynku osrodka zdrowia.

Oprdcz bogatego ksiegozbioru oferuje 5 tytutéw prasowych,
mozna skorzystac z jednego z czterech komputeréw

z bezptatnym dostepem do Internetu, jest mozliwos¢
drukowania, skanowania i kserowania. Doskonate warunki
lokalowe sprzyjaja organizowaniu réznorodnych zajec dla
dzieci, konkurséw, wystaw i spotkar autorskich. Goscili tu
czotowi tworcy literatury dzieciecej.

W 2013 r. zarejestrowano 817 czytelnikdw, zakupiono 260
ksigzek. Stan ksiegozbioru: 12.668 woluminéw.

Biblioteka

32-003 Podteze 467

tel. 122818030

biblioteka.podleze@interia.pl

czynna: pn 8.00-15.00, wt-cz 12.00-18.00, pt 8.00-15.00

Jednostka OSP w Podtezu zostata zatozona w maju 1927 r.
z inicjatywy 6wczesnego wojta Podteza Franciszka Nowaka.
Remiza znajdowata sie w budynku na prywatnej posesiji.

W latach 1939-1945 kilku cztonkéw OSP dziatato w konspiracii
w szeregach Armii Krajowej i Batalionéw Chtopskich. Za te
dziatalnos¢ na skutek denuncijacii zostali rozstrzelani przy
wiadukcie kolejowym w Stanigtkach.

Po wojnie jednostka przeniosta sie do budynku tzw. starej
szkoty, gdzie dziatata do 1967 r., kiedy ponownie przeniosta
sie, tym razem do nowej remizy przy éwczesnym Wiejskim
Domu Kultury.

Ochotnicza Straz Pozarna

32-003 Podteze 161

prezes Zbigniew Maciejowski, tel. 603 374 980
www.osp.podleze.pl

Klub sportowy zatozony zostat w 1952 r. Barwy klubowe to
z6tty i zielony. Prowadzone sg tu druzyny: senioréw,
trampkarzy i mtodzikow.

Biblioteka w Podtezu jest filig Biblioteki Publicznej im. Tadeusza

W 1982 roku wybudowano zaplecze klubowe. W 1997 zespot
powrdcit do klasy A, w ktdrej gra po dzis dzien.

Przy stadionie Pitkarza Podteze w 2012 roku otwarto
kompleks boisk ,Orlik 2012”- boiska ze sztuczna trawa do pitki
noznej oraz zmiekczane wielofunkcyjne (do koszykdwki,
siatkowki i tenisa).

Klub Sportowy “Pitkarz” Podteze

32-003 Podteze 517

kontakt: Wit Slusarczyk (prezes), tel. 662 218 274
www.pilkarzpodleze.futbolowo.pl

pilkarz.podleze@o2.pl

czynne: pn-pt 15.00-20.30, sh-nd 11.00-20.30

rezerwacja, tel. 510 986 688, 604 533 219 - w godzinach
otwarcia obiektu.

Przychodnia Rejonowa w Podtezy nalezy do Niepotomickiego
Centrum Medycznego Sp. z 0.0. Przyjmujg tu lekarze
pierwszego kontaktu oraz lekarze specijalisci w poradniach
rehabilitacyjnej i ginekologiczne.

Przychodnia Rejonowa

32-003 Podteze 467

rejestracja: tel. 12 28189 99;

| pietro, tel. 12 350 26 20; parter, tel. 12 350 26 21

Przygotowat: Przemystaw Kocur
Zdjecia: Overlia Studio




Choinka polska - krakowskie drzewko

Najdawniejsze wiadomosci o stawianiu w domach na Boze Narodzenie ozdobionego, zielonego drzewka pochodzy
z Alzacji z poczatku XVII w. Poczatkowo zwalczana, jako poganski zwyczaj, pdzniej zaadaptowana przez Kosciot
i zreinterpretowana jako ,rajskie drzewo”, w polskich domach zagoscita choinka z poczatkiem XIX wieku.

rozpowszechnila sie¢ wsréd arystokracji, w dworach ziemian-

skich, w miastach, najpdzniej trafita do chlopskich chat, bo do-
piero z poczatkiem XX wieku, a w niektérych okolicach Polski po-
tudniowej w okresie miedzywojennym lub nawet juz po II wojnie
$wiatowe;j.

Te bozonarodzeniowe choinki zastgpily wczesniejszy, wigilijny wy-
stroj wnetrza, ktorego symbolika odnowy $wiata w nowym roku byla
wazniejsza od waloréw dekoracyjnych. Do izb wnoszono wiec siano
i snopy zboza, symbolizujace dostatek i plennos¢, a w celu pobudze-
nia urodzaju na $cianach zawieszano
gwiazdy i krzyze ze stfomy.

Z oplatkow, ktorymi polskim oby-
czajem na znak pokoju i mitosci dzie-
lono si¢ podczas wieczerzy wigilijnej
wykonywano wycinanki, gwiazdy, ko-
lebeczki, a takze przestrzenne ozdoby
w formie kuli, nazywane ,$wiatami”
na pamiatke narodzenia Pana Jezu-
sa, Pana $wiata. ,,Swiaty” z optatkow,
ktérym przypisywano moc pomnaza-
nia dostatku, a takze ochrony przed
chorobami i zlem zawieszano jako sa-
moistne ozdoby lub tez u dotu ,,pod-
tazniczki”, w Krakowskiem nazywanej
»sadem” Byla to galaz lub wierzcho-
tek jodly, swierka lub sosny, wieszany
u powaly, strojony w jablka, orzechy,
ciasteczka, o$wietlany ognikami pto-
nacych $wieczek. Z poczatkiem XX
wieku w wielu chlopskich chatach
w miejsce podlaznikow zaczeto wie-
szaé przestrzenne konstrukeje ze sto-
my, kolorowych papierkéw i bibutek,
a takze z tekstylnych wstazek, tkanin,
grochu lub fasoli, ktére nazywano pa-
jakami, ze wzgledu na forme wzoro-
wang na zyrandolach koscielnych.

W drugiej potowie XIX wieku
w Europie, a w tym i w Polsce, coraz
powszechniejszym zwyczajem sta-
fo si¢ ubieranie choinek i to w coraz
bogatszy sposéb. Szybko rozwijajacy
sie przemyst dostarczat w duzych ilo-
$ciach masowo produkowane tanie
zabawki i ozdoby choinkowe z drew-
na, masy papierowej, waty, drutu, cyny czy szkla, w tym najpopu-
larniejsze do dzis szklane banki czy bombki. Centrum tej produkcji
znajdowalo si¢ w Norymberdze zalewajac réwniez Polske tzw. no-
rymberszczyzng, czyli tandetnymi wyrobami, ktére na dodatek nie
mialy zadnego zwiazku ze $wietami Bozego Narodzenia, jak np. pa-

P rzywieziona przez urzednikéw i Zolnierzy pruskich poczatkowo

jace, tancerki, Zolnierze, zwierzatka, grzybki, mufki, parasolki czy
buciki.

W 1911 roku w redakeji pisma ,,Przyjaciel Dzieci” odbyla sie
prezentacja choinki urzagdzona przez malarke, parajaca si¢ takze pi-
sarstwem, Marie Gerson-Dgbrowska (1869-1942), ktéra tak pisata:
Ciggle nawolywanie, aby pozbywac si¢ cudzoziemskich wzoréw i wyro-
bow, oraz glebokie przekonanie, iz w naszem zdobnictwie narodowem
mamy Zrodto niewyczerpane pomystow estetycznych, sktonity mnie do
zrobienia proby unarodowienia choinki, stworzenia ,,choinki polskiej”,
opartej na zdobnictwie chaty polskiej, a zwlaszcza na wszelkiego ro-
dzaju ,,pajgkach”, zawieszanych u pu-
tapu chat w okresach Swigtecznych.

Choinka ta ubrana byla wylacznie
ozdobami zaprojektowanymi i wyko-
nanymi recznie przez malarke. Juz
w 1912 roku Towarzystwo Popiera-
nia Przemystlu Ludowego zajelo sie
produkcja i rozpowszechnianiem
tych wzoréw, a w okresie miedzywo-
jennym zaczely sie ukazywaé ksigzki
proponujace nowe, oparte o polska
sztuke ludowa ozdoby choinkowe.
Publikowano je tez w pismach kobie-
cych i mlodziezowych a nauczyciele
prowadzili zajecia praktyczne. Akcja
ta spowodowala, ze w polskich do-
mach przed $wietami Bozego Naro-
dzenia calymi rodzinami, az do dru-
giej polowy XX wieku, samodzielnie
przygotowywano ozdoby na choinke
z papieru, bibutek, koralikéw, stomek
i wydmuszek.

Dzigki temu na prezentowanej
choince - drzewku (jak modwiono
w Krakowie) wiszg rozmaite bibul-
kowe gwiazdki, stoneczka i jezyki,
koszyczki papierowe na orzechy czy
cukierki, wisiorki i pajaczki, ptaszki,
oplatkowe $wiaty, stomkowo-papiero-
we tancuchy, recznie wykonane ozdo-
by, w ktorych odbija sie dawny $wiat
noworocznej symboliki dostatku i po-
wodzenia. Aniolek zas, zawieszony na
szczycie pod gwiazda przypominajaca
ta betlejemska, to nie tylko ten co bu-
dzil pasterzy wskazujac droge do Narodzonego Dziecigtka, ale tez
ten, ktéry co roku krakowskim dzieciom podklada prezenty pod
drzewkiem.

Maltgorzata Oleszkiewicz
Muzeum Etnograficzne w Krakowie
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Kultura

Inspirowane Krakowem

Podobnie jak optatek, choinka czy koledy, nieodtacznym elementem Swiat Bozego Narodzenia jest szopka.

pochodzi z 1223 roku, kiedy to w nocy z 24 na 25 grudnia $w.

Franciszek z Asyzu urzadzit w swej pustelni w Greccio pierwszy

w historii zlébek - Zywe sceny majace przyblizy¢ okolicznosci
przyjscia na $§wiat Zbawiciela.

Zwyczaj odtwarzania betlejemskiej stajenki franciszkanie konty-
nuowali wszedzie, gdzie si¢ osiedlili.

W niektérych miejscach Europy
nabral on lokalnego kolorytu, do dzis
przetrwala szopka neapolitanska, we-
necka, prowansalska.

Wraz z przybyciem franciszkanéw
do Krakowa (1237) tradycja ta rozpo-
wszechnita sie i w Polsce. Wielka popu-
larnoscig wéréd wiernych cieszyly sie
jasetka w kosciotach przyklasztornych.
Najstarsze polskie figury jasetkowe
- dwie czternastowieczne drewniane
postacie pokryte barwna polichromig -
pochodza z klasztoru Klarysek (zenskie
zgromadzenie zakonu Franciszkanéw)
przy ulicy Grodzkiej w Krakowie.

Z koncem XIX wieku murarze i cie-
§le z podkrakowskich wsi, nie majac
w okresie zimowym zbyt wiele pracy,
zaczeli tworzy¢ przenosne teatrzy-
ki w formie wiezowego budyneczku,
w ktérym umieszczali figurki Dzieciat-
ka, Maryi i Jozefa. Byly szopki male,
do postawienia pod choinki, i duze,
dochodzace nawet do trzech metréw,
przystosowane do odgrywania lalko-
wego widowiska.

Z takimi szopkami-teatrami stawali
na krakowskim rynku, by odegra¢ bo-
zonarodzeniowe przedstawienie. Od-
wiedzali takze domy bogatych miesz-
czan. Wkrétce stalo sie to dla nich zrédtem dodatkowego zarobku.

Szopkarze przescigali sie w pomystach. Z tektury, papieru, kar-
tonu, staniolu wykonywali rozpiete na drewnianych konstrukcjach
miniaturki krakowskich kosciotéw, zdobione bibulg, celofanem,
cekinami, ztotkami. Obok Swietej Rodziny z czasem pojawily sie
w szopce inne postacie: Herod, Trzej Krolowie, pastuszkowie, anio-
towie, a takze gérale, krakowiacy, dziady.

Najciekawsze prace tworzyli murarze z Krowodrzy. Szczegdlnie
zastynela rodzina Michata Ezenekiera, ktérej szopka jako najbardziej
tradycyjna, przechowywana jest w Muzeum Etnograficznym w Kra-
kowie.

Od 1937 roku, kiedy zorganizowano pierwszy konkurs na naj-
piekniejszg szopke krakowska, powstat nowy jej rodzaj: przygotowy-
wana specjalnie na konkurs inspirowana architektura starego Krako-
wa, wyposazona w nieruchome figurki symetryczna wielowiezowa
budowla. Nie jest to kopia konkretnego zabytku. Laczac dowolnie
poszczegélne detale réznych budynkéw, szopkarze tworzg niby zna-
ne, a jednak zupelnie nowe, czesto fantazyjne, basniowe budowle.

'I'radycja przedstawien adoracji nowo narodzonego Pana Jezusa

Wzorem byl i pozostaje koéciot Mariacki; w wielu szopkach od-
najdziemy renesansowe attyki Sukiennic, ceglane mury Barbakanu,
koputly wawelskich kaplic, kolorowe witraze.

Krakowskie akcenty majg réwniez sceny przy ziébku, ktérych
bohaterami s3 Lajkonik, Smok Wawelski, Pan Twardowski.

Kazdego roku w pierwszy czwartek grudnia na Rynku Glow-
nym w Krakowie tworcy, niekiedy cale
rodziny (tradycja budowania szopek
przechodzi z pokolenia na pokolenie),
ustawiajg u stop pomnika Adama Mic-
kiewicza swoje prace, oddajac je pod
osad konkursowego jury.

Od dziesigcioleci organizatorem
konkursu jest Muzeum Historyczne
Miasta Krakowa, sponsorami nagrod
instytucje panstwowe, stowarzyszenia,
a takze osoby prywatne.

Szopkarstwo krakowskie jako jed-
no z najciekawszych zjawisk zostalo
wpisane na Krajowa liste niematerial-
nego dziedzictwa kulturowego.

Pasjonatem tej pieknej tradycji jest
Wiadystaw Dyna. Za posrednictwem
jego firmy transportowej ,krakowskie
cuda” mogli podziwia¢ mieszkancy
wielu krajéw Europy.

Przez najblizsze tygodnie szop-
ki z jego kolekeji prezentowane beda
w zamkowych wnetrzach.

Te niepowtarzalne dziela sztuki
zachwyca pigknem architektury, licz-
na galerig figurek, bogatg kolorystyka,
niezwykla dekoracyjnoscia, misternie
wykonanymi detalami, za ktérymi
kryja sie setki, a nawet tysigce godzin
zmudnej pracy.

Bajkowy $wiat, wyczarowany z ce-
lofanu, bibuty i $wiatta pomoze obudzi¢ rados¢ dziecka, ktére drze-
mie w kazdym z nas.

I takiej radosci z okazji Swigt serdecznie Wszystkim zyczymy,
dyrekcja i pracownicy
Muzeum Niepolomickiego

Muzeum Niepotomickie w Zamku Krélewskim
ul. Zamkowa 2

32-005 Niepotomice

od 1 pazdziernika do 30 kwietnia

azynne codziennie

w godzinach od 10.00 do 17.00

tel. (4812) 26198 51, (48 12) 28130 11
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Kultura

Dawanie i branie - dwa bieguny jednego czynu

Zblizajg sie Swieta, czas otrzymywania i dawania prezentow.
(zasem mamy z tym problem — co zrobi¢, zeby zaréwno dawanie, jak i dostawanie prezentéw byto frajda?

Aneta Barta
plasterek.pl

Prezent ma wymiar nie tylko materialny, to

réwniez energia, ktérg dotgczamy do przedmio-
tu. Wartoscig podarunku nie jest cena, ale wy-
sitek, jaki w niego wtozymy. | tu owszem, wysit-
kiem moze by¢ wysoka wartos¢ prezentu, gdyz
finanse, to tez energia, a dzielenie sie posiada-
nymi zasobami jest bardzo cenne. Kiedy mozesz
dac drogi prezent, ciesz sie, ze jeste$ na takim
etapie zycia, gdzie mozesz to uczyni¢; jesli
przyjmujesz drogi prezent, nie czuj sie zawsty-
dzony czy skrepowany, ciesz sig, ze jest ktos, kto
pragnat taki prezent Ci ofiarowac. Wysitkiem
moze byc¢ réwniez czas, ktory przeznaczymy na
poszukiwania odpowiedniego podarunku. Wy-
sitkiem moze by¢ takze nasza cierpliwos¢, gdy
w ofiarowany prezent, wiasnorecznie wykona-
ny, wktadamy kawatek siebie.

Kilka rad, by obdarowywanie sprawia-
to rados¢

Nie odkfadaj kupna prezentéw na ostatnia
chwile, gdyz goraczkowe poszukiwanie po-
darunkoéw niesie z soba ryzyko kupienia byle
czego. Ponadto kupowanie prezentéw za
,pie¢ dwunasta” nie pozwala sie ta czynno-
$cig cieszy¢, a szukanie dla kogos podarunku
moze by¢ przedsmakiem radosci, jaka mu
sprawimy wreczajac go.

Z gory zaplanuj ile mozesz wyda¢ na prezen-
ty i mocno sie tego trzymaj. Chodzi o to, abys
czut rados¢ z dobrze wydanych pieniedzy,
a nie zatowal, ze tak duzo wydates. Lepiej
kupi¢ co$ tanszego, ale ze szczera radoscia,
niz szarpnac¢ sie na drogi prezent, ktérego

U ek Stowa

na kopeert

‘1:_'.

.Pn.\.rnn:a“'!r
pIwieiul

20 grudnia | sobota | godzina 21:00

. " UBRAN KOMUNIJNYCH

pozniej bedziemy zatowac.

Pamietaj, ze prezent ma sprawi¢ rados¢
przede wszystkim osobie obdarowywanej,
a dopiero w dalszej kolejnosci Tobie. Przy-
gotowujac podarunek mysl komu chcesz go
podarowac i kim ta osoba jest dla Ciebie.
Obdarowywanie wyklucza interesownosc.
Jezeli powodem, dla ktérego chcesz komus
sprawi¢ prezent jest: bo tak wypada, bo
chce pokazac na co mnie sta¢, bo musze sie
odwdzieczy¢..., to lepiej zrezygnuj z tego
pomystu. Dawaj tylko wtedy, jezeli tego na-
prawde chcesz.

Jezeli podarujesz prezent, nie dopytuj sie:
czy jest fadny, czy sie podoba lub czy na
pewno sie przyda. Mimo Twoich najlepszych
checi moze sie zdarzy¢, ze prezent nie przy-
padnie komu$ do gustu. Wéwczas niepo-
trzebnie moze dojs¢ do krepujacej sytuaciji.

Serdecznie zapraszamy
na

. S7ZAFING

13 grudnia 2014
od 16.00 do 18.00
w M(DiS

PRIYIDE

- jesli masz ubranie kamunijne
swojego dziecka, ktdre zalega (i w szafie
| theesz je sprredad

lub
- jesli potrzebujesz kupic komunijne
ubranie w atrakcyine] cenie
kontakt: ihanuszewska@wp.pl
pv— Vi

ol

Dajac komu$ podarunek ciesz sie samym
faktem obdarowania i witasnych intencji,
a ewentualng rados¢ lub rozczarowanie po-
zwol przezywac obdarowanemu.

- Pamietaj, ze dawanie prezentu, to przede

wszystkim okazywanie naszych uczu¢. Nie
dawaj wiec podarunkéw ze stowami: to
tylko taki drobiazg, nie ma sprawy, zawsze
wszystkim kupuje prezenty, kupitem to przy
okazji, zupetnie nie ma o czym méwic itp.
Jezeli nie wiesz co powiedzie¢, uzyj najprost-
szych stow: prosze, to dla Ciebie. No i przede
wszystkim pozwdl sobie podziekowa¢, aby
osoba, ktéra otrzymata od Ciebie podaru-
nek, réwniez mogta poczuc¢ rados¢ obdaro-
wywania.
Kiedy to Ty jestes osobg, ktéra obdarowa-
no, zawsze przyjmuj prezent z radoscia. Nie
analizuj: czy intencja dawcy jest szczera, czy
prezent Ci sie podoba, czy jego warto$¢ od-
powiada tej, jaka miat prezent od Ciebie...,
wzbudz w sobie po prostu wdziecznos¢ za
to, ze ktos zapragnat sprawic¢ Ci podarunek.

Zanim ogarnie Was szaleristwo prezentéw,
na zakonczenie ostatnia rada. Kiedy chcecie ku-
pi¢ podarunek dla kogos bliskiego najpierw po-
szukajcie go w sobie. Zanim zaczniecie biegac
po sklepach, szukajac odpowiedniego prezen-
tu, zastandéwcie sie kim dla Was jest osoba, ktéra
pragniecie obdarowac, jaka wigze was relacja.
Wéwczas jest szansa, ze wiasciwy prezent,sam
do was przyjdzie”.

Tekst jest fragmentem artykutu pt.
Jak dajesz, a jak przyjmujesz prezenty?”
Publikowanego na portalu Plasterek.pl

Grupa Stariatecka
oraz Malor :
Dzwieku | Showa

14 grudnia | niedziela | .sj::}dzim. oo
Sala Widowiskowa MCDIS. Nepolomice. ul Zamikowa 4

blet & =2l
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Maraton literacki

Barbara Wyczesana
Biblioteka Puliczna w Niepotomicach

Odbywajace sie w Krakowie tego-
roczne Targi Ksigzki byty znakomita
okazja, by zaprosi¢ do niepotomic-
kiej ksiaznicy znanych i cenionych
autoréw, ktérych utwory adreso-
wane sg do mtodych czytelnikéw.
W dniach od 17 do 27 pazdziernika
w bibliotece byto gwarno i ttocz-
no. Na spotkania z Andrzejem
M. Grabowskim, Zofig Stanecka,
Matgorzatg Strzatkowska i Grze-
gorzem Kasdepke przybyto po-
nad 200 najmtodszych mitosnikow
literatury dla dzieci.

To Swieto Ksigzki, ktére celebrowa-
lismy podczas spotkan autorskich
dostarczyto dzieciecej publiczno-
$ci niezapomnianych wrazen i za-
pewnito znakomita zabawe.

W ich trakcie mozna byto zapoznac
sie z bogatg tworcza ofertg zapro-
szonych gosci, zdoby¢ autograf
z osobistg dedykacja, porozma-
wiac z pisarzami (byli na przysto-
wiowe wyciagniecie reki) oraz zro-
bi¢ wspdlne pamigtkowe zdjecia.
Znakomita frekwencja podczas
wszystkich spotkan, Swiadczy o tym,
iz ksigzka zajmuje w zyciu matych
czytelnikéw wazne miejsce.

Pocigg do marzen

Marta Piotrowska
Biblioteka Publiczna w Niepotomi-
cach

We wtorek 21 pazdziernika w nie-
potomickiej bibliotece zostata
otwarta wystawa malarstwa Piotra
Wywiata pt.,Pocigg do marzen".
Piotr Wywiat urodzit sie w 1980 r.
w Niepotomicach. Szkicuje i ma-
luje od dziecinstwa. W ten sposéb
stara sie zatrzymac uptywajacy
czas, zamkna¢ w swoich obrazach
wazne chwile, miejsca i osoby. Ar-
tysta wszystkie swoje prace maluje
recznie, bez uzycia technik cyfro-
wych, komputerowych, czy nadru-
koéw. Dzieki temu nadaje kazdemu
obrazowi indywidualny charakter.
Jego warsztat stanowiag tradycyj-
ne $rodki plastyczne. Swoje prace
maluje na ptétnie lub papierze,
uzywajac farb olejnych, akwareli,
pasteli oraz otéwka.

Wystawa obejmuje 34 obrazy.
W kolekcji mozemy zobaczy¢ m.in.
tradycyjne portrety i karykatury
stawnych oséb: aktoréw, spor-
towcéw, naukowcédw, politykow.
Wsréd karykatur znajduja sie po-
dobizny znanych Niepofomiczan

oraz zwyktych ludzi, mieszkancéw
naszego miasta. Wspélnymi cecha-
mi tych prac sg lapidarnos¢, humor,
ale przede wszystkim niespotyka-
na dbato$¢ o odtworzenie detali.
Malowanie karykatur - podkresla
p. Piotr - jest dla niego przyjemno-
Scig, pozyteczng zabawa, stanowi
autorski, subiektywny komentarz
do otaczajacej go rzeczywistosci.
Zyje dla malarstwa i szczedliwie
z malarstwa! Uwaza, ze malowanie
dla siebie samego daje ogromna
satysfakcje, ale jeszcze przyjem-
niej jest, kiedy jego obrazy podo-
baja sie innym. Na wernisaz Piotra
Wywiata licznie przybyta rodzina,
przyjaciele, znajomi oraz mitosnicy
sztuki. Piotr — jak sam powiedziat
- nie spodziewat sie tak wspania-
tego i wyjatkowego przyjecia jego
tworczosci przez szerszg publicz-
nos$¢. Muzyczng oprawe wystawy
zapewnit Aleksadner Drelichowski,
Spiewajac i grajac na gitarze na-
strojowe piosenki.

Goscie do pdznych godzin wie-
czornych ogladali, podziwiali ob-
razy, dyskutowali, delektujac sie
w miedzyczasie aromatyczna kawg
i pysznym domowym ciastem.

Ten macnegoby dren sig buddsi,

wiosqc cleplee knidy sial,
todobweci dzioi dls hudri,

byl jode w cabya ol ki i

paszac wscroach manzych rlod, |

i nadejddzie noe

odpoczynkw, zwolnienia oddechu,
chwil roziskrzonych kolgda, $mi
oraz wszelkiej pomyslnodeiw uadchodqqm owmﬁniu.
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1 pielgrzymka do Piekar

Katarzyna Mydfowiecka i Teresa Pieprzyca

28 wrzesnia czterdziestoosobowa grupa
mieszkancéw Stomiroga wyruszyta w podréz
na Slask, a doktadnie do Piekar Slaskich. Celem
podrézy byto odwiedzenie Bazyliki Najswietszej
Maryi Panny i cudownego obrazu Matki Boskiej
Piekarskiej.

Swoj pobyt rozpoczelismy od udziatu
w Mszy Swietej, a nastepnie udalis$my sie na
pobliska Kalwarie, gdzie oczekiwata na nas
przewodnik. Tutaj poznalismy historie kalwaryj-
skiego wzgoérza. Moglismy zobaczy¢ 14 kaplic -
stacji Drogi Krzyzowej, zbudowanych w réznych
stylach architektonicznych oraz inne kaplice
przedstawiajacych sceny z ostatnich dni Jezu-
sa. Chetnie zwiedzilismy tez muzeum, w kto-
rym jest wiele pamiatek ukazujacych historie
Sanktuarium, wybudowane na planie Kalwarii
Jerozolimskiej, ktéra nas rowniez zachecita do
rozwazania najwazniejszych wydarzen z zycia
Pana Jezusa i Matki Najswietszej.

Podczas podrézy moglismy poznac¢ kilka
faktéw zwigzanych z historig tego $laskiego
miasteczka, ktére juz od 1303 r. dysponowa-
fa niewielkim koscidtkiem, kryjacym w swo-
im wnetrzu wizerunek Maryi Panny. W 1962

r. papiez Jan XXIII nadat $wiatyni tytut Bazyliki
Mniejszej. Pie¢ lat p6zniej Metropolita Krakow-
ski Kardynat Karol Wojtyta przybyt tu na majowa
pielgrzymke mezczyzn i mtodzierncéw, a potem
wracat przez kolejne 12 lat. Podczas | pielgrzym-
ki do Ojczyzny w 1979 r., Papiez — Polak ofia-
rowat Pani Piekarskiej stute papieska i Swiece.
W czasie Il pielgrzymki Jan Pawet Il nadat Jej ty-
tut,Matki Sprawiedliwosci i Mitosci Spotecznej”
i podarowat ztoty rézaniec. W 2000 r. Bazylika
zostata mianowana Kosciotem Jubileuszowym.

W 2009 r. sanktuarium wigczono do Wspdlnoty
Kosciotéw w ramach powinowactwa duchowe-
go z Basilica di Santa Maria Maggiore w Rzymie.

Sanktuarium Piekarskie tworzy nie tylko
Bazylika z cudami stynagcym wizerunkiem Ma-
donny, ale takze pobliska Kalwaria. Po tym po-
bycie mamy zamiar wraca¢ do Piekar Slaskich,
szczegdblnie uczestniczac w ogodlnokrajowych
pielgrzymkach mezczyzn i mtodziencow -
w ostatnig niedziele maja oraz kobiet i dziew-
czat - w niedziele po 15 sierpnia.

Warsztaty malowsnia bombek

Domy Kultury zapraszaja na warsztaty
malowania bombek chojnkowych.
Do udziatu
zapraszamy

dzieci, mtodziez
i dorostych,

Warsztaty poprowadzi
instruktor-plastyk
Maria Strzelec.

Cena za wykonanie 1 bombki
wraz z materiatami 6 zt

Terminy warsztatow:

1 grudnia godz. 17.00 - Dom Kultury Wola Batorska

2 grudnia godz. 17.00 - Dom Kultury w Stomirogu

4 grudnia godz. 16.00 - Dom Kultury w Zakrzowcu

4 grudnia godz. 18.00 - Dom Kultury w Stanigtkach

9 grudnia godz. 16.00 - Dom Kultury w Zabierzowie Bochenskim

Obowigzujg wezedniejsze zapisy. Szczeqdly na www.kultura.niepolomice.pl

Prezentacja rekodzieta

seniorow

Henryk Osika
Wiceprzewodniczqcy ZOR PZERil
w Niepotomicach

7 listopada w Klubie Kultury ,Kuz-
nia” w Nowej Hucie rozpoczat sie V
Regionalny Przeglad Amatorskiego
Rekodzieta Artystycznego Senio-
row Woj. Matopolskiego. Wystawa
Rekodzieta umozliwia prezentacje
swoich wyrobéw Twércom Ludo-
wym skupionym w PZERilnw Ma-
topolski z Zarzadéw Rej: Miechowa,
Olkusza, Chrzanowa, Niepotomic,
Stomnik, Myslenic, Suchej Beskidz-
kiej, Proszowic i Krakowa.

Wyroby rekodzielnicze obejmowa-
ty: metaloplastyke, rzezby, hafty,
szydetkowanie, papieroplastyke,
malarstwo na szkle, wiklina pa-
pierowa, bibutkarstwo - kwiaty,
bukiety, tradycyjny haft koralika-
mi i cekinami, krakowskie gorsety
wyszywane zgodnie z tradycja re-
gionu, obrazy misternie wykonane
haftem krzyzykowym. Swoje pra-
ce rekodzielnicze przedstawiato
ponad 100 artystéw — senioréw.
Z Niepotomice prezentowato 16
seniorek i 1 senior. Swoje zdolno-
$ci prezentowali w réznych kate-

goriach. Na zakonczenie czesci
oficjalnej Zespét Spiewaczy Zabie-
rzanie wystapit z koncertem pio-
senki dawnej i ludowej. Wszystkim
podobata sie tematyka Spiewa-
nych piosenek, dowcipne teksty
porywajacy $piew i trafnie dobra-
ne stroje zespotu. Duzym zaintere-
sowaniem cieszyty sie wykonane
przez seniorki zespotu recznie ma-
lowane pigkne korale.

W imieniu organizatora przegladu
Wanda Szelagowska przewodni-
czaca ZO wreczyta dyplomy i pre-
zenty uczestnikom oraz zaprosita
na poczestunek. W dalszej czesci
imprezy z koncertem wystapili Se-
niorzy z Nowej Huty. Seniorzy arty-
$ci obiecali sobie kolejny przeglad
swojej twodrczosci za dwa lata, na
ktéry juz dzisiaj zapraszaja swoich
sympatykow.

Organizatorem przegladu byt Za-
rzad Oddziatu Okregowego Pol-
skiego Zwiazku Emerytéw Ren-
cistéw i Inwalidow w Krakowie,
wspotorganizatorem Osrodek Kul-
tury im. Cypriana K. Norwida w Kra-
kowie, honorowy patronat objat
Poset RP Ireneusz Ras.
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Turysta wewnetrzny w klasztorze — XXXVI

Stanigtki akwarela malowane cz. 2

W pracy nad odtworzeniem dawnego wygladu starych budynkow bardzo cenne s3 oczywiscie jakiekolwiek
ich rysowane czy malowane wizerunki, pochodzace z czaséw sprzed wynalezienia fotografii.
W poprzednim numerze opowiadalismy o tych najstarszych, tym razem te sprzed prawie dwdch stuleci.

rysunki. Nie sg one ani podpisane, ani datowane, totez do-

mysla¢ sie czasu ich powstania mozna tylko na podstawie
stopnia réznicy szczegotow architektonicznych miedzy stanem
owczesnym a dzisiejszym. Nie sa na pewno wcze$niejsze niz rok
1840, gdyz to okoto tego roku wilasnie zbudowano stojaca do dzi-
siaj murowang dzwonnice w miejsce dawnej drewnianej; a ta mu-
rowana dzwonnica widnieje na wszystkich tych rysunkach. Dwa
z nich przedstawiajg znowu widok na kosciol, klasztor i dzwonni-
ce od wschodu; na skraju starszego, z prawej strony, wida¢ nawet
daszek nad gankiem rezydencji ksiezy, oparty na dwdch stupach,
ale sama rezydencja juz si¢ nie zmiescita. Przed ko$ciotem, na
lewo od furtki, rosnie drzewo, ktérego szczyt siega dopiero dolne-
go brzegu dachu. Natomiast po tamtych drzewkach zasadzonych
przed klasztorem nie ma $ladu, pewno zajace je mimo wszystko
zjadly; caly zewnetrzny dzie-
dziniec jest jedng masg pustej
ziemi, tu i tam krzaki, tu i tam
zwalono chyba pnie drzewne,
moze to czekajace na pocie-
cie drewno opalowe? Nie ma
zadnych $ciezek, sa natomiast
w poélnocno-wschodnim na-
rozniku tej pustej przestrze-
ni dwie malutkie struktury
o trudnym do odczytania
przeznaczeniu; jedna wyglada
na studnie z daszkiem, dru-
ga na oparkaniong kapliczke.
Ten pejzazyk nie jest juz tylko _
podkolorowanym rysunkiem, o
jest akwarela, wiec wida¢, ze
$ciany wszystkich budowli
byly rzeczywiscie biate, a dachy z czerwonej dachéwki. W oknach
zewnetrznej fasady klasztoru sg wyraznie widoczne kraty, tak wy-
stajace, zeby okna mozna bylo otwieraé; zadbano wigc zarazem
o bezpieczenistwo i o wietrzenie.

Drugi widok na t¢ sama strone budynku musi by¢ o dobre dwa-
dziescia lat pozniejszy, skoro drzewo rosnace przed kosciolem do-
sieglo juz samego szczytu dachu. Dziedziniec zostal jako tako upo-
rzadkowany; szeroka droga i kilka wezszych Sciezek biegnie przez
obszar wyréwnany i obsiany trawg. Drzew, ktore dzisiaj tworzg tak
zwany park, jeszcze nie ma; zasadzone zostang juz wkrotce, okolo
roku 1860, gdyz caly ten teren przeznaczono wtedy na ogrdd szkol-
ny, wybieg dla klasztornych pensjonarek; pewnie dlatego zostal upo-
rzgdkowany. I rzeczywiscie ta akwarela pokazuje w dalekiej perspek-
tywie, koto furty klasztornej, grupke dziewczat, a w kazdym razie
0s6b $wieckich w jasnych dlugich sukniach. Dwie z nich s3 widoczne

Okolo polowy dziewietnastego wieku powstaly nastepne trzy
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blizej, przechadzajg si¢ po trawniku z otwarta ksigzka w reku, wi-
da¢ powtarzajg lekcje; sg juz niemal doroste, majg szerokie krynoliny
i stomkowe spacerowe kapelusze. W prawym rogu wida¢ dziewczyn-
ke moze o$mioletnia ze $wiecka opiekunkg w biatym fartuchu; czy to
najmtodsza z pensjonarek?

I wreszcie jest jeszcze jedna dziewietnastowieczna akwarela,
przedstawiajaca dla odmiany klasztor od zachodu, a gtéwnie ogréd
klasztorny. W samym jej centrum, na tle ceglanego lica zachodniej
$ciany szczytowej, $wieci blaszany dach nad chérem zakonnym;
z prawej wida¢ réwniez blaszany dach skrzydla szkolnego (dzisiej-
szy dom goscinny, zwany czasem nadal ,,starg szkola”) - i widac, ze
to skrzydlo jeszcze wtedy bylo tylko parterowe. Ale wieksza cze$é
malowidla zajmuje ogrod. W wyzszej czesci jest to sad z niskimi,
okraglymi drzewami, niewatpliwie owocowymi; ta czes¢ schodzi
dos¢ stromo do poziomu stawu, przed ktorym na pierwszym pla-
nie widzimy tradycyjny ogrod
klasztorny, wedlug dawnych
przepisow podzielony na kwa-
dratowe poletka (,kwatery”)
upraw. Niewatpliwie rosng
tam warzywa; wzdluz $ciezek
stoja tez drzewka, ale bardzo
rzadko rozstawione, tak, zeby
ani nie ocienialy nadmiernie
marchwi i kapusty, ani oku nie
przeszkadzaty patrzy¢ z konca
na koniec ogrodu i widzie¢,
co si¢ w nim dzieje. Ta czes¢
terenu miala stuzy¢ zaréwno
do upraw, jak i zakonnicom do
przechadzek, dlatego musia-
fa by¢ i dobrze wykorzystana,
i bezpieczna.

Dobrze widoczny jest tez, murowany i otynkowany, wylot pod-
ziemnego strumienia, ktory zasila staw; ale staw lezy wprost na tym
strumieniu, a nie obok jego rowu, jak dzisiaj. Drugi staw, jesli nawet
juz byl, nie mie$ci sie na rysunku. Wida¢ tez na skraju sadu dwie
kapliczki: obie majg daszki oparte na czterech stupkach, i zdaje sie,
ze s to daszki stomiane; coz, jeszcze w koncu osiemnastego wieku
niektore patace magnackie byly kryte strzecha (byle nie od frontu),
bo to i zdrowiej, i cieplej.

Ech, mozna marzy¢. Specjalisci od historii ogrodéw juz sie tym
terenem zainteresowali i mogliby tam urzadzi¢ z powrotem ten
»kwaterowy ogrod wloski’, o ktorym mowa w dokumentach, i zgota
$ciezke edukacyjng dla zainteresowanych tym tematem. Ale na razie
nawet o wiele pilniejszych remontéw nie ma za co zaczynac.

s. Malgorzata Borkowska
Mniszka Zarnowiecka
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Felietony zyciem pisane 60

Sposob na przygnebienie

jesienne i zimowe miesigce moga wywolaé depresyjne mysli.

Niesprzyjajaca aura, chléd, brak stonca i bardzo krétkie dni sa
dla niekt6rych oséb prawdziwym cigzarem. Wynaleziono wiele spo-
sobow radzenia sobie w takich sytuacjach, miedzy innymi sprze-
daje sie specjalne lampy imitujace promienie stoneczne, zaleca sie
przebywanie w miejscach intensywnie o$wietlonych oraz zachwala
sie wyjazdy na urlop do cieplejszych krajow. Okazuje si¢ jednak, ze
sporo dobrego moze zdziala¢ nasz wiasny sposob bycia i my$lenia.
W kazdym z nas tkwi wewnetrzna sila, trzeba tylko po nig siegnac.
Ponizej przypomne kilka rad méwiacych o tym, jak mozna poprawic¢
samopoczucie i zredukowac przygnebienie - i to nie tylko zima, ale
w kazdej porze roku.

Wyobrazmy sobie, ze wlasnie zaczal si¢ kolejny dzien naszego zy-
cia. Przede wszystkim juz sam fakt, ze si¢ obudziliSmy powinien by¢
dla nas powodem do radosci. Dlatego warto rozpocza¢ poranek od
uswiadomienia sobie faktu, ze zycie jest pickne, a napotykane trud-
noéci — jesli pomyslimy pozytywnie — pozwalaja nam jeszcze bar-
dziej doceni¢ wlasne istnienie. Przeciez w przeszlosci wiele proble-
moéw udato nam si¢ pokonaé. W ten sposéb dalismy dowody naszych
umiejetnosci. Mozna wiec zalozy¢, ze te trudnosci, ktore jeszcze na-
potkamy réwniez bedziemy mogli pokona¢ przemieniajac je w kolej-
ny nasz sukces. A skoro juz o tym mowa - to zdajac sobie sprawe ze
swoich stabych stron naprawde warto pamieta¢ zawsze o wlasnych
zaletach i bez falszywej skromnosci przyznawac sie do nich. Przeciez
wlasnie te nasze ,mocne strony” sa wielkim potencjatem i powinny
by¢ wykorzystywane zaréwno w pracy zawodowej, jak i w innych zy-
ciowych sytuacjach.

Skoro w dzisiejszym felietonie tworzymy modelowy dzien z na-
szego Zycia, to przypominam, ze warto na samym poczatku dnia zro-
bi¢ dla siebie plan zajgc. Wielu psychologéw twierdzi, ze najkorzyst-
niej jest sobie taki plan zapisa¢ w kalendarzu lub na kartce, poniewaz
w ten sposob porzadkujemy mysli i motywujemy sie do aktywnosci.
A potem bierzmy si¢ do dzialania. Zazwyczaj waznym elementem
dnia jest praca. Pracujmy najlepiej, jak to mozliwe, bo przeciez praca
oprocz pieniedzy daj nam poczucie, ze jesteSmy pozyteczng czast-
ka spolecznosci. Pracujac badzmy maksymalnie skoncentrowani na
tym co wykonujemy, ale nie zapominajmy o konieczno$ci robienia
krotkich przerw, chocby dla rozprostowania kregostupa i skierowa-
nia wzroku na otoczenie. Na ile to jest mozliwe starajmy si¢ pomagac
innym, a jesli sami potrzebujemy pomocy - nie wahajmy si¢ o nig
poprosi¢. Nie poddawajmy sie po pierwszym niepowodzeniu. Badz-
my cierpliwi i wytrwali. Uczmy sie na bledach i szukajmy lepszych
rozwigzan. Dazmy do tego, aby codziennie nauczy¢ si¢ czego$ nowe-
go. Dbajmy o porzadek wokol siebie, aby nie utona¢ w $mieciach. Za-
chowujmy wlasciwe proporcje we wszystkich uczuciach i reakcjach.
Cieszmy si¢ z kazdego przejawu sympatii i dobroci. Na zlosliwosci
innych oso6b starajmy sie patrze¢ z dystansu. Pozytywne nastawienie
i poczucie humoru pomoze nam utrzymac réwnowage emocjonalna.

Zawsze tez pamigtajmy o zwyklym u$miechu. Cieply i szczery
u$miech rozjasnia mysli i dodaje optymizmu. Jesli usmiechniemy
sie do innych - to z pewna dozg prawdopodobienstwa oni réwniez
u$miechng sie do nas. A nawet jesli si¢ kto$ do nas nie u$émiechnie,
to przeciez nic nie tracimy, bo u$miech nic nie kosztuje.. Szukajmy
kontaktu z osobami, w towarzystwie ktorych czujemy sie szczesliwi.

Kaidy z nas miewa chwile gorszego samopoczucia. Zwlaszcza

Pamietajmy, ze rozmowa - to co$ wigcej niz tylko wymiana suchych
komunikatéw. Nie przerywajmy innym i uwaznie stuchajmy tych,
ktorzy maja w jakiejs dziedzinie wieksze od nas doswiadczenie. Od
czasu do czasu sprawiajmy komus$ jaka$ rados¢, dajmy dobre stowo
lub zrébmy milg, niezobowigzujacg niespodzianke. Z wdzigcznoscia
przyjmujmy prezenty lub pochwaty od innych. Niezaleznie od tego
pamietajmy tez o sobie, na przyktad po wiekszym wysitku nagradzaj-
my si¢ jakim$§ wymarzonym zakupem. Niech Zycie nie kojarzy nam
sie wylacznie z obowigzkami, lecz niech niekiedy sprawia nam réw-
niez tego rodzaju przyjemnosc.

Pamietajmy, ze cztowiek ma potrzeby wyzsze i dlatego znajdzmy
cho¢by chwilke czasu na czytanie (bo ksigzki rozwijaja wyobraznie,
a czasopisma poglebiaja wiedze), na stuchanie dobrej muzyki (bo
muzyka agodzi obyczaje) i na zachwycanie si¢ napotkanym piek-
nem (na przyklad przyrody, architektury lub jakiego$ dziefa sztu-
ki). ZnajdZzmy sobie jakie$ ciekawe hobby, lub dla poprawy nastroju
ogladnijmy dobrg komedie. To wszystko sprawi, Ze poczujemy si¢
»bogatsi w srodku”, czyli bardziej warto$ciowi jako ludzie.

Koniec dnia jest okazja do podsumowan. Niektore osoby maja
sklonnos¢ do wyolbrzymiania porazek, a rownoczeénie zapomina-
ja o sukcesach uznajac je za sprawe oczywista. Lepiej zrobimy, jesli
bedziemy zyczliwi dla siebie i ,,pogratulujmy sobie” tego, co nam sie
udalo. Budujmy w sobie wewnetrzne poczucie satysfakeji — nie popa-
dajac przy tym oczywiscie w zadna skrajno$¢. Pamietajmy, ze zarow-
no uporczywe rozpamietywanie bledow przesztosci jak i zamartwia-
nie sie o odlegla przyszlos¢ paralizuja i pozbawiaja sil.

Zycze wszystkim czytelnikom umiejetnosci cieszenia sie z kazde-
go kolejnego dnia i znajdowania piekna w codziennosci. A na zakon-
czenie tradycyjnie optymistyczna fraszka:

Kiedy nadchodzi jesienna stota
niektérzy mowig: ,,Byle do wiosny”,
lecz przeciez starczy w sercu mysl zlota,
by czlowiek stat si¢ bardziej radosny.

Marcin Urban

Na nadchodzace Swieta Bozego Narodzenia
#|ycze wszystkim mieszkancom |
powiatu wielickiego !

Swiat niosacych spokoj i odpoczynek,
petnych mitosci i rodzinnego ciepta, 1

obfitosci na rodzinnym stole,

Swiat radosnych i petnych nadziei

oraz Nowego Roku 2015 '
petnego optymizmu,
pomysinosci i wielu sukcesdw. !

Komendant Powiatowy Policji 1
w Wieliczce !
mbinsp. Robert Strzelecki |
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Spojrzenie w grudniowe niebo

,MroZny grudzien - to zapowiedz suchego lata”

wiem po cieplej jesiennej pogodzie, astronomiczna zima roz-

pocznie sie tuz po pétnocy 22 XII o godz. 00.03. Wtedy to Ston-
ce przechodzi ze znaku Strzelca w znak Koziorozca. Zanim jednak
to nastgpi, w pierwszych dwoch dekadach miesigca dtugos¢ dnia
jeszcze sie skraca, ale juz od Bozego Narodzenia dnia przybywa.
Do 18 grudnia w Malopolsce, dnia ubedzie ,,tylko” o 21 minut; z 8
godz. 26 minut na poczatku miesigca, do 8 godzin i 5 minut 16 XII.
Potem - jak to si¢ potocznie méwi - dlugoé¢ dnia przez 10 dni stoi
w mierze (s3 tylko sekundowe zmiany diugos$ci dnia, praktycznie
niezauwazalne), a juz na koniec miesigca przybedzie dnia o 4 minu-
ty. W szczegdlnosci stuszne jest przystowie, ze ,,Swieta Fuca - dnia
przyrzuca’. Imieniny Lucji przypadaja na 13 grudnia i praktycznie
tylko do tej daty ubywa dnia po potudniu, wtedy tez przypada naj-
weczesniejszy zachod w Malopolsce (godz. 15.38). Natomiast rano,
dnia jeszcze ubywa do Nowego Roku, wtedy mamy najpézniejszy
wschéd Storica w Malopolsce (godz. 7.39). Te nieréwnomiernosci
wynikaja z faktu, Ze Ziemia obiega Storice po orbicie eliptycznej, po-
ruszajac si¢ z niejednostajna predkoscia (nieco ponad 30 km/sek).
Natomiast my, ze wzgledow czysto praktycznych, postugujemy si¢
czasem $rednim stonecznym - uplywajacym réwnomiernie, a nie
czasem stonecznym prawdziwym - uplywajacym nieréwnomiernie.
W astronomii, te dwa czasy mozna przeliczy¢, z jednego na drugi,
poprzez tzw. réwnanie czasu. Ponadto, zeby nie trzeba byto ciagle
przestawia¢ zegarkéw przy zmianie miejsca pobytu, wprowadzono
pod koniec XIX wieku, czasy strefowe zmieniajgce sie¢ - przynaj-
mniej teoretycznie, bo praktycznie zalezy to od przebiegu granic
panstw - co 15 stopni dlugoséci geograficznej. U nas obowigzuje
Czas Srodkowo Europejski (CSE) Ponadto wprowadza sie czasy
dekretowe - np. w Polsce Czas Letni (CSE + 1 godz.). Natomiast
tylko dla porzadku podam Panstwu, ze w dniu 1 grudnia Stonce
wschodzi w Krakowie o godz. 7.16, a zachodzi o 15.42. Natomiast
w sylwestrowy dzien, wschod Stonca nastapi o godz. 7.39, a zachod
o0 godz. 15.48. Na pocieszenie trzeba jednak doda¢, ze rozpoczyna-
jaca sie na naszej potkuli astronomiczna zima, jest najkrotsza pora
roku. Trwa az (lub tylko) 89 dni! Nasze lato za$ jest nieomal o 5
dni od niej dluzsze. Ta réznica dltugo$ci por roku, spowodowana
jest wladnie wspomnianym wyzej ksztaltem okotostonecznej orbity
ziemskiej. Mimo wszystko zawsze nam si¢ wydaje, ze lato mija zbyt
szybko. Poza tym, 4 stycznia o godz. 8, Ziemia w swym ruchu rocz-
nym po Ekliptyce znajdzie si¢ najblizej Stonca, w odlegtosci okoto
147 mln km.

W tym miesiacu aktywnos$¢ magnetyczna Stonca bedzie na $red-
nim poziomie, bowiem pojawia si¢ coraz to mniej nowych plam na
jego tarczy, a nalezacych jeszcze do 24 cyklu aktywnosci. Dysponu-
jac odpowiednimi przyrzadami, bedzie mozna dostrzec w fotosferze
Storica liczne i do$¢ bogate grupy plam, polozone blisko i symetrycz-
nie po obu stronach réwnika stonecznego. Szczegdly znajdziemy na:
www.SpaceWeather.com

Natomiast ciemne i dlugie, prawie bezksiezycowe noce, dogodne
do obserwacji astronomicznych, beda w tygodniu przed$wigtecz-
nym. Kolejno$¢ faz Ksiezyca bedzie bowiem nastepujaca: pelnia
6 XII o godz. 13.27, ostatnia kwadra 14 XII o godz. 13.51, néw 22 XII
o godz. 02.36 i pierwsza kwadra 28 XII o godz. 19.31. W apogeum

Zobaczymy, czy to przyslowie w tym roku nam sie sprawdzi, bo-

(najdalej od Ziemi) znajdzie sie Ksigzyc 12 XII o pdinocy, a w pery-
geum (najblizej Ziemi) bedzie w Wigilie o godz. 18.

Jesli za$ chodzi o planety, to Merkurego bedzie mozna obserwo-
wacé dopiero wieczorem po 25 grudnia, gdy pojawi si¢ bardzo nisko
na potudniowo-zachodnim niebie. Wenus jako Gwiazde Wieczor-
ng, znajdziemy juz po 10 XII, tez na poludniowo-zachodnim nie-
bie. Ponadto, Wenus ma najwigksze szanse na wystapienie w roli
pierwszej gwiazdki w Wieczor Wigilijny, oby tylko poludniowo-
-zachodni niebosklon nie byl zasnuty chmurami. Mars znajduje si¢
na niebie w gwiazdozbiorze Koziorozca, a mozna go obserwowac
na zachodnim niebie, w pierwszej polowie nocy. Natomiast Jowisz,
przebywajacy w gwiazdozbiorze Lwa, pojawi si¢ nam na wschod-
nim niebie w drugiej potowie nocy. Saturna mozemy obserwowac
tuz przed $witem, na poludniowo wschodnim niebie, w gwiazdo-
zbiorze Wagi. Planete Uran, mozna prébowa¢ obserwowa¢ pdznym
wieczorem nad poludniowym horyzontem w gwiazdozbiorze Ryb,
za$ Neptun goszczacy w gwiazdozbiorze Wodnika, dostepny jest do
obserwacji w pierwszej polowie nocy. Natomiast od wieczora, na
poludniowym wschodzie, bedzie si¢ nam dumnie prezentowat cha-
rakterystyczny gwiazdozbiér Oriona, z najjasniejszg gwiazdg nieba
u jego stop, Syriuszem, nalezaca do gwiazdozbioru Psa Wielkiego.
Swiatlo tej blekitnej gwiazdy, potrzebuje 8 lat, aby przeby¢ odle-
glos¢ dzielaca ja od Stonca.

Aby chociaz czes¢ w/w zjawisk zaobserwowa¢, mozna prze-
spacerowac si¢ o porannym lub wieczornym, rzeskim powietrzu
i ztozy¢ wizyte w Mlodziezowym Obserwatorium Astronomicz-
nym w Niepotomicach, przy ul. Mikolaja Kopernika 2 (tel. 012
281 15 61).

W tym miesigcu promieniujg - z bardziej znanych - dwa roje me-
teorow: Geminidy i Ursydy. Te pierwsze majg radiant w gwiazdozbio-
rze Blizniat, a maksimum ich aktywnosci (60 do 90 ,,spadajacych”
gwiazd na godzine) przypada na dzien 14 grudnia. W obserwacjach
bedzie nam towarzyszyt, czyli przeszkadzal, Ksiezyc w ostatniej kwa-
drze. Natomiast radiant Ursydéw lezy wysoko na niebie, w gwiazdo-
zbiorze Malej Niedzwiedzicy i jego maksimum aktywnosci przypada
na pierwsza noc Zimy (21/22 XII). R6j ten jest stabszy od poprzed-
niego (5-20 przelotéw/godz). Natomiast warunki ich obserwacji
beda dobre, bowiem Ksigzyc bedzie w nowiu.

Ze zjawisk, ktére bym Panstwu szczegdlnie polecal do obejrze-
nia na niebie, oprécz wspomnianych powyzej rojéw meteoréw, to
pojawienie si¢ w Wigilie tzw. pierwszej gwiazdki. Bedzie to znak,
ze czas juz - po wspolnej modlitwie - zasigé¢ do rodzinnego stotu
i tamiac sie tradycyjnie optatkiem, zlozy¢ sobie wzajemnie ser-
deczne i optymistyczne zyczenia doczekania w zdrowiu Nowego
2015 Roku.

Dysponujac zas wolna chwilg, w ostatnig grudniowg noc w 2014
roku, spojrzmy w niebo, bowiem w Malopolsce, w sylwestrowa noc
o polnocy goruje - czyli przechodzi przez potudnik - wspomniana
powyzej najjasniejsza gwiazda na niebie Syriusz z konstelacji Psa
Wielkiego, a zatem byle do upragnionej Wiosny - czego Panstwu ser-
decznie zycze, u progu nadchodzacego Nowego 2015 Roku.

dr Adam Michalec
Mtodziezowe Obserwatorium Astronomiczne w Niepotomicach
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Przeziebienie czy grypa’

Nadszedt czas przeziebienia i grypy. W telewizji coraz czesciej zachecaja nas do zakupu cudownych specyfikow,
w aptekach i przychodniach wydtuzajq sie kolejki a w autobusach coraz czesciej stychac kichanie i wydmuchiwanie nosa.

mi i sposobami leczenia. Zaréwno przezigbienie jak i grypa sa

chorobami wywotanymi przez wirusy. W przypadku grypy sa to
wirusy grypy A i B. Przeziebienie wywolujg inne nie-grypowe wiru-
sy, m.in. adenowirusy, rhinowirusy czy wirusy paragrypy.

Choroby te, o podobnej patologii, cechuja si¢ podobnym ale nie
identycznym obrazem klinicznym.

Przezigbienie jest niczym innym jak stanem zapalnym gornych
drég oddechowych (nosa, gardla, zatok obocznych nosa). Charak-
terystyczne dla przezigbienia jest stopniowe pojawianie sie objawow.
Chory poczatkowo skarzy si¢ na gorsze samopoczucie. Nastepnie
pojawiaja si¢ kolejne symptomy: katar, bol gardta, stan podgoraczko-
wy. Najbardziej dokuczliwym objawem jest niezyt nosa, czyli katar.

Grypa natomiast jest chorobg o ostrym poczatku, zwykle rozpo-
czyna si¢ wysoka temperaturg, nie jednokrotnie siegajaca 40 stop-
ni. Ponadto wystepuja dreszcze, bole glowy, béle miesniowe. Niezyt
nosa, w poréwnaniu z przezigbieniem, jest znacznie mniej nasilony.

Objawy niepowiklanej grypy i przezigbienia trwaja okoto ty-
godnia.

Rozpoznanie przeziebienia i grypy mozna postawi¢ na podsta-
wie dolegliwosci i objawéw klinicznych. Grype mozna dodatkowo
potwierdzi¢ laboratoryjnie. Nalezy jednak pamietac, ze tzw. szybkie
testy maja nizsza czulo$¢ - nie zawsze wynik ujemny wyklucza cho-
robe. W razie konieczno$ci mozna wykonac¢ bardziej zaawansowane
testy diagnostyczne.

Standardowe leczenie obu choréb jest leczeniem objawowym. Po-
lega na zapewnieniu choremu spokoju i odpoczynku, konieczne jest
nawodnienie przez przyjmowanie odpowiedniej ilosci plynéw (na
odwodnienie w przebiegu goraczki szczegdlnie narazone sa dzieci).
W leczeniu farmakologicznym stosuje si¢ leki zawierajace ibuprofen
(o dziataniu przeciwbdlowym, przeciwgoraczkowym i przeciwzapal-
nym) oraz paracetamol (tylko dzialanie przeciwbolowe i przeciwgo-
raczkowe). Leki te dostepne s bez recepty. Nalezy zachowac ostroz-
no$¢ stosujac naprzemiennie rézne leki badz leki zawierajace obie
substancje lecznicze - rosnie wtedy ryzyko przedawkowania.

Celem poprawy droznosci nosa stosuje sie leki obkurczajace bto-

D latego warto zapoznac si¢ z patogenezg tych chordb, ich objawa-

Przeziebienie a grypa - roznice

ne $luzowa nosa — dostepne w aptece bez recepty. Stosowane prze-
wlekle moga narobi¢ wiecej szkody niz pozytku. W infekeji drég
oddechowych z towarzyszacym nasilonym ,,katarem” krople do nosa
bez konsultacji z lekarzem stosujemy tylko przez kilka dni.

W zwalczaniu grypy dysponujemy lekami przeciwwirusowymi.
Leki te stosuje si¢ tylko w wybranych sytuacjach - m.in. przy ci¢z-
kim przebiegu choroby, powiktaniach grypy, u 0séb o zwiekszonym
ryzyku ciezkiego zachorowania. Leki te mogg by¢ stosowane tylko
po konsultacji z lekarzem (wydawane sg na recepte) badz w leczeniu
szpitalnym.

Grypa i przezigbienie sa chorobami wywolanymi przez wirusy
wiec w ich standardowym leczeniu nie stosuje si¢ antybiotykow.

Antybiotyk moze by¢ konieczny w przypadku bakteryjnych
powiktan takich jak: zapalenie ptuc czy zapalenie zatok obocznych
nosa.

Gdy objawy utrzymujg sie dluzej niz kilka dni lub gwaltownie
narastajg konieczna jest konsultacja z lekarzem, aby stwierdzi czy
nalezy zintensyfikowac leczenie lub skierowa¢ pacjenta do szpitala.

W przypadku zachorowania na przeziebienie lub grype nalezy
pamietac o izolacji. Sg to choroby zakazne, zrodlem jest chory czto-
wiek, a do zakazenia dochodzi na drodze kropelkowe;j.

Szczegolnie narazone na cigzki przebieg przezigbienia i grypy sa
osoby starsze, kobiety w ciazy oraz dzieci najmlodsze, a w szczegol-
nosci wezesniaki i dzieci z przewleklymi chorobami. U niemowlat
po kontakcie z przeziebionym dorostym czesto dochodzi do zapale-
nia oskrzelikow, przebiegajacym z dusznoscia. Czesto konieczna jest
hospitalizacja, tlenoterapia, inhalacje. Z tego wzgledu nalezy ograni-
cza¢ kontakty dorostych chorych z maluchami. Ponadto, celem za-
pobiegania zachorowania na przezigbienie i grype nalezy czesto my¢
rece, unikaé bezposredniego kontaktu z chorym.

W Polsce dostepne sg szczepienia przeciwko grypie A i B. Szcze-
pi¢ mozna juz dzieci od 6 miesiaca zycia. Nie istniejg szczepionki
przeciwko wirusom wywolujacym przezigbienie.

Dr Kasia Hrnéiar - pediatra
Uniwersytecki Szpital Dziecigcy w Prokocimiu

Objawy Grypa Przeziebienie

Poczatek choroby Nagly i od razu dokuczliwy Stopniowy, objawy nasilaja sie
Bol glowy Bardzo czesto Rzadko

Samopoczucie Bardzo zfe, nie mozna normalnie funkcjonowa¢ | Umiarkowanie zte

Katar Czasem Zawsze

Temperatura Wysoka goraczka trwajaca kilka dni Podwyzszona temperatura
Kaszel Czesto, meczacy i suchy Czesto, lagodniejszy z odksztuszaniem wydzieliny
Bol gardta Rzadko Czesto

Bole stawowo-migéniowe Bardzo czesto, silne i dokuczliwe Rzadko, a jesli juz to fagodne
Powiklania Czesto Rzadko

Mozliwo$¢ szczepienia Tak Nie
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Drenaz limfatyczny na obrzeki

Obrzeki limfatyczne sq dolegliwoscia, z ktdrg zmaga sie okoto 500 miliondw ludzi na Swiecie.
Zaburzenia limfatyczne nie s rzadkoscig w Polsce, gdzie znaczny odsetek Pan cierpi na tzw. objaw ciezkich nég.

Czym jest obrzek limfatyczny?

Ciato ludzkie, poza krwia, zawiera drugi, niezwykle wazny ptyn
ustrojowy - limfe, zwana takze chlonka. Uklad limfatyczny wspot-
pracuje z krwionos$nym, odpowiadajac za odpornos¢ organizmu.
Krazaca po ciele limfa zbiera toksyczne substancje i odprowadza je
do weztéw chlonnych, skad nastepuje ich transport do nerek, dzieki
ktérym s3g usuwane z ustroju. Czasem, na skutek czynnikow patolo-
gicznych, nastepuje zaburzenie dzialania ukladu limfatycznego, pro-
wadzace czesto do obrzekdw.

Obrzek limfatyczny jest nadmiernym gromadzeniem si¢ plynu
w przestrzeni zewngtrzkomorkowej. Oczywiscie plyny ustrojowe na-
turalnie ulegajg zmianom, co tatwo zauwazy¢ chociazby po spuch-
nieciu nég po ciezkim dniu, czesto jednak te zmiany majg grozniejszy
charakter. Jesli wzrost objetosci danego obszaru, np. obwodu nogi,
przekracza 30% wtedy mamy do czynienia ze zmiang patologiczng.

Rodzaje obrzekéw limfatycznych

Ze wzgledu na przyczyne powstania mozna wyrézni¢ pierwotny
albo wtdrny obrzek limfatyczny. Pierwotny powstaje na skutek wro-
dzonej wady ukladu chlonnego i najczesciej dotyczy konczyn dol-
nych. Wtérny czesto bywa mocniejszy, z reguly spowodowany jest
ingerencja mechaniczng w ukfadzie limfatycznym. Dotyczy gtéwnie
obrzekéw po urazach konczyn (skrecenia, zwichniecia, amputacje,
dlugotrwate unieruchomienie), a takze po chirurgicznym usunieciu
weztéw chionnych w przypadku nowotworéw np. mastektomii.

Leczenie obrzekow limfatycznych

Najprostsza taktyka walki z obrzekami, jest odpowiednie uloze-
nie ciala. W zaleznosci od obszaru objetego zaburzeniem, zaleca sie
unoszenie danych konczyn w gore, co najmniej na wysokos¢ serca.
W przypadku zaawansowanego obrzeku dzialanie to nie jest jednak
wystarczajace, warto wiec wspomoc sie innymi mozliwosciami re-
dukeji zastoju chlonki.

Najbardziej efektywna metoda leczenia obrzekow, jest masaz
limfatyczny, zwany takze drenazem. W przypadku obrzekéw, pato-
logicznie zastalg limfe nalezy przetransportowac w kierunku weztow
chlonnych, gdzie nastepuje jej resorpcja. Powstaly ponad 80 lat temu
manualny drenaz limfatyczny z uznaniem stosowany jest do dzis.
Obecnie wykorzystuje sie go nie tylko w terapiach udrazniajacych po
zabiegach chirurgicznych, ale takze w celach kosmetycznych i profi-
laktycznych.

Drenaz limfatyczny ma niewiele wspolnego z tradycyjnym, kla-
sycznym masazem. Wymaga zdecydowanie wigkszej precyzji i ptyn-
nosci ruchu. Wykorzystuje si¢ w nim specjalne chwyty w postaci
bardzo wolnych ruchéw okreznych dloni o niewielkiej sile nacisku.
W przeciwienstwie do innych rodzajow masazu nie wystepuje tutaj
efekt rozgrzania masowanych tkanek, nie stosuje sie takze oliwki ani
innego $rodka poslizgowego. Zwlaszcza w przypadkach znacznych
obrzekow, zalecana jest seria 10ciu — 20stu masazy, wykonywanych
codziennie lub co drugi dzien. Dzialanie tego zabiegu utrzymuje sie
jeszcze dlugo po jego zakonczeniu.

Doskonalym uzupetnieniem drenazu limfatycznego jest uzycie
plastrow Kinesiology Taping. Niezwykle popularna ostatnimi czasy
metoda terapeutyczna wspiera naturalne procesy leczenia organi-

zmu nie tylko zwigzane z funkcjonowaniem miegéni i stawéw. Row-
niez w przypadku zastoju limfy, kolorowe plastry podtrzymujg efekt
drenazu manualnego. Poprzez wytwarzanie pod tasmg obszaréw
zmniejszonego nacisku sprzyjaja tloczeniu plynéw w naczyniach
limfatycznych. Kierujac przeptyw chionki zgodnie z ulozeniem pla-
strow i wykorzystujac zasady roznicy cisnien, nadmierna ilo$¢ pty-
néw doprowadzona jest do weztéw chlonnych. Taping szczegdlnie
jest polecany w przypadkach obrzeku konczyn gérnych po mastek-
tomii.

Jedna z najstarszych metod walki z obrzekami limfatycznymi
jest kompresjoterapia czyli terapia uciskowa. Realizuje si¢ ja za po-
mocyg specjalnych bandazy elastycznych oraz odziezy kompresyjnej
- podkolandéwek, rajstop i innych produktéw o stopniowanym uci-
sku. Elementy te wytwarzaja poprzez powierzchnie skory ci$nienie
hydrostatyczne. To z kolei, w potaczeniu z innymi czynnikami biolo-
gicznymi, nawraca zaburzong réwnowage wymiany limfy na pozio-
mie komérkowym. Kompresjoterapie stosuje sie takze w przypadku
drenazu mechanicznego, przeprowadzonego za pomocy aparatow
uciskowych. Najbardziej popularng forma tego leczenia jest tak zwa-
ny ,rekaw do masazu limfatycznego”

Mozliwoséci przeciwdzialania obrzgkom jest, jak wida¢, sporo.
Niestety w wielu przypadkach zaburzenia limfatyczne sg niezwykle
ucigzliwe i nawracajgce. Istotne jest wigc, aby nie poddawac sie i re-
gularnie rehabilitowad. Najlepszy efekt przyniesie ona kiedy polaczy
si¢ wszystkie wymienione powyzej formy.

mgr Katarzyna Wgs - masaZystka
Centrum Profilaktyczno-Rehabilitacyjne
FIZJOPUNKT w Niepotomicach

Opracowano na podstawie:

1.Zborowski A., Drenaz limfatyczny, Firma Wydawniczo-Handlowa A-Z, Krakéw
2008

2.Foldi M., Strossenreuther R., Podstawy manualnego drenazu limfatycznego,
Wydawnictwo Medyczne Urban & Partner, Wroctaw 2005

3. Magiera L., Leksykon masazu i terminéw komplementarnych, Wydawnictwo
Bio-Styl, Krakéw 2008

4. Mikolajewska E., Kinesiotaping. Rozwigzania wybranych probleméw funkcjo-
nalnych, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2011

Warto pamietac, ze:

+ ukfad limfatyczny odpowiada za usuwanie obcych substandji z ustroju (np. bakterii),
a takze za uczestnictwo w procesach immunologicznych organizmu. Tym samym
reqularnie stosowanie drenazu usprawnia dziatanie ukfadu limfatycznego, co moze
pozytywnie wplyna¢ na podwyzszenie odpornosi;

- manualny drena limfatyczny twarzy czgsto stosuje sie w przypadku opuchnig¢ i zasi-
nienia w okolicach oczu;

« poprzez przyspieszenie usuwania produktow przemiany materii, drenaz wptywa nie
tylko na zdrowie, ale takze na wyglad i kondycje skéry;

» eliminujac nadmierng ilos¢ toksyn i zbednych ptyndw, drenaz sprzyja redukji cellulitu
wodnego;

+ stosuje sie go takze przy walce z problemami zatok

- ponadto pomaga pozbyc sie obrzekdw wystepujacych bardzo czesto w trakcie cigzy
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/drowie z ula

-naile go starczy?

produktéw pszczelich, na nasz orga-

nizm, nikogo nie trzeba przekonywac.
Swiadomo$¢é naszego spoleczefistwa, dzieki
wielu akcjom promujgcym produkty pszcze-
le, jest na tyle wysoka, ze w ostatnich latach
wzroslo spozycie miodu i innych daréw
z ula. Problemem ostatnich lat jest odpo-
wiedz na pytanie: na jak dlugo jeszcze wy-
starczy nam tego miodu?

Coraz czesciej slyszymy o masowym gi-
nieciu pszczol. Pierwsze doniesienia na ten
temat dotarty z za oceanu, kiedy to na prze-
fomie lat 2006 i 2007 zgineto 30% populacji
pszczoly miodnej w USA, a byly stany gdzie
straty siegnely nawet 90%. Nastepnie przy-
szta kolej na Chiny, Indie i Europe.

Przykltadowo w tak wielkim i gesto za-
ludnionym kraju jakim sg Chiny sa prowin-
cje, gdzie pszczoty wyginely w 100%, a role
zapylaczy musieli przeja¢ ludzie. Doskonale
tam prosperujg male firmy zajmujace si¢ za-
pylaniem sadéw i ogrodéw. Ale ten sposdb
na dluzsza mete nie ma sensu, gdyz ludzie
zywig si¢ ponad stoma gatunkami roslin
z czego 90% wymaga zapylania, a na pszczo-
ty przypada 70% tej puli.

Réwniez w naszym kraju pojawil sie pro-
blem zwigzany z ginieciem pszczdl, cho¢ na
nasze szczescie, jego skala jest nieco mniej-
sza niz w innych krajach. W ostatnich latach
straty oceniane sg na poziomie ok. 10% po-
pulacji. Niemniej jednak sg znaczace i budza
niepokdj.

W wielu krajach utworzono specjalne
grupy badawcze, zrzeszajace naukowcow
i praktykow, ktérych zdaniem jest znalezie-
nie przyczyn giniecia pszczoél i opracowanie
dzialann majacych zahamowa¢ to zjawisko.
Jak ustalono, gtéwne przyczyny to:

1. niewlasciwe i nadmierne stosowanie
$rodkéw ochrony roslin

2. monokultury

3. skazenie srodowiska naturalnego

4. choroby i szkodniki pszczot

W zasadzie nic nowego z tymi proble-
mami pszczelarze borykaja sie juz od wielu
lat. Problemem statla si¢ skala tego zjawiska.
Ostatnimi laty opryski, aby zwiekszy¢ pro-
dukeje, zostaly w sposob wyrazny zintensy-
fikowane.

Poruszajac sprawe niewlasciwego sto-
sowania pestycydéw w rolnictwie nie spo-
s6b nie wspomnie¢ o incydencie, ktory

O zbawiennym wplywie miodu i innych

mial miejsce w nocy z 4 na 5 pazdziernika
w Pszczynie Dolnej, gdzie srodkiem do zwal-
czania stonki ziemniaczanej o nazwie ,,fipro-
nil” (notabene od dawna zakazanym do sto-
sowania w Polsce!) wytruto pie¢ milionow
pszczdt. Sprawe bada prokuratura i miejmy
nadzieje, ze sprawcy zostang ztapani i suro-
wo ukarani. Incydent w Pszczynie Dolnej
prawdopodobnie zwigzany byl z celowym
dzialaniem, ale wiekszym zagrozeniem sg ci
rolnicy, ktérzy przez swa ignorancje stosujg
preparaty ochrony roslin w sposob niewta-
$ciwy, czesto nie czytajac ulotek dolaczo-
nych do danego preparatu.

Kolejnym problemem zwigzanym z gi-
nieciem pszczo6l sa monokultury, czyli duze
arealy jednego gatunku rosliny. Monokul-
tury nie zapewniajg tzw. biordéznorodnosci,
przez co pszczoly sg skazane na odzywianie
sie tylko jednym gatunkiem roéliny.

Dobitnie problem ten poruszany byl
w niedziele 26 pazdziernika br. na XIV Bie-
siadzie Pszczelarskiej. Tematem wykladu
Agnieszki Gajdy byl miedzy innymi pro-
blem zapewnienia pszczotom zrdznicowanej
bazy pozytkowej. Prelegentka zachecata stu-
chaczy aby w ogrédkach przydomowych za-
miast modnych ostatnio iglakéw sadzi¢ ro-
$liny miododajne (list znajduje sie¢ na www.
naszepasieki.pl). W ten sposdéb kazdy moze
wlaczy¢ sie do programu ratowania pszczoty
miodne;j.

Mysle, ze o problemie skazenia srodowi-
ska i konsekwencjach z tego wynikajacych
styszelismy wszyscy nie raz. Problem znany
jest od lat i dotyczy nie tylko pszczdt. Na-
tomiast o chorobach i szkodnikach pszczot
opowie kazdy pszczelarz, gdyz z tym pro-
blemem borykamy sie wszyscy od lat. Jest
on réwniez wynikiem zjawisk, o ktérych
pisalem powyzej czyli: chemizacji rolnictwa,
skazenia $rodowiska i braku odpowiedniej
bazy pozytkowej.

Konczac mozna przypomnie¢ trafna
sentencje Alberta Einsteina : ,,kiedy pszczota
zniknie z powierzchni ziemi, to czlowieko-
wi pozostang juz najwyzej cztery lata zycia.
Nie bedzie pszczol, to nie bedzie zapylania,
nie bedzie roélin, to nie bedzie zwierzat..”
Reszta jest wiadoma, ale jeszcze pszczoly
zyja, wiec dolézmy staran aby tak pozostato
z myslg o naszych dzieciach.

Jerzy Mirocha
wiceprezes Kola Pszczelarzy w Niepotomicach

Siostry Benedyktynki ze Staniatek
zapraszajq na

KONCERT NA RZECZ
OPACTWA

pod honorowym patronatem
Starosty Wielickiego

JOANNA SLOWINSKA

& STANISLAW SLOWINSKI
TRIO

7 grudnia 2014, godz. 16.00

WYSTAPIA;
Joanna Stowinska - spiew / skrzypce
Kasia Bogusz - $piew
Stanistaw Stowinski Trio w sktadzie:
Stanistaw Stowinski - skrzypce akustyczne,
instrumenty klawiszowe
Justyn Matodobry - kontrabas
Adam Stepniowski - perkusja

Wstep dobrowolna ofiara - cegietka
na rzecz ogrzania i remontu klasztoru

Opactwo sw. Wojciecha Mniszek
Benedyktynek w Stanigtkach

W programie koncertu nowe aranzacje
utworéw z albumu ,Mozesz byc"
i premierowe kompozycje zapowiadajace
nowy album.

Projekt zrealizowano przy wsparciu
finansowym Wojewodztwa Matopolskiego

Patronat medialny; Radio Plus
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Fajerwerki

Sylwester i Nowy Rok to czas wyjatkowy, czas spotkan rodzinnych oraz hucznych bali w gronie znajomych.
Nieodtacznym ich elementem s3 pokazy sztucznych ogni. Niewfasciwe postugiwanie sie materiatami
pirotechnicznymi prowadzi¢ moze jednak do wypadku i skutkowac uszkodzeniem ciafa.
Zadbajmy, aby swietowanie Nowego Roku dostarczyto niezapomnianych wrazen w bezpiecznej atmosferze.

rzeba pamieta¢, ze fajerwerki sg to przede wszystkim materialy

wybuchowe o duzym promieniu razenia i tatwopalne o wysokiej

temperaturze palenia, dlatego tez sprzedaz materiatéw pirotech-
nicznych dozwolona jest tylko osobom pelnoletnim. Naruszenie tej
normy jest przestepstwem zagrozonym karg pozbawienia wolnosci

do lat 2.

1. O naruszeniu norm dotyczgcych obrotu materiatami wybucho-
wymi (w tym wyrobami pirotechnicznymi) informuje si¢ Policje,
jako organ wlasciwy do kontroli obrotu ww. materiatami. W za-
kresie swoich wlasciwosci upowaznionymi organami kontrolny-
mi sg réwniez Panstwowa Straz Pozarna i Panstwowa Inspekcja
Pracy.

2. Sankcje prawne dla 0s6b powyzej 17 roku Zycia:

« mandat karny wg taryfikatora w wysokosci kilkuset ztotych,

« wniosek o ukaranie do sadu - grzywna kilka tys. zt.

3. Sankcje prawne wobec 0s6b ponizej 17. roku zycia uzywajacych
materialéw pirotechnicznych sprowadzaja sie do przekazania
takich spraw Policji z mozliwo$cia skierowania do rozpatrzenia
przez sad rodzinny. O takich przypadkach nalezy réwniez infor-
mowac rodzicow i dyrektora szkoty.

Niewlasciwe i nieuprawnione zachowanie moze takze skutkowac
odpowiedzialnoscig okreslong w Kodeksie Wykroczen:

Art. 51.

§ 1. Kto krzykiem, hatasem, alarmem lub innym wybrykiem za-
kt6ca spokoj, porzadek publiczny, spoczynek nocny albo wywotuje
zgorszenie w miejscu publicznym, podlega karze aresztu, ogranicze-
nia wolnosci albo grzywny.

Art. 83.

§ 1. Kto nieostroznie obchodzi si¢ z materiatami wybuchowymi,
tatwo zapalnymi lub substancjami promieniotwdrczymi albo wykra-
cza przeciwko przepisom o wyrobie, sprzedazy, przechowywaniu,
uzywaniu lub przewozeniu takich materiatéw, podlega karze aresztu,
grzywny albo karze nagany.

Oraz w Ustawie o wykonywaniu dziatalnosci gospodarczej w zakre-

sie wytwarzania i obrotu materiatami wybuchowymi, bronig, amu-

nicjg oraz wyrobami i technologia o przeznaczeniu wojskowym lub
policyjnym:
Art. 37.

Kto sprzedaje wyroby pirotechniczne, wylaczone spod koncesjo-
nowania lub bron, na posiadanie ktdrej nie jest wymagane pozwole-
nie, osobom niepelnoletnim, podlega grzywnie, karze ograniczenia
wolnosci albo pozbawienia wolnosci do lat 2.

Natomiast art. 9 ust. 8 ustawy z dnia 21 czerwca 2002 r. o mate-
rialach wybuchowych przeznaczonych do uzytku cywilnego brzmi:

§ 1. 1. Okresla si¢ wykaz wyrobdw pirotechnicznych, na ktérych
nabywanie, przechowywanie lub uzywanie nie jest wymagane uzy-
skanie pozwolenia.

3. Zgodnos¢ wyrobdéw pirotechnicznych, o ktérych mowa w ust.
1 potwierdza producent lub importer. Informacje dotyczaca zalicze-
nia wyrobéw do wykazu umieszcza si¢ w instrukcji stosowania wy-

robu, dostarczanej kazdemu nabywcy.

4. Instrukcja stosowania wyrobu, o ktorej mowa w ust. 3, zawiera co
najmniej nastepujace informacje:

o sposdb odpalania wyrobu;

o wymogi bezpieczenstwa uzytkowania;

o znak literowy <NWP> oznacza, ze wyrdb jest ujety w wyka-
zie wyrobow pirotechnicznych, ktérych nabywanie, przecho-
wywanie i uzywanie nie wymaga pozwolenia wojewody.

Gdzie nalezy zaopatrywac si¢ w fajerwerki? W przepisach bardzo

rygorystycznie okreslone sg warunki, jakie musi spetnia¢ pod wzgle-
dem ochrony przeciwpozarowej, przechowywania i obstugi podmiot
chcacy prowadzi¢ sprzedaz materialéw pirotechnicznych. Warunki
te moga by¢ spetnione tylko w wyspecjalizowanych punktach, ma-
jacych odpowiednie zaplecze magazynowe i spelniajacych wszelkie
wymogi ochrony przeciwpozarowej. Dopuszcza si¢ sprzedaz fajer-
werkéw w centrach handlowych czy sklepach wielobranzowych, jed-
nakze pod warunkami:

o sprzedaz winna odbywac si¢ na stoiskach z obstuga, gdzie towar
podaje klientowi tylko uprawniony sprzedawca;

o wyroby takie winny by¢ posortowane w sposéb widoczny, wg
klas dopuszczenia do sprzedazy;

» stoisko powinno by¢ wyposazone w sprzet gasniczy oraz tablice
informacyjne o zakazach otwierania opakowan na terenie obiek-
tu, wnoszenia tych wyrobow do innych czesci obiektu oraz uzyt-
kowania fajerwerkow w obiekcie i jego sasiedztwie.

Jezeli chcemy, zeby sztuczne ognie staly sie bezpieczng atrakcja:

o kupujac fajerwerki lub petardy zwréémy uwage, czy posiadaja
one odpowiednie atesty,

o nie kupujmy fajerwerkéw od przypadkowych osob, najlepiej to
zrobi¢ w sprawdzonych miejscach, by mie¢ pewno$¢, ze byly wia-
$ciwie przechowywane i nie sa uszkodzone,

o sprawdzmy oznakowanie wyrobow pirotechnicznych (wyrdb
powinien posiada¢ co najmniej nastepujace oznaczenia: nazwa
produktu, klase bezpieczenistwa, nazwe i adres producenta, liczbe
wyrobdw w opakowaniu, instrukcje obstugi w jezyku polskim),

o do amatorskich pokazéw uzywajmy tylko fajerwerkéw oznaczo-
nych jako klasa I'i II, poniewaz klasa III jest przeznaczona wy-
tacznie do profesjonalnych pokazéw pirotechnicznych,

o najpierw czytajmy instrukcje obstugi, postepujmy $cidle z in-
strukeja, jezeli w instrukeji jest wpis: ,,nie trzyma¢ w reku” to nie
trzymajmy! Nawet jesli kto§ moéwi, ze po takim wyczynie nic mu
sie nie stato,

o nie manipulujmy przy fajerwerkach,

o oddalmy si¢ co najmniej 10 m od odpalonego fajerwerku - wybu-
chajgca nagle petarda nie tylko moze spowodowac oparzenia rak
i twarzy, ale takze powazne uszkodzenia ciata np. utrate wzroku,
palcow lub catej reki,

o odpalajgc petardy nalezy przewidzie¢ tor lotu i miejsce upadku,
pamietaj fajerwerki to zrédlo otwartego ognia, ktore moze by¢
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przyczyna pozaru,

o nalezy uzywaé materialéw pirotechnicznych tylko na dworze,
w zadnym wypadku w pomieszczeniach zamknietych, gdyz od-
bijajac si¢ od $cian, czy sufitéw mogg zrobi¢ komus krzywde lub
zainicjowa¢ pozar,

o tadunki mogg odpalac tylko osoby doroste, nie bedace pod wply-
wem alkoholu ani innych srodkéw odurzajacych,

o po nieudanej probie nigdy nie zapalaj ich po raz drugi i nie wrzu-
caj do ognia,

» wypuszczanie fajerwerkéw z okien, taraséw i balkonéw stwarza
duze prawdopodobienstwo, Ze moga wpas¢ do mieszkania sasia-
dow oraz spowodowac pozar i obrazenia wérdd innych osdb,

o huk petard niepokoi zwierzeta, szczegolnie psy, zadbajmy o to, by
czworonogi nie zakldcaly spokoju innym i nie byty narazone na
odglosy wybuchéw,

o zabaw z fajerwerkami nalezy unika¢ w poblizu samochodéw, sta-
¢ji paliw i zbiornikéw z plynami lub gazami fatwopalnymi,

o uzywajmy fajerwerkéw tylko w takim miejscu, w ktérym nie
spowodujg zagrozenia dla innych oraz nie wywolaja pozaru, nie
wrzucaj petard i fajerwerkéw w miejsca, gdzie znajduja si¢ ludzie
irzeczy fatwopalne,

o nie wbijajmy fajerwerkéw w ziemie; sztuczne ognie lecace do
gory najlepiej odpalaé, wkladajac je do pustej, szklanej butelki
lub specjalnie przeznaczonych do tego stojakow,

o pamietajmy, Ze nieostrozne obchodzenie si¢ z wyrobami pirotech-
nicznymi, grozi karg aresztu, grzywny lub pozbawienia wolnosci.
Sprzedaz niepelnoletnim fajerwerkéw lub petard jest przestep-

stwem i kazdy, kto dopuszcza sig takiego czynu, podlega karze grzyw-

ny, ograniczenia wolnosci lub pozbawienia wolnosci do lat 2. Funk-
cjonariusze Policji zachecaja, by informowa¢ ich o handlowcach,
ktorzy sprzedaja petardy dzieciom, uchroni to najmtodszych, ktérzy
czesto padaja ofiarami nieuczciwych sprzedawcow. Dzieci sg zawsze
bardzo ciekawe fajerwerkéw i petard, dlatego podczas ich odpalania
nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na nie. Nie nalezy im pozwala¢ na
odpalanie wyrobdéw pirotechnicznych, nawet jesli o to bardzo prosza.

Przypilnuj, by nasi najmtodsi znajdowali sie w bezpiecznej odlegto-

$ci od miejsca odpalania fajerwerkéw. Na pocieszenie mozna im da¢

zimne ognie, ale niech si¢ nimi bawiag pod nadzorem osoby doroslej.

Marcin Zarek
oficer PSP
mieszkaniec gminy Niepotomice

Dni Otwartej Remizy

Pawet Dabros poniewaz pogoda nie pozwalata
naczelnik OSP Niepotomice na  przeprowadzenie pokazow
oraz zabaw z woda dla dzieci.

Akcja z roku na rok cieszy sie co-  Najchetniej strazacy zapraszali

o sleimeh,” 8
" bezpiecznych i pefnych magii

raz wiekszg popularnoscia wsrod
dzieci. W tym roku strazakéw od-
wiedzito tgcznie ponad 400 oséb,
gtébwnie w zorganizowanych wy-
cieczkach szkolnych.

Przedsiewziecie, ktdére niepoto-
miccy strazacy rozpoczeli w remi-
zie strazackiej na poczatku maja
obito sie duzym echem wsréd
szkoét oraz przedszkoli z terenu
gminy, powiatu oraz samego Kra-
kowa. Ostatnie grupy osob, ktére
odwiedzitly nasza jednostke na
poczatku listopada musielismy juz
przyjmowac jedynie w garazach
oraz w pomieszczeniach jednostki,

zorganizowane grupy do remizy
na ul. Grunwaldzka, aby obejrzec
cala jednostke. Strazacy takze sami
udawali sie do przedszkoli oraz
szkdt podstawowych w Niepoto-
micach, aby przeprowadzi¢ poga-
wedke lub krétkie pokazy.
Podczas zorganizowanych wizyt
strazacy przygotowali dla dzieci
bardzo wiele atrakcji miedzy in-
nymi krotka pogadanke z zakresu
ochrony przeciwpozarowej oraz
znajomosci  numeréw  alarmo-
wych, jak réwniez z zachowania
sie podczas powstania pozaru lub
innego zagrozenia.

Dzieci bardzo chetnie wykazywaty
sie dobrg znajomoscia numeréw
alarmowych, co swiadczyto o tym,
ze podczas powstania zagrozenia
dzieci wiedziaty pod jaki numer
zadzwoni¢ do odpowiednich stuzb
ratunkowych, aby uzyskac niezbed-
ng pomoc. Przekazywano réwniez

f‘%
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_. dwiqt Botego Narodzenia .

om samych dobrych dni w Nowym 2015 lnicu

fycy w imieniu niepofomickich straiakiw
i Reprezentacyjne] Orkiestry Detej Lira”

Prezes 0P Niepolomice |
Stanistaw Dabres.

dzieciom, ze bezpodstawne dzwo-
nienie do stuzb ratunkowych to nie
jest zabawa, gdyz w kazdej chwili
druga osoba moze potrzebowac
pomocy. Strazacy réwniez starali
sie w praktyce pokaza¢ najmtod-
szym, jak gasi sie prawdziwy pozar
oraz pomaga sie ofiarom wypad-
kow komunikacyjnych. Dzieci byty
zachwycone spotkaniami ze stra-
zakami, kazdy mogt przymierzy¢
prawdziwy strdj strazacki, zasig$c za
kierownica wozu strazackiego, lub
,gasi¢ pozar” z prawdziwego weza
strazackiego.

Cieszymy sie, ze coraz wiecej szkot
angazuje sie w nasza coroczng ak-
cje. Miejmy nadzieje, ze zdobyta
wiedza przyda sie w praktyce (oby
jak najrzadziej). Liczymy réwniez na
to, ze kilka oséb, ktére odwiedzity
nasza jednostke wréci do nas, by
zasili¢ szeregi MDP i stuzy¢ spotecz-
nie w Ochotniczej Strazy Pozarnej.
W tym miejscu réwniez dziekuje-
my wszystkim strazakom, ktérzy
poswiecili swoj czas i pomogli
w organizacji pokazéw.
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Mamy mistrzow Swiata!

Trzy dni startéw w Genewie (24-26 paZdziernika) przyniosty wiele radosci i sukcesow
dla zawodnikéw AKT Niepotomice. Zdobyli oni w Szwajcarii az 23 medale.
Seniorzy wywalczyli 3 ztote medale, kadeci i juniorzy zdobyli 6 medali, a dzieci 14 krazkéw.

Staszak, Pawel Tomasik i Konrad Irzyk (juniorzy) zostali mi-

strzami $§wiata w kata druzynowym. Dawid Wnek (kadet) wy-
walczyl mistrzostwo $wiata w fukugo, a Pawet Tomasik i Wiktor Sta-
szak w enbu. Swietnie wypad! réwniez Kacper Dumienski, ktéry jako
kadet zdobyt srebrny medal w kata indywidualnym. Wiktor Staszak
(junior) takze zostal wicemistrzem w kata indywidualnym, a kolek-
cje jego medali zamknal brazowy krazek w fukugo.

Drugiego dnia wystartowali seniorzy, ktorzy wywalczyli zlote
medale w kazdej konkurencji, w ktorej startowali. Mistrzem $wia-
ta w kata indywidualnym zostal Pawet Janusz. Taki sukces cieszy
tym bardziej, ze - jak mowia - trudniej obroni¢ mistrzostwo niz go
zdoby¢ pierwszy raz. A sensei Pawel utrzymal tytul mistrza swiata
sprzed dwoch lat w Lodzi.

Mistrzostwo $wiata w kata zdobyla takze druzyna mezczyzn
w sktadzie: Pawel Janusz, Michal Janusz i Rafal Wajda. Takim samym
wynikiem moga sie pochwali¢ nasze seniorki: Katrin Kargbo, Joanna
Musiat i Anna Mleko.

Mistrzostwom Swiata towarzyszy! Puchar Swiata Dzieci w Karate
Tradycyjnym. Trzeciego dnia nasi najmlodsi reprezentanci zmierzyli
sie z 300 zawodnikami z 24 panstw.

Szczescie nie zawsze bylo po stronie naszych matych wojowni-
kéw, niewielkie btedy lub trudne rozstawienie w grupach odebrato
szanse na medal. Pomimo to wspaniala druzyna 21 karatekéw wy-
walczyta 14 medali!

Pierwszego dnia na macie zmierzyli si¢ kadeci i juniorzy. Wiktor

Szczegétowe wyniki Pucharu Swiata Dzieci:
Zloty medal

- Julia Pogorzelska w kata ind.

Srebrny medal

- Jakub Slusarczyk (kata ind.)

- Basia Morajda (kata ind.)

- Julia Pogorzelska, Wiktor Janusz, Piotr Joniec (kata druz.)
- Piotr Joniec, Kacper Raniszewski (enbu)
Brazowy medal

W kata indywidualnym:

- Jan Pekala

- Mieszko Luberda

- Mikolaj Fiertak

- Wiktor Janusz

- Oliwia Pekala

- Karolina Bachowicz

- Norbert Libiszewski

W kata druzynowym:

1. Oliwia Pekala, Patryk Kosek, Jakub Slusarczyk
W enbu:

1. Wiktor Janusz, Julia Pogorzelska

Do tego 3 czwarte miejsca:

Kata druzynowe dziewczat:

1. Agata Gil, Iga Dumienska, Basia Morajda
Enbu:

2. Oliwia Pekala, Jakub Slusarczyk

3. Wiktor Janusz, Mieszko Luberda

Oraz pigte miejsce w konkurencji ind. dla:

Iga Dumienska, Patryk Kosek, Piotr Joniec i miejsca 5-8 druzyny:
Katarzyna Rodak, Katarzyna Zuchowska, Karolina Bachowicz i dr.
chlopcow Michat Satata, Mikotaj Fiertak, Mieszko Luberda.

Gratulujemy postawy, woli walki i samodyscypliny. Czas po$wie-
cony na treningach, wiele wylanego potu pozostawionego na dojo,
wiele wyrzeczen (zwlaszcza rodzicéw) i wspaniata atmosfera w klu-
bie, byty podstawg tego sukcesu.

Wyjazd dostarczyl nie tylko sportowych emocji. Bezcenne wra-
zenia przezyliémy podczas zwiedzania. Zobaczylismy pierwsza na
$wiecie fabryke czekolady Cailler, wizytowaliémy serownie, zapozna-
jac sie z calym cyklem produkeji. Zwiedzilismy takze Lozanng oraz
Jezioro Genewskie z najwyzsza na $wiecie fontanng (stup wody siega
140 m), stare miasto, katedre sw. Piotra, park angielski ze stynnym
zegarem kwiatowym, promenade des Bastons z pomnikiem reforma-
cji oraz siedzibe ONZ.

Zwienczeniem wycieczki byt wyjazd do picknej miejscowosci
Chamonix (centrum $wiatowego alpinizmu) u podnéza Mont Blanc.
Stamtad wyruszyliSmy na szczyt Aiguille du Midi 3842 m. Widok
panoramy Alp zapierat dech w piersiach. Dowiedzieliémy sie wiele
o alpinizmie i widzieliémy na wtasne oczy jak alpinisci wspinali si¢
po pionowej $cianie.

Co wiecej na szczycie lodowca wykonali$émy kata. Nie ma takiego
miejsca, w ktérym nie zrobilibysmy treningu!

Ta wspanialg przygode moglismy zorganizowa¢ dzigki pomocy
Urzedu Miasta i Gminy w Niepotomicach oraz firmom: Okno-Pol
Krakow i AL-TECH. Bardzo dziekujemy!

Katarzyna Wierzbicka
Akademia Karate Tradycyjnego
Zdjecie: Archiwum AKT
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To dla mnie sprawa honoru

Z multimedalista Mistrzostw Swiata i Europy Pawtem Januszem o fenomenie sukcesow polskich karatekéw
oraz planach dotyczacych organizacji w Krakowie mistrzostw $wiata w tej dyscyplinie, rozmawia Marek Bartoszek.

Marek Bartoszek: Na wstepie przede wszystkim gratuluje¢ zdoby-
cia dwoch zlotych medali na mistrzostwach $wiata. Sportowcy
czesto mOwia, ze obrona tytulu jest jeszcze trudniejsza niz jego
zdobycie po raz pierwszy. Panu sie to udato zaréwno indywidual-
nie jak i druzynowo.

Pawel Janusz: Tak to prawda. Czesto sie mowi, ze obronic tytut jest
trudniej niz zdoby¢ go po raz pierwszy. Z perspektywy czasu moge to
potwierdzic. Nie jest to tatwe zadanie. Dodatkowo czas mija, lata lecg,
a ja startuje w zawodach juz dosy¢ dtugo. Na pierwszy tytul mistrza
swiata zdobyty w 2012 roku czekatem kilkanascie lat. Ciezko nam Po-
lakom bylo si¢ przebi¢ i dobrngé do finatu. Zawsze prym wiedli Wlosi
i reprezentanci Brazylii. W koticu po wielu latach udato mi si¢ wygrac.
Wezesniej plasowatem sig na drugim czy trzecim miejscu. Wowczas byt
to ogromny sukces dla mnie. Przez ostatni czas zawodnicy, zwlaszcza ci
trenujgcy w Europie zrobili spory postep. W naszym kraju rywalizacja
jest ogromna. Wystarczy powiedziel, ze nie byltem pierwszy w ostatnich
mistrzostwach Polski czy Europy, wiec ta perspektywa obrony zlotego
medalu si¢ oddalata. Z drugiej strony jednak moim celem po mistrzo-
stwach $wiata w 2012 roku byta walka o zloto w kolejnych. Zrobitem
pewne zmiany w treningu. Zgodnie z cyklem przygotowar, bo trzeba
pamietac, ze mistrzostwa Swiata sq rozgrywane co dwa lata, musi by¢
rok przejsciowy, w ktorym ta forma nie jest optymalna. Czasem, by
zrobic kolejny postep trzeba sig nieco cofngé. Tak bylo w moim przy-
padku. Cierpliwie i z pokorg przyjmowatem te porazki. Wiedziatem,
ktory start jest dla mnie najwazniejszy i co chce osiggngé. Tak sig tez
stato. Wszystko poszlo zgodnie z planem, cho¢ tatwo nie bylo. Zeby
obroni¢ tytul z pewnoscig trzeba wlozy¢ wigcej pracy i cos zmieni¢, by
znow byc¢ najlepszym. Mysle, ze nawet gdybym nie zdobyt w tym roku
tego tytulu, to z samego startu w zawodach i z formy, jakg prezentowa-
tem bytbym zadowolony.

Tych medali w swoim dorobku ma juz Pan chyba kilkanascie.
Skad bierze si¢ motywacja do kolejnych startow?

Ciekawe pytanie. Czesto si¢ nad tym zastanawiam. To chyba taki nasz
patriotyzm. Wychowalem si¢ w rodzinie, gdzie wlasnie patriotyzm
i hasto: ,,Bég, Honor, Ojczyzna” to nie sq puste stowa. Reprezentowa-
nie naszego kraju na zawodach to dla mnie sprawa wlasnie honoru.
Traktuje to bardzo powaznie, w tym czasie wszystkie inne sprawy od-
chodzg na dalszy plan. Wiem, ze mam orla na piersi i reprezentuje
caly kraj. Z drugiej strony motywacjq dla mnie jest réwniez start na-
szych miodych zawodnikéw, moich uczniow. Oni tez mnie napedzajg.
Kiedy widze, jak zdobywajg tytuly w swoich kategoriach wiekowych,
od dzieciakow po juniorow, to tez musze im pokazal, ze nadal jestem
lepszy od nich. ($Smiech).

Mozna pokusi¢ sie o stwierdzenie, ze gdyby te sukcesy zostaly
osiagniete np. w boksie, bylby Pan w gronie najbardziej rozpozna-
walnych, popularnych i pewnie najbogatszych sportowcow w na-
szym kraju. Karate az takiego splendoru nie daje...

Ciesze sig, Ze nie jesteSmy az tak popularni. Nie jestesmy medialnym
sportem. W boksie, czy innych dyscyplinach, gdzie finanse odgrywajg
najwazniejszq role mam wrazenie, ze nie mozna by¢ do kotica sobg.
Trzeba wtedy kreowal swéj wizerunek, by byt bardziej medialnym.

i

Foto. Jacek Taran

Woéwczas trzeba ,umiel sie sprzedac” i zabiegaé o oglgdalnosé. Nie
mozna samemu decydowac o wszystkim. W jakis sposéb jest to stero-
wane. Nie ma si¢ wtedy petnej wolnosci. Ja robieg to, bo jest to zaréwno
moja pasja jak i sposob na zycie. Kocham to i mam nadzieje, ze bede
to robil przez cale Zycie, wcigz sig rozwijajgc. Brak popularnosci w tym
przypadku jest ogromng zaletg.

Karatecy to przede wszystkim pasjonaci, na co dzien pracujacy
czesto w dziedzinach zupelnie nie zwigzanych ze sportem. Pana
chyba tez trudno nazwa¢ zawodowym karateka...

Powoli zmierza to w strong pelnego profesjonalizmu. Ja w zasadzie te-
raz od rana do wieczora zajmuje si¢ przede wszystkim tym. Prowadze
oczywiscie klub, ale to tez jest klub karate. Robimy to zawodowo, ale
z pelng pasjg i to jest wspaniate. Dzigki temu mozna powiedziel, ze
jestesmy szczesciarzami. Oczywiscie wielu zawodnikow uklada sobie
Zycie zupelnie inaczej, a trening jest dla nich zajeciami po pracy. Ta-
kich 0sob jest mndstwo. Cieszy mnie jednak, Ze coraz wigcej jest 0sob,
ktorzy zajmujq sig tylko karate.

W karate rywalizacja toczona jest w kata (forma) i kumite (walka).
Wyglada na to, Ze polscy karatecy forme maja dopracowana do
perfekeji, bo w tej kategorii od kilku lat nie macie sobie réwnych.
Skad sie bierze ta dominacja?

Cho¢ karate faktycznie sklada si¢ z dwdch elementéw, a wigc forma
i walka, to polscy zawodnicy sq najlepsi w jednym i drugim. To dlatego,
Ze trening u nas nie jest dzielony. Sg zawodnicy na $wiecie specjalizu-
jagcy sie tylko w kata bgdz kumite. W tej kategorii mistrzem Swiata tez
zostal nasz reprezentant. Co prawda druzynie si¢ nie udato, bo nasi za-
wodnicy przegrali z Brazylig, ale zabrakto im niewiele. W Polsce tego
sztywnego podziatu nie ma. Ja sam zdobywatem medale rowniez w fu-
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ku-go [przyp. red.: w ramach tej konkurencji na przemian wykonuje
sig kitei (forma) i kumite (walka)], gdzie lgczy sig obie te umiejetnosci.
Na zgrupowaniach kadry wszyscy ¢wiczymy razem, nie dzielimy sig
na grupy doskonalgce poszczegolne umiejetnosci. Kazdy z zawodnikow
bedgcy dobry w kumite umie zrobic kata i odwrotnie. Niebawem zo-
stanie powolany taki elitarny klub Dojo Stara Wies, gdzie bedzie dzie-
sieciu najlepszych zawodnikéw z Polski, ktorzy bedg zaréwno walczyli
jak i doskonalili kata.

Daiycie do pelnej profesjonalalizacji, a treningi sa prowadzone
na bardzo wysokim poziomie. Czyli to nie jest tak, Ze jestescie
najlepsi, bo polerujecie samochody albo przeprowadzacie jakie$
nieznane nikomu treningi z zawiazanymi oczami, niczym bohater
filmu Karate Kid?

Az tak wyszukanych metod nie mamy (Smiech)! Tak naprawde na wy-
nik i zdobycie takiego tytutu, oprécz treningu wplywajqg jeszcze inne
czynniki zewngtrzne, czy otoczenie w jakim funkcjonujesz. Trudno by
najlepszym zawodnikiem na $wiecie zostat ktos kto ma niepouktadane
zZycie, kto Zyje w cigglym stresie. Sukces to pochodna wielu czgstko-
wych. Niewgtpliwie istotna jest rowniez umiejetnos¢ petnej koncentra-
cji w chwili startu. W Niepolomicach mamy przepickne dojo, nasze
miejsce do ¢wiczen. Takiego miejsca zazdrosci nam caly Swiat i to
nie jest powiedziane na wyrost. Goscilismy tutaj zawodnikow z wielu
paristw i wszyscy zgodnie powtarzali, Ze mamy Swietne warunki do
pracy. Z tego bierze sig tez fakt, ze najlepszym klubem karate w Polsce
jest zespot z Niepotomic. Cho¢ jestesmy z matego miasteczka to bijemy
na glowe Warszawe, czy inne potezne aglomeracje. Jako kadra Polski
natomiast mozemy ¢wiczy¢é w najlepszym osrodku na swiecie, a wiec
we wspomnianym wczesniej Dojo Stara Wies, gdzie na obszarze 60
hektarow jest przygotowany kompleks tylko do treningéw i odnowy
biologicznej.

Czasem w mediach mozna spotkac si¢ ze sformuowaniem, Ze ka-
rate to sport niszowy, o ktorym mowi si¢ gtoéwnie w kontekscie
wystepow i startow zony Roberta Lewandowskiego. Mozna sie
z tym zgodzic¢?

Prawdg jest, ze karate to sport niszowy. Wiadomo, ze medialnie nie jest
jakos szczegdlnie popularny. Jesli natomiast chodzi o czynnych zawod-
nikow to zainteresowanie zajeciami jest ogromne. W naszym rejonie
nie ma chyba drugiego klubu sportowego, ktory nie miatby zadnych
probleméw z frekwencjg. Czesto slyszy si¢ o klubach, ktére majg pro-
blemy finansowe, bo na zajecia przychodzi kilku zawodnikéw. Kiedy
ja méwie, ze w naszej Akademii éwiczy 2 tysigce 0sob to wiele 0s6b
jest zdumionych. Trudno w tym kontekscie nazwac go niszowym. Ni-
kle zainteresowanie mediow spowodowane jest tym, ze to dyscyplina
skomplikowana. Przecigtny widz miatby problem ze zrozumieniem
o co w tym wszystkim chodzi. Przepisy sq skomplikowane wiec trudno
ten sport ,sprzedac”. W tym sporcie nie jest tak, ze nastgpuje nokaut
i wszyscy wiedzg kto wygral. Przepisy sq dosyc precyzyjne i potrzeba
naprawde dtugiego treningu, zeby to zrozumiec.

Faktycznie za sprawqg Ani Lewandowskiej, a wczesniej Stachurskiej,
wiegcej dziennikarzy patrzy na karate. W popularnym programie
»Sprawa dla reportera” wyemitowano ostatnio material o Anecie Za-
twarnickiej, ktéra wygrata walke ze Smiercig. Zaraza wszystkich opty-
mizmem i niesamowitg energig. To wlasnie dafo jej karate. Wazne
jest jeszcze to, Ze w naszym sporcie nie ma limitow wiekowych. Kazdy
moze przyjsc i trenowac.

Wspomnial pan, zZe Niepolomice sa fenomenem.

Doktadnie tak! I zainteresowanie stale wzrasta. Byloby nas pewnie
jeszcze wigcej, ale podzielilismy si¢ z naszym zawodnikiem Rafatem
Wajdg. Zatozyt swéj klub, rowniez wykonuje Swietng prace i znalazl
swojg galgz w Krakowie. My rowniez otworzylismy teraz obiekt w Kra-

kowie, w Plazie. W Malopolsce jest miejsce dla wielu instruktorow. £g-
czymy sily w naszym regionie, dlatego mozna powiedziel, ze wiedzie-
my prym w calym kraju. Nie musimy zabiega¢ o nowych zawodnikow.
Praktycznie nie produkujemy bannerow czy plakatow. To czesto dyrek-
torzy szkot czy przedszkoli do nas dzwonig i proszg, bysmy prowadzili
dla nich zajecia.

Wpisaliscie si¢ w krajobraz naszej gminy. Trening duzej grupy ka-
ratekow w parku czy na niepolomickim rynku juz chyba nikogo
w naszym mie$cie nie dziwi.

Doktadnie. Stalismy sig czescig Niepotomic. Staramy si¢ budowad taki
lokalny patriotyzm. Chyba w kazdej rodzinie w gminie jest ktos kto
cwiczyt karate. Mnéstwo ludzi do nas dotarfo. Tak naprawde karate
nie ¢wiczq tylko medalisci imprez rangi mistrzowskiej, tu swoje miej-
sce znajdg osoby, ktére dzigki karate znajdg chwile relaksu, bgdZ chcg
zrzucic pare kilograméw. Karate jest dla wszystkich i tak to jest w na-
szym miescie traktowane. Cieszy to, Ze przychodzg do nas ludzie, kto-
rzy kiedys probowali swoich sil, a pozniej zrezygnowali, bo uktadali
sobie zycie, a teraz, kiedy unormowali swoje sprawy wracajg do zajec.
Dorosli rowniez sig Swietnie u nas odnajdujg. Mysle, ze ten widok ka-
ratekow w plenerze to jedna z wizytowek Niepotomic.

Z pewnoscia pomoglaby w popularyzacji tego sportu decyzja
o wlaczeniu go do dyscyplin olimpijskich. Niedawna wizyta w Ja-
ponii delegacji z Polski, w ktorej Pan uczestniczyl miala przetrzec¢
szlaki. Udalo si¢ osiagnac¢ cel i nawigza¢ wspélprace?

Bylismy w takich miejscach, o ktorych wielu sportowcéw moze tyl-
ko pomarzyé. Goscilismy w gltownej siedzibie organizatorow Igrzysk
Olimpijskich w 2020 roku. Spotkalismy si¢ z organizatorami tego
wydarzenia. Odwiedzilismy miejsca, gdzie siggajg korzenie karate,
a gdzie teraz w ogéle go nie ma. W Japonii jest teraz karate sportowe,
a Japoriscy samuraje, czyli ta szkota Budo [przyp. red.: termin wywo-
dzqcy sie z japotiskiej tradycji, okreslajgcy fizyczng i umystowq sztuke
stworzong w celu wszechstronnego rozwoju cztowieka, polegajgcg na
Cwiczeniu ciala i umystu poprzez konsekwentny trening sztuk walki]
nie uznaje go jako narodowego sportu. Sportowe karate przejeto prze-
pisy taekwondo i rowniez stara si¢ o dolgczenie do dyscyplin olimpij-
skich. Jednak Japonia, kolebka tego sportu, nie uznaje tej odmiany za
tg, ktéra wywodzi sie z ich kraju. Te zasady nie majq wiele wspélnego
z tradycyjnymi zasadami Budo. Pojechalismy tam pokazaé, ze droga,
ktéra rozwingla sie na Zachodzie za sprawq senseja Nishijamy jest tym
co oni akceptujg. Mielismy pokaz w cesarskim Dojo. Mamy bardzo
pozytywne wrazenia. Uzgodnilismy, ze takie wymiany bedg si¢ odby-
wac co roku. Japonii tez jest to potrzebne. Kto wie, moze sig okaze, ze
w 2020 roku karate bedzie dyscypling olimpijskg.

Jakie warunki musi spelni¢ karate tradycyjne, by sta¢ si¢ dyscypli-
n3 olimpijska?

To skomplikowany i trudny temat. Karate, o czym juz wczesniej mowi-
tem ma trudne zasady. Pewnie trzeba byloby zmodyfikowac przepisy,
zeby szersza publicznos¢ mogla to oglgdac i bylo to dla widza interesu-
jgce. To nie mogq byc¢ wtedy zawody, ktére bedg oglgdac jedynie ci, co
sie na tym znajg. To musi by¢ widowiskowe i oczywiste.

Mistrzostwa §wiata w karate rozgrywane sa co dwa lata. Teraz byla
Genewa, wczesniej L0dz, a jeszcze wczesniej Brazylia. Istnieje
chyba duza szansa, ze kolejna ich edycja odbedzie si¢ w Polsce i to
bardzo blisko Niepolomic.

Zostalo juz zaakceptowane przez Miedzynarodowq Federacje Karate,
zeby kolejne mistrzostwa zostaly zorganizowane w Krakéw Arenie.
Goscilismy w sierpniu delegatéw i byli pod wielki wrazeniem nowej
hali widowiskowo-sportowej w Krakowie. Mielismy spotkanie z wla-
dzami Krakowa. Jestem praktycznie pewien, ze zrobimy najlepsze mi-
strzostwa w historii tej dyscypliny.
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Niepokonani w Konskich

26 pazdziernika w miejscowosci Koriskie odbyt sie | Ogdlnopolski Turniej Karate Kyokushin Dzieci,
Kadetow i Mtodzikéw. Niepotomicki Klub Karate Kyokushin reprezentowato 20 os6b.
Mtodzi karatecy wywalczyli tacznie 13 medali, zajmujac | miejsce w druzynowej klasyfikacji pucharowej.

Weronika Polak
Klub Karate Kyokushin w Niepotomicach

W zawodach wzieto udziat prawie 300 za-
wodnikéw z 27 klubdw z catej Polski. Impreza
cieszyta sie sporym zainteresowaniem, na wi-
downi zasiadto ponad 500 kibicow.

Turniej rozgrywany byt w kategorii kumite,
w odpowiednich dla zawodnikéw grupach wa-
gowych. Warto zauwazy¢, ze kumite - czyli wal-
ka - jest kwintesencja karate kyokushin. Twérca
tego rodzaju karate - Masutatsu Oyama twier-
dzit, ze karate bez walki jest tylko tancem”.

Niepotomiczanie na turnieju spisali sie
Swietnie. Miejsca | w kategorii — 30 kg wywal-
czyta Zuzanna Pryk (2005), w grupie dziewczat
- 45 kg najlepsza okazata sie Justyna Krosta
(2001-2002).

Miejsca Il zajeli: Dominik Bularz (2005) w ka-
tegorii — 35 kg, Oliwia Szewczyk (2002) - 55 kg,
Barbara Kajta (2003) - 40 kg, Martyna Kubik
(2003) + 40 kg, Julia Cenda (2004) - 35 kg, San-
dra Masnica (2001) - 45 kg.

Miejsca Il wywalczyli: Dominik Masnica
(2006) - 30 kg, Kacper Walczak (2007) - 25 kg,
Kacper Krawczyk (2005) - 30 kg, Aleksandra
Pilch (2000) - 60 kg. Goscinnie na zawody po-
jechat Jan Frycz (1999), ktéry réwniez zdobyt 11

—

miejsce w kategorii — 60 kg.

Wyrézni¢ nalezy Julie Cende, ktéra po raz
pierwszy wzieta udziat w turnieju i wywalczyta Il
miejsce, przegrywajac tylko walke finatowa. Na
pochwate zastuguja zawodnicy: Szymon Gry-
mek (2003) + 40 kg, Konrad Kaczor (2003) + 40
kg, Eryk Kowalski (2004) — 35 kg, wygrali po 2
walki kazdy. Barttomiej Szczepanczyk zwyciezyt
w jednym pojedynku.

Wszyscy zawodnicy, w czasie trwania tur-
nieju, pokazali wielka determinacje oraz serce

do walki. Nagroda byto 13 indywidualnych
medali karatekéw, ale réwniez miejsce | w kla-
syfikacji druzynowej. Serdecznie gratulujemy
sukcesu zaréwno zawodnikom, jak réwniez tre-
nerowi — sensejowi Wiestawowi Kroscie.

Przejazd autokarem na zawody sportowe
zostat dofinansowany ze srodkéw Gminy Niepo-
tomice.

Wiecej informacji:
Facebook: Niepotomice Klub Karate Kyokushin

Euroliga Muaythai

Krdlewska gra

Arkadiusz Matek
Klub Target Niepotomice

Zawodnicy niepotomickiego klu-
bu Target nie tylko trenuja w no-
wej siedzibie, ale takze wystepuja
w zawodach i przywoza do domu
medale. Na poczatku pazdzierni-
ka klub Target przywiézt ze stolicy
Czech brazowy medal Miedzy-
narodowych Mistrzostw K1, a 15
listopada podczas Ligi Batlle of
Warriors w Skotnikach, Magdalena
Kasprzyk zdobyta ztoty medal, po-
konujac ciezsza od siebie o 10 kg.
przeciwniczke z Katowic.

22 listopada w Stowackiej miej-
scowosci Poltar, odbyta sie druga
w tym sezonie Euroliga Muaythai.
Zawodnicy klubu Target Niepoto-
mice wyruszyli 0 4.00 rano, aby zda-
zy¢ na rejestracje, ktora konczyta sie
0 9.00. Tomasz Przetaczek, senior
(76 kg) oraz Magdalena Kasprzyk
(57 kg) bez problemu zmiescili sie
w swoim przedziale wagowym.

Po rejestracji okazato sie, ze zad-
na ze stowackich zawodniczek nie
chce walczy¢ z Magda, ttumaczac,
ze maja mniej walk stoczonych niz
nasza zawodniczka. Magda podje-
fa pojedynek z Aleksandrg Maniec-
kg z krakowskiego klubu Octagon,
ktéra rowniez w swojej kategorii
nie miata przeciwniczki. Wygrata
Magda 3:0.

Dla Tomka po dtuzszej przerwie byt
to sprawdzian przed zblizajacymi
sie Mistrzostwami Polski Oriental
Rules, ktére odbeda sie 5-7 grudnia
w Pomiechéwku. Nasz zawodnik
nie dat zadnych szans przeciwniko-
wi ze Stowacji, doprowadzajac juz
w drugiej rundzie do liczenia przez
kolano na korpus. Wygrat po trzech
rundach jednogtosnie na punkty.
Caty czas klub Target przyjmuje
zapisy do grup poczatkujacych
Muaythai oraz Ju-Jutsu. Wiecej na
www.targetmuaythai.com lub pod
numerem tel. 665 031 376 oraz 606
300 305.

w krolewskim miejscu

Stanistaw Turecki
UKS Goniec Staniqtki

Od 28 wrzesnia do 4 pazdziernika
niepotomicki zamek byt miejscem
zmagan szachistéw, ktérzy rywali-
zowali w pétfinale Mistrzostw Polski
0 prawo startu w przysztorocznych
finatach. Awans gwarantowaty miej-
sca w pierwszej czworce. W zawo-
dach grato 114 zawodnikéw w gru-
pach wiekowych do lat dziewieciu,
jedenastu i trzynastu.

Towarzyszyta im okoto piecdzie-
sieciu opiekundw, treneréw i kibi-
cow, ktérzy podziwiali rywalizacje
i korzystali z atrakgji, jakie oferuja
Niepotomice.

Uczestnicy byli zakwaterowani
w trzech hotelach: ,Niepotomice’,
+Novum” oraz,Na Zamku". Zapewni-
ty one wszystkim doskonate warun-
ki kwaterunkowe i zywieniowe.

Trzy komnaty zamkowe, ktére
stanowity atrakcyjne miejsce roz-
grywek sprawity, ze krélewska gra
prezentowata sie wyjatkowo oka-
zale. W wolnych chwilach uczest-
nicy mieli do dyspozycji orlik, kort
tenisowy, basen i kino oraz kregle.
Liczna ekipa UKS,Goniec” Staniatki
moze sie pochwali¢ wywalczeniem
tylko jednego miejsca w finale.
Pierwsze miejsce w grupie dziew-
czat do lat jedenastu zdobyta Mag-
dalena Budkiewicz, wypetniajac
przy okazji norme na pierwsza ka-
tegorie szachowa, co w jej wieku
jest sporym osiggnieciem.
Finansowego wsparcia impre-
zie udzielit Urzad Miasta i Gminy
w Niepotomicach. Burmistrz Nie-
potomic — Roman Ptak wreczat
wyréznionym szachistom dyplo-
my, medale, pamiatkowe statuetki
i nagrody ksigzkowe.
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Trudna jesien

Zakoriczyta sie runda jesienna rozgrywek drugoligowych. Dla pitkarzy Puszczy Niepotomice grajacych wigkszo$¢
meczéw wyjazdowych byt to wyjatkowo trudny okres.

Marek Bartoszek

Na 17 meczédw rozgrywanych jesienia, pit-
karze Puszczy Niepotomice az pietnastokrotnie
mierzyli sie ze swoimi rywalami na obcym bo-
isku. To skutek remontu jaki trwa na Stadionie
Miejskim w Niepotomicach.

Mimo to druzyna z Niepotomic $wietnie
rozpoczeta ligowe zmagania. Po pierwszych
trzech meczach zawodnicy Puszczy zanotowali
dwa zwyciestwa i remis. To dawato miejsce w li-
gowej czotéwce. Sytuacja diametralnie zmienita
sie po meczu z Okocimskim Brzesko. Mimo pro-
wadzenia do 87 minuty Puszcza przegrata tam-
to spotkanie 1-2. P6zniej w zespole sie co$ za-
cieto i od zwyciestwa zanotowanego 7 wrze$nia
z Limanovia pitkarze nie potrafili wygra¢ meczu.

Seria meczéw bez zwyciestwa skutkowata

zmiang na stanowisku trenera pierwszej druzyny.
Na poczatku pazdziernika z posada pierwszego
trenera pozegnat sie Dariusz Wojtowicz, pracuja-
cy w niepotomickim klubie przez 3,5 roku.

Jego nastepcy zostat pracujacy dotad z ze-
spotem Junioréw Starszych trener tukasz Gorsz-
kow. Za kadencji nowego trenera pitkarze Pusz-
czy zapunktowali w pierwszym meczu zmocnym
Energetykiem ROW Rybnik 1-1, by w kolejnych
dwéch meczach poznac gorycz porazki.

W niedziele 2 listopada kibice z Niepoto-
mic w koncu mogli zobaczy¢ swoja druzyne
w akcji. W meczu z Wistg Putawy rozegranym
przy Kusocinskiego prowadzac juz 2-0 zawod-
nicy Puszczy pozwolili sie dogoni¢ rywalom
w dramatycznych okolicznosciach. Przestali
jednak przegrywac¢. Dowodem na poprawe
formy pitkarzy byt bezbramkowy remis z czo-

towa druzyna ligi MKS Kluczbork.

W ostatniej kolejce zaliczanej do rundy je-
siennej Puszcza w koncu wygrata. Po bramce
Krzysztofa Zaremby niepotomiczanie okazali
sie lepsi od Zagtebia Sosnowiec. Determinacje
pitkarzy podkresla fakt, ze od 50 minuty meczu
grali oni w ostabieniu.

Jesienia spadkowicz z pierwszej ligi zdotat
wygrac 4 spotkania, 5 zremisowac. Zanotowat
réwniez 8 porazek. Wiosna grajac wiekszos¢
meczéw u siebie zawodnicy z pewnoscig beda
chcieli odwrdcic ta tendencje.

Okazja do poprawy swojego ligowego
miejsca bedzie jeszcze przed przerwa zimowa.
Na 23 oraz 30 listopada zaplanowano rozegra-
nie awansem dwdch meczéw rundy wiosennej.
Ich rezultaty moga utatwi¢ przygotowanie do
rundy rewanzowej.

| Biznescup Niepotomice

Krzysztof Turecki
Szkota Futbolu Staniqtki

24-25 stycznia 2015 roku odbedzie
sie Il edycja pitkarskich mistrzostw
firm O Puchar Burmistrza Miasta
i Gminy Niepotomice - Biznescup
Niepotomice 2015.

Turniej bedzie rozgrywany na nowo-
czesnej hali sportowej w Centrum
Sportu Solne Miasto, a jego zwien-
czeniem bedzie uroczysty bankiet
w Zamku Krélewskim w Niepoto-
micach, podobnie jak spotkanie
organizacyjno-techniczne poprze-
dzajace turniej, podczas ktérego od-
bedzie sie losowanie grup.

W | edycji Biznescup Niepotomice
rozgrywanej na orlikach w naszej
gminie udziat wzieto 12 zespotow.
Wzorowa organizacja oraz dosko-
nafa atmosfera tamtego turnieju
pozwalaja nam wierzy¢, ze w |l

edycji udziat wezmie wieksza licz-
ba druzyn. Pucharu broni¢ bedzie
zespot RMF Maxxx, ktéry w finale
| edycji pokonat druzyne Osciezni-
ca&Kklimax.

Turniej przeznaczony jest dla 16
zespotéw, wystepujacych w piecio-
osobowych sktadach (4+1). Pierw-
szego dnia druzyny w swoich gru-

pach beda graly systemem kazdy &  TURNIEJE PILKARSKIE

z kazdym’, a drugiego systemem & GRY | KONKURSY PItKARSKIE
pucharowym, co na pewno zagwa-

rantuje  wszystkim uczestnikom @ POKAZ FREESTYLE

duze emocje sportowe.

Serdecznie zapraszamy wszystkie & NAGRODY | WYROZNIENIA

firmy do udziatu w tym prestizo- h

wym turnieju pitkarskim, z ktérego & PREZENTY MIKCLAIKOWE

dochdd zostanie przeznaczony na

rozwoj i popularyzacje pitki noznej WWW.SZKOLAFUTBOLU.PL

wsréd najmtodszych dzieci na te-
renie Gminy Niepotomice. Wiecej
informacji o turnieju mozna zna-
lez¢ na www.biznescup.pl.

ZAKONCZENIE ROKU SZKOLENIOWEGD 2014
CENTRUM SPORTU "SOLNE MIASTO" WIELICZIKA
20 GRUDNIA 2014 GODZ. 9:00

Szkata Futbolu
Stanigtki
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Polak najlepszym kierowcq w ecodrivingu

Reprezentacje 17 krajow cztonkowskich najwiekszej i zarazem najstarszej na $wiecie unii kierowcow
zawodowych UICR wziety udziat w 29. edycji mistrzostw Swiata, ktdre odbyty sie w Krakowie 25-28 wrzesnia,
a ktérych organizatorem byto Stowarzyszenie Klub Polskiego Trakera z Niepotomic.

Anna Watcerz
Klub Polskiego Trakara

131 zawodnikéw staneto do rywalizacji
o tytut najlepszego z najlepszych, a dziewieciu
o tytut mistrza Swiata w ecodrivingu. Na tych,
ktérzy staneli na podium, czekaty specjalnie na
te okazje rzezbione statuetki solne oraz medale,
w tym réwniez ztoty UICR.

Przez dwa dni na terenie pasa startowego
przylegtego do Muzeum Lotnictwa w Krakowie
kazdy kierowca z poszczegdlnych reprezentacji
krajowych musiat poprawnie rozwigza¢ pisem-
ny test ze znajomosci przepiséw branzowych
i ruchu drogowego, udzielania pierwszej po-
mocy przedmedycznej oraz zasad mocowania
tadunku, a kierowcy startujacy w kat. B (autobu-
sy) zmierzyli sie ze znajdowaniem usterek w za-
parkowanym autokarze. Najbardziej jednak wi-
dowiskowg konkurencjg, ktéra musiat zaliczy¢
kazdy zawodnik, byt przejazd w ograniczonym
czasie po specjalnie wyznaczonym torze z prze-
szkodami.

Zawody odbyty sie w kilku kategoriach na
pojazdach jednej marki: A - solo do 18 t, B - au-
tokar, C — zestaw z naczepg, D - zestaw z przy-
czepy, E - mtodzi adepci zawodu (25 lat), F - fur-
gony (dostawcze).

Wyjazd z parkingu, przejazd pod poprzecz-

ka podniesiong do wskazanej wysokosci, prze-
jazd prawym przednim kotem po wyznaczonym
torze nie dotykajac oznaczen, przejazd obok
nadkola jak najblizej wyznaczong osig, zacho-
wanie 150 cm odlegtosci od rowerzysty, najazd
na ,oko byka’, czyli trafienie obcigznikiem jak
najblizej srodka tréjkolorowej tarczy, przejazd
przez brame, trafienie ,szpileczka” i przektucie
balonika, parkowanie tytem w jednym podej-
$ciu na odlegto$¢ wylosowana przed startem,
przewrécenie zielonych kregli prawa czescia
zderzaka pojazdu, zahaczenie tylko zielonej
piteczki lewym naroznikiem, zaparkowanie po-
jazdu tak, by korek wlewu paliwa znajdowat sie
na wprost wyznaczonego miejsca na zbiorniku
NOXy i zjazd na parking to kolejne przeszkody,
ktore kazdy kierowca bez wzgledu na kategorie
miat pokona¢ bezbtednie. Tegoroczny przejazd
nie nalezat do najtatwiejszych. Zadnemu z za-
wodnikéw nie udato sie bezbtednie przejechac
toru, a najlepszy — Nico Vlaar z Holandii na swo-
im koncie zebrat 188 punktow karnych, zdoby-
wajac jednak mistrzostwo Swiata i ztoty medal
indywidualnie w kategorii A (solo do 18 t) jak
réwniez mistrzostwo $wiata kierowcéw zawo-
dowych UICR 2014.

Drugim najwazniejszym w tych zawodach
tytutem jest mistrzostwo Swiata w ecodrivingu.
Najlepszy w tej edycji okazat sie nasz repre-

zentant Dariusz Serafinski, ktéry po raz pierw-
szy w historii UICR zdobyt ten zaszczytny tytut
i jednoczesnie unikalny, ztoty medal UICR po raz
drugi (pierwszy podczas M$ 2010 w Austrii).

Podczas mistrzostw ma réwniez miejsce
klasyfikacja zespotowa. Tu bezkonkurencyjna
okazata sie nasza reprezentacja ,mtodzikow”,
ktorzy nie tylko podzielili miedzy siebie miejsca
na podium, ale réwnoczes$nie zwyciezyli druzy-
nowo w kat. E. Druga lokate i zarazem srebrny
medal druzynowo wywalczyli nasi w kat. F (fur-
gony). Niestety, w innych kategoriach nie udato
sie Polakom zaja¢ medalowego miejsca, cho¢
kierowcy plasowali sie wysoko.

UICR (Union Internationale des Chauffeurs
Routiers) skupia w swoich szeregach organiza-
cje z krajow Europy, Ameryki i Afryki. W roku
1973, w Kopenhadze Zgromadzenie Ogdlne
UICR powotato do zycia miedzynarodowe zawo-
dy samochodowe dla kierowcéw zawodowych.
Obecnie odbywaja sie one co dwa lata, za kaz-
dym razem w innym panstwie cztonkowskim
unii. W tych mistrzostwach najwazniejszy jest
prestiz, tytut, zdobyte puchary i medale. W mi-
strzostwach moga startowac tylko ci kierowcy,
ktérzy nie tylko posiadaja odpowiednie upraw-
nienia, ale naleza do tej organizacji w swoim
kraju, ktéra jest cztonkiem UICR. W Polsce jest
nig Stowarzyszenie Klub Polskiego Trakera.

Turniej strzelecki

na Swieto Niepodlegtosci

Miedzypowiatowa
Szklona Liga Strzelecka

Robert Szewczyk
Ognisko TKKF Wiarus

57 zawodnikoéw uczestniczyto w za-
wodach z okazji Narodowego Swie-
ta Niepodlegtosci. Zawody o puchar
przewodniczacego rady miejskiej
pod patronatem burmistrza Niepo-
fomic rozegrano na terenie strzel-
nicy firmy Juka. Tradycyjnie organi-
zatorem byto Ognisko TKKF Wiarus.
Strzelano z pistoletu wiatrowkowe-
go 4,5 mm z wolnej reki w postawie
stojacej. Kazdy z zawodnikow mogt
oddac 10 strzatéw w tym 3 prébne.
Do wynikéw zaliczane byto 7 naj-
lepszych przestrzelin.

Rywalizacja byfa niezwykle wyréw-
nana. Zawodnika na miejscu pierw-
szym od zawodnika na miejscu
dziesigtym dzielita r6znica zaledwie
szesciu punktow. Ostatecznie klasy-
fikacja wygladata nastepujaco:

1. Szymacha Piotr - 62 p.

2. Kafel Andrzej - 62 p.

3. Kopytowski Pawet - 59 p.
4. Broda Marian - 59 p.

5. Pawtowski Jozef - 59 p.

6. Sowinski Szymon - 57 p.

7. Slusarczyk Zbigniew - 57 p.
8. Wnek Wiestaw - 57 p.

9. Zawadzki Czestaw - 56 p.
10. Bednarski Marian - 56 p.

Puchary i dyplomy najlepszym wre-
czali przewodniczacy rady Marek
Ciaston i burmistrz Roman Ptak.

Organizator zawodéw  Ognisko
TKKF Wiarus dziata na terenie gmi-
ny Niepotomice juz od 47 lat orga-
nizujac i wspdtorganizujac zawody
strzeleckie, wyjazdy rowerowe,
a takze turnieje pitki siatkowej.
O kolejnych imprezach bedziemy
Panstwa informowac na www.nie-
polomice.eu.

Sylwia Siwek kl. Il e
uczennica Gimnazjum w Niepofo-
micach

Wraz z nowym rokiem szkolnym
rozpoczety sie zmagania w Miedzy-
powiatowej Szkolnej Lidze Strzelec-
kiej. Gimnazjum w Niepotomicach
reprezentuja w nich dwie ekipy.
W pierwszym etapie strzelano
z wiatréwek. Kazdy uczestnik pod-
chodzit do jednego ze stanowisk,
dostawat dwie tarcze strzeleckie,
pietnascie srutéw oraz pietnascie
minut. Po pieciu strzatach prob-
nych, do pierwszej z tarcz, zawodni-
cy musieli sie juz porzadnie posta-
ra¢ aby zdoby¢ jak najwieksza ilo$¢
punktéw poniewaz to decydowato
o ich miejscu w rankingu, a wyniki
przedstawiaja sie nastepujaco:
Ranking dziewczat:

Sylwia Siwek — 82/100 punktéw

Beata Czarnik — 75/100 punktéw
Ranking chlopcéw:

Jakub Marosz - 78/100 punktéw
Albert Sosnal - 72/100 punktow
Mateusz Trybata — 63/100 punktow
Piotr Czarnik — 62/100 punktow
Zawodnicy strzelaja w nastepu-
jacych sktadach:

Druzyna I: Sylwia Siwek, Beata
Czarnik, Piotr Czarnik.

Druzyna II: Jakub Marosz, Albert
Sosnal, Mateusz Trybata.

Na nastepny etap druzyny wyru-
szg juz w grudniu i bedg musieli sie
zmierzy¢ z bronig typu ,CHENEL"
Po zakonczeniu sezonu, czyli po
czwartej rundzie, punkty zdobyte
w catym sezonie beda sumowa-
ne, a nasi zawodnicy beda mogli
sprawdzi¢ swoje miejsce w rankin-
gu koncowym. Opieke nad nami
sprawuje nasza nieustraszona pani
Sabina Gurgul.
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Prezentacja pucharu Swiata

Pawet Czyz
nauczyciel wychowania fizycznego
i Prezes UKS ,Wola”

W niedziele 9 listopada w Niepo-
fomicach odbyta sie prezentacja
Pucharu Mistrzostw Swiata 2014
zdobytego przez Reprezentacje
Polski Siatkarzy. W Zamku Kré-
lewskim w Niepotomicach mozna
byto zrobi¢ pamiatkowe zdjecia
i przez chwile poczuc sie jak mistrz.
Dziekujemy wszystkim zawodnicz-
kom, zawodnikom oraz rodzicom
za przybycie i $wietowanie z nami
tego wydarzenia. Na gali, ktorg
poprowadzit dziennikarz sporto-

wy TVP Krakéw - Maciej Starowicz
- zaprezentowane zostaty rowniez
druzyny UKS ,Wola"

Dziekujemy takze burmistrzowi
Niepotomic oraz Fundacji Zamek
Krolewski w Niepotomicach za
udostepnienie sali akustycznej na
to wydarzenie oraz za wsparcie na-
szego klubu.

Szczegdlne podziekowania kie-
rujemy takze na rece Andrzeja
Lemka - Prezesa MZPS i Sekretarza
Generalnego PZPS oraz Tomasza
Donatowicza - dyrektora Gimna-
zjum w Woli Batorskiej, dzieki ich
staraniom Puchar na kilka dni za-
witat do Gminy Niepotomice.

Najlepsi w siatkowke

Pawet Czyz i Grzegorz Biatas
Nauczyciele wychowania fizyczne-
go, Gimnazjum w Woli Batorskiej

12 listopada w Gimnazjum w Nie-
potomicach odbyta sie GIMNAZJA-
DA w pilce siatkowej dziewczat.
W tym dniu bezkonkurencyjne
okazaty sie reprezentantki z Gim-
nazjum z Woli Batorskiej, wygry-
wajac wszystkie mecze i nie tracac
nawet jednego seta. Dziewczeta
awansowaly do zawoddéw powia-
towych. Gratulujemy!

Sktad druzyny: Gabriela Marzec,
Anna Sowinska, Aleksandra So-
czéwka, Karolina Jachimczyk, Mat-

gorzata Szydtowska, Magdalena
Spiradek, Elzbieta Burza, Melania
Wojtusik, Dagmara Nosek, Ma-
nuela tach, Justyna Fijatkowska,
Gabriela Maciejasz, Karolina Ma-
slaniec, Wiktoria Rzepecka i Kinga
Lasiowska.

Ten sam wyczyn powtérzyli chtop-
cy. Rowniez bez straty jednego seta
przeszli mecze z druzynami innych
szkét gimnazjalnych. Wystepowali
w skitadzie: Damian Mech, Radek
Marzec, Kamil Kacki, Mateusz Czo-
pek, Piotr Grochot, Dominik Wojcik,
Pawet Zieba, Piotr Zamojski, Bartek
Kuklicz, Kuba Dabros, Michat Ru-
$niak, Maciej Gurgul.

Sprostowanie

GW artykule autorstwa Pawta Czyza pod tytutem ,Pétmaraton Wielic-

ki” opublikowanym w listopadzie 2014 r. w ,Gazecie Niepotomickiej

”

(nr 11/2014) podano nieprawdziwa informacje. Gimnazjum w Woli
Batorskiej uzyskato tytut najbardziej usportowionej szkoty w gminie,

a nie w powiecie.
Za pomytke przepraszamy.

Sylwia Miedzybrodzka

Poptyneli po puchar

burmistrza

Rafat Martemianow
KS Fala Niepofomice

9 Listopada na ptywalni w Nie-
potomicach odbyly sie | Zawody
Ptywackie o Puchar Burmistrza
Niepotomic. Patronat nad zawo-
dami obiat burmistrz - Roman
Ptak, organizatorem zawodoéw byt
Klub Sportowy Fala Niepotomice,
wspotorganizatorem Urzad Miasta
i Gminy w Niepotomicach, a spon-
sorem (uzyczenie obiektu) Wodo-
ciagi Niepotomice.

W zawodach startowato 260 zawod-
nikéw z 14 klubdw, ktdrzy rywalizo-
wali w 24 konkurencjach, z podzia-
fem na dziewczeta i chtopcéw.
Niepotomice reprezentowali za-
wodnicy naszego klubu KS Fala
Niepotomice, ktérzy jak zwykle nie
zawiedli.

0Ogoétem zdobylismy:

medale zlote:

Henke Marek SO - 100 m stylem
dowolnym 14 - 16 lat

Kowalska Alicja - 100 m stylem
zZmiennym open

medale srebrne:

Krok Dominik — 50 m stylem kla-
sycznym 12 lat

Kudela Filip - 50 m stylem klasycz-
nym 11 lat

Henke Marek SO - 50 m stylem
motylkowym open

Lesniak Réza — 100 m stylem kla-
sycznym 13 lat

medale brazowe:

Zak Michat - 25 m stylem klasycz-
nym 9lat

Kudela Pawet - 100 m stylem kla-
sycznym 14 - 16 lat

Kudela Pawet - 100 m stylem
zZmiennym open

Sztafeta chtopcow — 4x50 m sty-
lem zmiennym 11 - 16 lat

Mleko Karolina - 25 m stylem grze-
bietowym 10 lat

Human Nicole - 25 m stylem kla-
sycznym 9 lat

Klima Gabriela — 50 m stylem kla-
sycznym 12 lat

Kowalska Alicja - 100 m stylem kla-
sycznym 14 - 16 lat

Gancarczyk Aleksandra - 100 m
stylem klasycznym - 13 lat

Dodatkowym sukcesem byto zaje-
cie Il miejsca w klasyfikacji druzy-
nowej i zdobycie tym samym Pu-
charu Burmistrza Niepotomic!

Sekcja ptywacka Fala Niepotomice
dziata juz 6 lat. Treningi prowadzo-
ne sa na krytej ptywalni przy ul.
Korczaka, codziennie w réznych
grupach zaawansowania pod czuj-
nym okiem trener - Agnieszki Cios.

Chcielibysmy podziekowac wszys-
tkim, ktérzy przyczynili sie do zorga-
nizowania i przeprowadzenia tych
zawodow. Burmistrzowi Romanowi
Ptakowi, Prezes Wodociaggéw Nie-
potomice Matgorzacie Nescieruk
oraz kierownikom ptywalni Pawtowi
Zajacowi i tukaszowi Zawile.
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Biato-czerwone bieganie

Andrzej Szczepocki
Stowarzyszenie Niepotomice Biegajq

Niepotomice Biegajg oraz MKS Spar-
takus po raz drugi w dniu naszego
narodowego $wieta zorganizowaty
Biato-Czerwony Bieg Niepodlegtosci.
Impreza miata charakter radosnej,
rodzinnej imprezy sportowe;.
Wzieto w niej udziat ok. 170 oséb,
w tym az 70 dzieci.

Bieg réznit sie od wielu rozgrywa-
nych w tym dniu chociazby tym, ze
miat charakter towarzyski, bez li-
czenia czasu i stawania na podium.
Bardziej od rywalizacji liczyta sie
dobra zabawa i przebranie. Wszy-
scy byli ubrani w narodowe barwy.
Niewatpliwie byta to najbardziej
kolorowa cze$¢ obchodéw Swieta
Niepodlegtosci w Niepotomicach.
Dla najmtodszych zostaty zorga-
nizowane biegi na dystansach:
200, 500 i 1000 m (w zaleznosci

od wieku). Doroéli biegli nowo
otwartg Sciezka lesng o dtugosci
5 km. Uczestnicy Biegu Niepodle-
gtosci ztozyli symboliczng wigzan-

ke kwiatéw pod pomnikiem upa-
mietniajacym pomordowanych
w czasie Il wojny Swiatowej przez
niemieckich okupantéw.

Cieszymy sie, ze mieszkancy Nie-
potomic chcieli tak licznie uczest-
niczy¢ w aktywnym spedzaniu
Swieta Niepodlegtosci.

Pierwszy w powiecie,
czwarty w wojewodztwie

Andrzej Drabik
nauczyciel wychowania fizycznego
Gimnazjum w Niepotomicach

Jak co roku w naszej gminie - Je-
sienne Indywidualne Biegi Przeta-
jowe - inauguruja sportowe zma-
gania, czyli Gimnazjade Miodzie-
zy. Zawody te odbyly sie 24 wrze-
$nia w Puszczy Niepotomickiej.
Na starcie pojawito sie ponad stu
biegaczy z gimnazjow: w Podtezu,
Stanigtkach, Woli Batorskiej i Nie-
potomicach.

Do finatu powiatowego awansowa-
fo 6 najlepszych zawodnikéw w kaz-
dej kategorii wiekowej. Gimnazjum
im. Krola Wiadystawa Jagielty
w Niepotomicach reprezentowato
w Wieliczce w sumie 10 biegaczy.
Awans do finatéw wojewddzkich

uzyskato az piecioro z nich. W kate-
gorii dziewczat: pierwszoklasistki:
Weronika Dudziak i Agata Gil. Naj-
szybsza w swojej grupie wiekowej
byta Sylwia Jankowicz. Wsréd chiop-
cdw w pierwszej szdstce znalazt sie
Mikotaj Dabek - V miejsce oraz tu-
kasz Krol, ktory na mete przybiegt
pierwszy!

Finaly Wojewoddzkie odbyly sie
8 pazdziernika w Nowym Targu.
W biegu na 1500 metréw duzy suk-
ces ponownie odnidst tukasz Krdl,
ktory na 100 biegnacych w swojej
kategorii zajat IV miejsce! Wynik ten
zaskoczyt samego tukasza, ponie-
waz jak zauwazyth ,biega zwykle za
pitka”. Odkrycie w sobie talentu do
biegania by¢ moze zrodzi nowa,
tym razem lekkoatletyczng pasje.
Trzymamy kciuki.

Sportowcy z Podteza

Lech Szczepanski
nauczyciel wychowania fizycznego
Gimnazjum w Podtezu

2. pazdziernika na stadionie AWF
w Krakowie podczas Matopolskiej
Gimnazjady Mfodziezy w indy-
widualnej lidze lekkoatletycznej
reprezentacja Gimnazjum Niepu-
blicznego w Podtezu osiagneta
Swietne wyniki: Julita Gaska zajeta
Il miejsce w biegu na 600 metréow
dziewczat a Gabriel Klima zajat I1X
miejsce w rzucie oszczepem.

Majac na uwadze fakt, ze aktyw-
ny tryb zycia ma coraz wieksze
znaczenie w dzisiejszych czasach
w naszym gimnazjum duzy nacisk
ktadziemy na sport. Staramy sie
dostrzega¢ indywidualne talenty
sportowe naszych uczniéw i roz-
wijac je w danym kierunku.
Wynikiem tego sa coraz lepsze
rezultaty reprezentantéw gimna-
zjum w zawodach na szczeblu po-
wiatowym oraz wojewodzkim.
Kierujac sie dewiza ,Semper in Al-
tum”nigdy nie osiadamy na laurach...

Sukcesy KJK Pod Zubrem

Tadeusz Czajka
KJK Pod Zubrem

Klub Jazdy Konnej Pod Zubrem
dwa lata temu wrdcit na Targowa
5 i zaczat rozszerza¢ swojg oferte.
Dzi$ w klubie istnieje sekcja spor-
towa, ktéra zaczyna miec znacza-
ce sukcesy. Julita Gaska i Karolina
Sicinska reprezentowaty klub na
zawodach strefowych i regional-
nych zajmujac czotowe miejsca:
brazowy i srebrny medal. W Ma-
topolskiej Lidze Jezdzieckiej Julita
Gaska na koniu Dominet zostata
sklasyfikowana na 7. miejscu.

Kazdy etap szkolen staramy sie
podsumowac rywalizacja we-

wnatrz klubowa lub konkursami
jezdzieckimi. Zdajemy réwniez eg-
zaminy na odznaki jezdzieckie.
Przed nami Hubertus, ktéry zakon-
czy sezon otwarty, a rozpocznie se-
zon halowy, w ktérym zamierzamy
bra¢ aktywny udziat. Nie zapomi-
namy réwniez o turystyce konnej.
Majac baze w Bieszczadach, organi-
zujemy warsztaty szkoleniowe dla
naszych jezdzcow. W tym roku ich
umiejetnosci  pozwolity na jazdy
w terenie po bieszczadzkich lasach
i potoninach, co powtdérzymy réw-
niez w przysztym roku. Niewatpliwie
do upowszechnienia tej wspaniatej
dyscypliny sportu i rekreacji przy-
czynitby sie profesjonalny parkur.
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DATA GODZ MIEJSCE WYDARZENIE ORGANIZATOR KONTAKT
. Dom Kultury Warsztaty tradycyjnego malowania . .
1 grudnia 17.00 w Woli Batorskiej bombek choinkowych Dom Kultury w Woli Batorskiej 122816003
Spotkanie autorskie z Krystyng Mirek
2 grudnia 18.00 Blbll'oteka PL.Jb|ICZna potaczone z”prom?CJIQJeJ najnowszej ksiazki Blbll'oteka Pgbllczna 122811086
w Niepotomicach ,Podarunek” oraz $wiagtecznego zbioru w Niepotomicach
opowiadan ,Cicha 5"
. Biblioteka Publiczna MI.kO”{aJkOWG s.potk.ame dl.a dzieci w'r.amach Biblioteka Publiczna
3 grudnia 16.00 . - zaje¢ edukacyjno-literackich:,Podréze w . ; 122811086
w Niepotomicach AR o w Niepotomicach
dzieciecy swiat”.
Dom Kultury . . . .
16.00 St Spotkanie z Mikotajem Dom Kultury w Staniatkach 122818257
. 16.00 DL Ol Warsztaty malowania bombek Dom Kultury w Zakrzowcu 122819366
4 grudnia w Zakrzowcu
Sala Konferencyina Wyktad Uniwersytetu Trzeciego Wieku pt. Stowarzyszenie Mitosnikow Ziemi
17.00 Zamku Krélewsyliie o Mediacje w konflikcie” wygtosi Krzysztof Niepotomickiej oraz Fundacja 601518 536
9 Szarek Mediator Matopolski Zamek Krélewski w Niepotomicach
. . Spotkanie przy Czakramie, gosciem . . . .
5 grudnia 19.00 Za”?‘*" Krole‘wskl Agnieszki Résneréwny i Edwarda UMIG w N]epo%omlcagh, Fundfzqa 1225094 50
w Niepotomicach e . Zamek Krélewski w Niepotomicach
Zawilinskiego bedzie Anna Treter
16.00 Zamek Krole.wskl Spotkanie z Mikotajem UMIG w Niepotomicach 12 25094 50
. w Niepotomicach
6 grudnia Stadion MKS Puszcza
. . 6. Barborkowo-Mikotajkowy Turniej MAN MAN
Niepotomice
8 grudnia 17.00 Dom Kultury . Warsztaty qzdob bibutkowych i nie tylko Dom Kultury w Ochmanowie 122818324
w Ochmanowie ozdoby choinkowe
17.00 Dom Kultury . Warsztaty ogdob bibutkowych i nie tylko BomiKufturywGehmanowie 1228183 24
. w Ochmanowie ozdoby choinkowe
9 grudnia Dom Kultury w Dom Kultury w Zabierzowie
16.00 . Y A Malowanie bombek choinkowych ury 1228168 55
Zabierzowie Bochenskim Bochenskim
10 grudnia 16.00 Blbl!oteka PL.1b|ICZna Za!ec'la edluk.aqyfjno-llteraFkle:,,Podroze w Blbl!oteka Pgbllczna 122811086
w Niepotomicach dzieciecy $wiat” (grupa wiekowa 7-9 lat) w Niepotomicach
Biblioteka Publiczna Wernisaz malarstwa Jozefa Mularczyka — Biblioteka Publiczna
18.00 . . .. L . . 122811086
w Niepotomicach malarza Tatr pt.,Pejzaze tatrzanskie w Niepotomicach
11 grudnia Z cyklu Podréze mate i duze spotkanie z
19.00 Kino MCDiS Bartkiem Piziakiem pt. Od Atlantyku do Pacy- | MCDiS 12357 3465
fiku czyli,wczasy” w Ameryce Potudniowej
13 arudnia 15.00 Dom Kultury w Staniatkach | Wieczér wigilijny spotkanie srodowiskowe | Dom Kultury w Stanigtkach 122818257
udni
9 16.00-18.00 | MCDiS Szafing ubran komunijnych Iwona Hanuszewska-Dubas ihanuszewska@wp.pl
l4grudnia|  11.00 | MCDIS R o E R LA, CLENTY MCDis 123573465
staniateckiej grupy teatralnej
15grudnia| 1600 | Dom Kultury Warsztaty pieczenia i dekoradji piernikowych | o ity w Ochmanowie 1228183 24
w Ochmanowie o0zdob Swiagtecznych
16 grudnia 20.00 Dom Kultury INSPIRO Opera, czyli synteza sztuk — bezptatny wyktad | Dom Kultury INSPIRO 664 453 071
16.00 Dom Kultury . War§zta}ty.p|eczen|a i dekoracji piernikowych Dom Kultury w Ochmanowie 1228183 24
17 arudnia w Ochmanowie 0zdob Swiatecznych
9 Biblioteka Publiczna Zajecia edukacyjno-literackie:,Podréze Biblioteka Publiczna
16.00 . . S o w . . . 122811086
w Niepotomicach w dzieciecy $wiat"(grupa wiekowa 5-6 lat) w Niepotomicach
Spotkanie z Tomaszem Grzywaczewskim —
Biblioteka Publiczna podréznikiem i dziennikarzem, uczestnikiem| Biblioteka Publiczna
11.00 . - , . . P, . - 122811086
w Niepotomicach wyprawy sladami bohateréw gtosnej ksiazki | w Niepotomicach
Stawomira Rawicza,,Dtugi marsz”
18 grudni Sl Meeaing Stowarzyszenie Mitosnikow Ziemi
grudnia 17.00 rencyl! Wyktad Uniwersytetu Trzeciego Wieku Niepotomickiej oraz Fundacja 601518536
Zamku Krolewskiego . . . .
Zamek Krélewski w Niepotomicach
Z cyklu Podréze mate i duze spotkanie
19.00 Kino MCDiS o wyprawie Dead Road 2013 opowie MCDiS 12357 3465
Tomasz Grzywaczewski.
16.00 Dom Kultury w Zakrzowcu | Spotkanie wigilijne dla dzieci i mtodziezy Dom Kultury w Zakrzowcu 1228193 66
19 grudni : —
grudnia 18.00 Klub Kultury w Suchorabie ”H.eJ Ifgle(}ia, kOk?d? Jasetka oraz Wigilia dla Klub Kultury w Suchorabie 122840557
dzieci i mieszkancéw
. Kosciét Siostr Benedykty- | Staropolskie pastoratki z zespotem N
24 grudnia 23.30 R Koledowym LKS,Czamni? Staniatki LKS, Czarni” Staniatki 603 637 467
31 grudnia| 22.30-1.00 | PYNek _ Sylwester na Rynku w Niepotomicach - UMIG w Niepotomicach 12 250 94 50
w Niepotomicach powitanie Nowego Roku pod gotym niebem
Sletyernia 18.30 Sala kinowa MCDIS ,Prawo spadkowe, testamenty i darowizny” - St.owarzys.ze"nle,,M{odm dla 880 533 498
bezptatne porady prawne Niepotomic
Szkota Podstawowa w Niepotomi-
6 stycznia Niepotomice Orszak Trzech Kroli cach, Parafia pw. Dziesieciu Tysiecy
Meczennikow
11 stycznia Gimnazjum w Niepotomic. | Finat Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy | Matgorzata Juszczyk
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Dom Kultury w Woli Zabierzowskiej
tel. 122513005
dk.wzabierzowska@kultura.niepolomice.pl

Pogawedki przy szydetku

Spotkania Kota Gospodyn Wiejskich

Aerobik dla dziewczat i kobiet

Taniec ludowy dla dzieci

Osrodek Wsparcia Seniora

Spotkania przy gitarze

Préba grupy $piewaczej Wolariska Muza

Spotkania przy gitarze

Préba teatralna dla mtodziezy (ustalone grupy)

Warsztaty rekodziefa - sutasz

Indywidualne warsztaty gry na instrumentach:
pianino, akordeon

Préby teatralne dla dzieci i mtodziezy (wszyscy)
Aerobik dla dziewczat i kobiet
Osrodek Wsparcia Seniora

Préby Kapeli Ludowej Wolanie

Komputery

Tenis stotowy, pitkarzyki

pn, godz.13.30-15.30

pn, godz. 15.30-17.00

pn, godz. 19.00-20.00

wt, godz. 13.00-15.00

wt, godz. 14.00-18.00

wt, godz. 18.00-20.00

$r, godz. 15.00-17.00
sr,godz. 18.00-20.00

$r, godz. 17.00-19.00

11 IV czw, godz. 14.00-15.30

czw, godz. 13.30-17.00

czw, godz. 17.00-19.00
czw, godz. 19.00-20.00
pt, godz. 14.00-18.00
pt, godz. 18.00-20.00

codziennie w godz. pracy placéwki

do godz.18.00

codziennie w godz. pracy placowki
z wytaczeniem godz. zaje¢ w duzej sali

Dom Kultury w Zabierzowie Bochernskim

tel. 12281 68 55
dk.zabbochenski@kultura.niepolomice.pl
Warsztaty tanca dla dzieci 6 -10 lat

Klub Petelka, czyli pracownia krawiectwa
amatorskiego

Komputery

Tance w kregu 50+

Warsztaty plastyczne dla 8-9-latkéw

Pracownia modeli latajgcych

Komputery

Klub Kobiety Aktywnej

Osrodek Wsparcia Seniora

Grupa $piewacza Zabierzanie

Warsztaty rekodzieta dla mtodziezy i dorostych
Komputery

Warsztaty rekodzieta dla senioréow

Warsztaty plastyczne dla 6-9 latkéw

Warsztaty plastyczne - uczestnicy powyzej 10 lat
Klub Kobiety Aktywnej

Formacja marszowo-taneczna Mazoretki 6-10 lat
Komputery

Formacja marszowo-taneczna Mazoretki 11-18 lat

Dom Kultury w Woli Batorskiej

tel. 12281 60 03

dk.wbatorska@kultura.niepolomice.pl
Spotkania grupy $piewaczej Nasza Wola
Spotkania ze sztuka - dla dzieci
Spotkania ze sztuka dla mtodziezy i dorostych
Warsztaty rekodzieta - filcowanie na mokro

Spotkania Grupy $piewaczej Nasza Wola

pn, godz. 12.30-14.30
pn, godz. 15.00-17.00

pn, godz. 15.00-18.00
pn, godz. 19.00-20.00
wt, godz. 12.30-13.30
wt, godz. 14.00-16.00
wt, godz. 16.00-19.00
wt, godz. 19.00-20.00
$r, godz. 12.00-16.00

$r, godz. 16.00-18.00

czw, godz. 12.00-14.00
czw, godz. 13.00-15.00
czw, godz. 11.45-12.30
czw, godz. 12.40-15.00
czw, godz. 19.00-20.00
pt, godz. 12.30-14.30
pt, godz. 15.00-17.00
pt, godz. 17.00-19.00

pn, godz.9.00-12.00
wt, godz. 14.30-16.00
wt, godz. 16.00-18.00

$r, godz. 9.00-12.00

Spotkanie mtodziezy tariczacej taniec nowoczesny | $r, godz. 16.00-18.00

Warsztaty baletu klasycznego
Aerobik dla dziewczat i kobiet
Zajecia $wietlicowe

$r, godz. 18.00-19.00
$r, godz. 19.00-20.00
czw, godz. 14.00-16.00

Spotkanie mtodziezy tariczacej taniec nowoczesny | czw, godz. 16.00-19.00

Zajecia $wietlicowe

pt, godz. 14.0016.00

Spotkanie mtodziezy tanczacej taniec nowoczesny | pt, godz. 16.00-20.00

Indywidualna nauka gry na pianinie

pt, godz. 16.00-18.00

I1i 111 Sr m-ca, godz. 18.00-20.00

9 grudnia, godz.1 8.00-20.00

Indywidualna nauka gry na gitarze

Tenis stotowy

Dom Kultury w Ochmanowie
tel. 1228183 24
dk.ochmanow@kultura.niepolomice.pl

Klub mitosnikéw gier planszowych i edukacyjnych

Zajecia ogélnorozwojowe dla dzieci-zabawy
taneczne, plastyka, czytanie bajek

Warsztaty plastyczne dla dzieciod 4r.z.
Wieczér Seniora

Warsztaty rekodzieta artystycznego
Warsztaty kulinarne dla dzieci

Warsztaty wokalne-,$piewac kazdy moze”
Pomoc w nauce

Aerobik dla dziewczat i kobiet

Spotkanie KGW

Warsztaty plastyki uzytkowej dla mtodziezy i dzieci
Na sportowo i nie tylko

Tenis stotowy

Zajecia $wietlicowe, gry planszowe
Kawiarenka internetowa

Dom Kultury w Staniatkach

tel. 12281 8257

dk.staniatki@kultura.niepolomice.pl
Warsztaty tanica towarzyskiego dla dzieci — nabér

Warsztaty budowania i programowania robotéw
od5rz.gr.|

Warsztaty budowania i programowania robotéw
od5rzgr.ll

Warsztaty gry na gitarze

Warsztaty gry na pianinie

Warsztaty gry na gitarze

Warsztaty gry na pianinie

Warsztaty gry na gitarze

Warsztaty tanca baletowego grupa mtodsza
Warsztaty tarica baletowego grupa starsza
Warsztaty muzyczno-taneczne dla dzieci 3+
Warsztaty nauki gry na akordeonie
Spotkania ze sztuka - warsztaty dla dzieci
Spotkania ze sztuka - warsztaty dla mfodziezy
Akademia decoupage 3 D

Formacja marszowo-taneczna Mazoretki
Tance Swiata 50 +

Warsztaty malowania bombek

Rodzinne warsztaty przy ceramice
Warsztaty tarica nowoczesnego - dzieci
Warsztaty tarica nowoczesnego - mtodziez
Aerobik dla pan

Warsztaty tanca towarzyskiego dla mtodziezy
i 0s6b dorostych

Dom Kultury w Zagérzu
tel.12 281 80 52
dk.zagorze@kultura.niepolomice.pl
Warsztaty tarnca ludowego Mali Zagérzanie
Warsztaty tanca ludowego ZPiT Zagérzanie
Nordic Waking
Rytmikan dla dzieci
Aerobik dla dziewczat i kobiet
ZPiT Zagodrzanie warsztaty wokalne-emisja gtosu
Warsztaty tanca ludowego ZPiTi Zagérzanie
Zajecia $wietlicowe

Jezyk angielski dla dzieci

pt, godz. 18.00

codziennie w godz. wolnych od zajec¢

pn, godz.15.00-17.00
pn, godz.17.00-18.00

wt, godz.16.00-17.10

wt, godz.17.00-18.30

11§ 1V $r, godz. 17.00-19.00
1i1ll $r, godz.15.30-17.30
czw, trwajg zapisy

czw, godz.16.30-18.00
czwartek-godz.18.30-19.30

IIi ostatni pt miesigca-godz. 18.00

pt, godz.15.30-17.00
pt, godz.17.00-19.00
pt, godz.17.00-19.00

codziennie-godz.15.00-19.00

pn, godz. 15.30-16.15

I'illl pn m-ca, godz. 16.00-18.00

wt, godz. 16.00-18.00

wt, godz. 15.45-17.15
wt, godz. 17.15-18.00
wt, godz. 18.00-18.45
wt, godz. 18.45-19.30
wt, godz. 19.30-20.15
wt, godz. 17.45-18.30
wt, godz. 18.45-19.30
$r, godz. 16.00-17.00
$r,godz.18.45-19.30
czw, godz. 13.00-14.30
czw, godz. 14.30-16.00
11 grudzien, godz. 18.00
czw, godz. 15.00-17.00
czw, godz. 17.00-18.00
4 grudnia godz. 18.00
18 grudnia godz. 18.00
pt, godz. 16.15-17.15
pt, godz. 17.15-18.15
pt, godz. 19.15-20.15

ndz, godz. 19.00-20.30

pn, godz. 18.00-20.00
pn, godz. 20.00-22.00
wt, godz. 19.00-20.00
$r,godz. 15.30-16.30
$r, godz, 19.00-20.00
$r,godz. 19.15-20.15.
$r, godz. 20.15-22.15
czw, godz. 16.00-17.00
czw, godz. 17.00-18.00

GAZETA NIEPOLOMICKA

GRUDZIEN 2014

53



Nordic Waking

Spotkania ze sztuka-warsztaty plastyczne dla
dzieci i mtodziezy

Warsztaty kulinarne dla dzieci

Tenis stotowy

Kawiarenka internetowa

Dom Kultury w Stomirogu
tel. 1228193 63
dk.slomirog@kultura.niepolomice.pl

Zajecia Swietlicowe, zabawy dowolne
Zajecia plastyczne dla dzieci mtodszych i starszych
Pilates dla kobiet

Pomoc w nauce, zabawy z ortografia
Warsztaty malowania bombek

Gry i zabawy sportowo-muzyczne

Gry i zabawy dla dzieci (tamigtowki)

Zabawy swietlicowe, zabawy dowolne
Zabawy rytmiczno — muzyczne dla dzieci
Gry i zabawy sportowe, zabawy dowolne
Zajecia $wietlicowe, zabawy dowolne
Taniec nowoczesny, hip — hop dla dzieci
Taniec nowoczesny, hip — hop dla mtodziezy
Aerobik dla dziewczat i kobiet
Wypozyczanie ksigzek

Kawiarenka komputerowa

Tenis stofowy, pitkarzyki

Dom Kultury w Zakrzowcu
tel. 12281 93 66
dk.zakrzowiec@kultura.niepolomice.pl
Gry i zabawy edukacyjne
Wioski dla poczatkujacych
Pilates 50+

Zajecia ogdlnorozwojowe dla dzieci - warsztaty
plastyczne, czytanie bajek, zajecia ruchowe

Taniec z pomponami - cheerleaderki
Wspdlne odrabianie lekgji
Rytmika dla dzieci

Warsztaty rekodzieta - szydetkowe ozdoby na
choinke

Aerobik dla kobiet (hantle, pitki, step, tabata)
Punkt wypozyczania ksigzek
Sitownia

Dom Kultury w Zakrzowie
tel. 122818033
dk.zakrzow@kultura.niepolomice.pl
Rytmika dla dzieci 5-6 lat
Balet dla dzieci 4+
Formacja taneczna mazoretek
Osrodek Wsparcia Seniorow
Warsztaty plastyczne dla dzieci starszych
Warsztaty plastyczne dla dzieci mtodszych
Klub Babskie pogaduchy
Warsztaty taneczne dla dzieci mtodszych
Warsztaty rekodzieta - szydetkowe wariacje
Gatgankowy swiat - uczymy sie szy¢
Warsztaty bibutkarstwa dla dzieci mtodszych
Warsztaty bibutkarstwa dla dzieci starszych
Jezyk angielski
Osrodek Wsparcia Seniorow
Gry i zabawy swietlicowe
Balet dla dzieci 7+

czw, godz. 19.00-20.00
pt, godz. 15.00-16.30

pt, godz. 16.30-18.00
codziennie w godz. pracy placéwki

codziennie w godz. pracy placowki

pn, godz. 14.00-15.30

pn, godz. 16.00-19.00

pn, godz. 18.30-19.30

wt, godz. 15.00-17.30

2 grudzien, godz. 17.00

wt, godz. 17.30-18.30

$r, godz. 14.00-15.30

$r,godz. 15.30-17.00

$r,godz. 17.30-18.15

czw, godz. 14.30-16.00

czw, godz. 16.00-18.00

pt, godz. 15.00-16.00

pt, godz. 17.30-18.30

pt, godz. 20.30-21.30

codziennie w godz. pracy placowki
codziennie w godz. pracy placowki

wt, godz. 18.30-20.30
$r, godz. 18.30-20.00
czw, godz. 18.00-20.00

wt, godz. 15.00-16.00
wt, godz. 16.30-17.30
wt, godz. 18.30-19.20

$r, godz. 14.30-16.00

$r, godz. 16.00-18.00
czw, godz. 15.00-16.00
czw, godz. 16.30-17.30

pt, godz. 16.00-17.30

pt, godz. 18.00-19.00
codziennie w godz. pracy placéwki

codziennie w godz. pracy placowki

pn, godz. 12.30-13.30
pn, godz. 16.00-17.00
pn, godz. 17.00-19.00
pn, godz. 16.00-20.00
wt, godz. 12.30-13.30
wt, godz. 13.30-14.30
wt, godz. 17.00-19.00
$r, godz. 12.30-14.00
$r, godz. 12.45-15.00
$r,godz. 15.30-17.00
czw, godz. 12.30-13.30
czw, godz. 13.30-14.30
czw, godz. 13.30-14.15
czw, godz. 16.00-20.00
pt, godz. 12.30-13.30
pt, godz. 13.30-14.30

Gry i zabawy $wietlicowe
Tenis stotowy

Kawiarenka internetowa
Aerobik dla dziewczat i kobiet

Swietlica Kultury w Podgrabiu
tel.12 281 32 64
dk.podgrabie@kultura.niepolomice.pl

Tenis stotowy, szachy i inne gry stolikowe
Spotkania Klubu Seniora

Nordic Walking

Aerobik dla dziewczat i kobiet

Gry i zabawy sprawnosciowe dla dzieci

Warsztaty plastyczne i manualne dla dzieci
i mtodziezy

Warsztaty bibutkarstwa i decoupage dla
dorostych

Malowanki dla przedszkolakéw
Nordic Walking
Kawiarenka internetowa

Filia Niepotomice Jazy
Tenis stotowy
Sitownia
Pitka siatkowa
Karate kyokushin
Warcaby, szachy
Koszykéwka
Sitownia
Zajecia na basenie
Sitownia
Halowa pitka nozna
Zajecia artystyczno-plastyczne
Pitka reczna
Sitownia

Halowa pitka nozna

Klub Kultury w Suchorabie
tel. 12284 05 57
dk.suchoraba@kultura.niepolomice.pl
Klub Malucha
Zabawy rytmiczne dla najmtodszych
Zajecia $wietlicowe, gry i zabawy
Klub Malucha
Grupa teatralna Promyczek
Ksigzka - moj przyjaciel - wspdlne czytanie bajek
i wierszy
Klub Malucha
Nordic Walking
Gadu-gadu - wieczér w damskim gronie
Klub Malucha
Jezyk angielski dla dzieci starszych
Klub Malucha
Warsztaty rekodzieta - filcowanie na mokro
Punkt wypozyczania ksigzek
Komputery
Automatyka i robotyka dla dzieci i mtodziezy

Dom Kultury w Chobocie
tel. 502 036 928
dk.chobot@kultura.niepolomice.pl

Szkoétka gitarowa

Préba zespotu Chobot Blues Band
Pracownia modelarska

Studio Piosenki/Studio Nagran

pt, godz. 14.00-15.00
pt, godz. 15.00-17.00
pt, godz. 17.00-19.00
pt, godz. 19.00-20.00 trwa nabor

wt, godz.17.00-18.00

11 IV wt m-ca, godz.18.00-19.00
wt, godz.19.00

wt, godz.19.30-20.30

$r, godz.14.00-15.00

$r,godz.15.30-17.30

czw, godz.15.00-17.00

pt, godz.15.00-16.00
pt, godz.19.00

codziennie w godzinach pracy placéwki

pn, godz. 14.15-18.00
pn, godz. 14.15-18.00
pn, godz. 14.15-18.00
pn, godz. 18.00-20.00
wt, godz. 14.15-15.15
wt, godz. 15.30-17.30
wt, godz. 16.00-18.00
$r, godz. 15.00-18.00
czw, godz. 14.15-16.15
czw, godz. 16.00-18.00
czw, godz. 16.00-17.00
pt, godz. 14.15-15.15
pt, godz. 15.30-18.00
pt, godz. 17.00-18.00

pn, godz. 10.30-13.30
pn, godz. 13.30-14.15
pn, godz. 14.15-15.30
wt, godz. 10.00-13.00
wt, godz. 13.00-14.00

wt, godz. 14.00-15.30

$r, godz. 10.00-13.00

$r, godz. 19.00-20.00

$r, godz. 20-00-21.00
czw, godz. 10.00-13.00
czw, godz. 13.45-14.45
pt, godz. 11.00-13.00

18 grudnia godz. 16.30
codziennie w godz. pracy

codziennie w godz. pracy

trwajg zapisy

pn, godz. 16.00-17.00
pn, godz. 17.00-20.00
wt, godz. 15.00-17.00
wt, godz. 17.00-19.00
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Szkotka gitarowa

Tenis stotowy

Warsztaty muzyczne/Studio Nagran
Szkotka gitarowa

Zajecia fitness — Nordic Walking na terenie
Puszczy Niepotomickiej

Spotkania Klubu Seniora

Dom Kultury INSPIRO w Podtezu
tel. 664453071

$r, godz. 16.00-20.00
czw, godz. 16.00-18.00
czw, godz. 18.00-20.00
pt, godz. 16.00-20.00

wg ustalen tel. 530 040 116

Il niedziela m-ca

www.inspiro.org, biuro@inspiro.org, beata@inspiro.org

Do trzech razy sztuka - 5-6 lat

Do trzech razy sztuka - 7-12 lat

Cztery pory sztuki — 4-latki

Warsztaty teatralne, szkota podstawowa

Warsztaty teatralne, mtodziez
(warsztaty bezpftatne)

Warsztaty kulinarne dla dorostych

Tai Chi (warsztaty bezptatne)

Tai Chi (warsztaty bezptatne)

Zajecia dla maluszkow - 2-latki

Zajecia dla maluszkow - 3-latki

Rekordy w Swiecie Natury - 5-6-latki

Rekordy w $wiecie Natury - 7-10-latki

Eko design - 5-6 lat (warsztaty bezptatne)

Eko design - 7-10 lat (warsztaty bezptatne)
Miedzygalaktyczne forum twércéw gier 10+ lat

Patchwork - grupa pierwsza, dorosli
(warsztaty bezpfatne)

Patchwork - grupa druga, dorosli, (warsztaty
bezpfatne)

Robotyka - 6-7 lat

Robotyka i elektronika - 8-10 lat

Robotyka i elektronika - 11+ lat

Idzie zima, budujemy domki dla zwierzat - 5-6 lat
Idzie zima, budujemy domki dla zwierzat - 7-12 lat
Architektura wnetrz - mtodziez/doroéli

Balet - 4-latki

Balet - 5-latki

Balet - 6-7 lat

Balet - 5-6 lat

Balet - 8-13 lat

Taniec wspdtczesny - szkota podstawowa

Taniec wspdtczesny - mtodziez/dorosli

Patchwork - grupa trzecia, dorosli (warsztaty
bezptatne)

Patchwork - grupa czwarta, dorosli, (warsztaty
bezptatne)

Tajemnice podwodnych gtebin - 5-6 lat
Tajemnice podwodnych gtebin - 7-12 lat

Historia czwartego kata - architektura dla dzieci,
7-12lat

Historia czwartego kata - architektura dla dzieci,
5-6 lat

Karate - Akademia Karate Tradycyjnego Niepo-
fomice

Pie¢ czwartych — 2-3-latki z rodzicami
Musikomar - 10+ lat

Musical - 10+, 15+, 20+ lat

Warsztaty kulinarne dla dzieci, 6 lat
Warsztaty kulinarne dla dzieci, 7 - 10 lat

Po drugiej stronie tasmy filmowej - 10+ lat

Niepotomicki Dom Kultury
tel. 601 51 8536
janusz.ndk@gmail.com
www.ziemia.niepolomice.pl

pn, godz.15.00 - 16.00
pn, godz.16.20 -17.20
pn, godz.18.15 - 19.15
pn, godz.16.00 - 17.00

pn, godz.17.30 - 19.00

pn, godz.19.00 - 20.30
wt, godz. 17.00 - 18.00
wt, godz. 18.15-19.15
wt, godz. 17.00 - 18.00
wt, godz. 18.15-19.15
wt, godz. 14.30 - 15.30
wt, godz. 15.45 - 16.45
wt, godz. 15.40 - 16.40
wt, godz. 16.50 - 17.50
wt, godz. 18.00 - 19.30

wt, godz. 17.15-19.15

wt, godz. 19.30- 21.30

wt, godz. 16.00- 17.00
wt - godz. 17.00 - 18.30
wt - godz. 18.30 - 20.00
$r,godz. 16.30- 17.30
$r,godz. 18.00 - 19.00
$r,godz. 19.10 - 20.20
pt, godz. 15.15-16.15
$r,godz. 15.15 - 16.15

$r, pt, godz. 16.15- 17.15
sr, pt, godz. 17.15-18.15
sr, pt,godz. 18.15-19.15
$r,godz. 19.15 - 20.15
$r,godz. 20.15 - 21.15

$r,godz. 17.15-19.15

$r,godz. 19.30 - 21.30

czw, godz. 14.30 - 15.30
czw, godz. 15.30 - 16.30

czw, godz. 16.45 - 17.45

czw, godz. 18.00 - 19.00

czw, godz. 15.00 - 16.00

czw, godz. 16.15 - 17.00
czw, godz. 17.00 - 18.00
czw, godz. 18.15 - 20.00
czw, godz. 17.00 - 18.00
czw, godz. 18.15- 19.15
czw, godz. 16.45 - 17.45

Zajecia w lokalu NDK Niepotomice, Rynek 20 (na | pigtrze nad Poczta)

Kurs komputerowy dla senioréw
Warsztaty ozddb i dekoracji gr. |
Warsztaty rysunku i malarstwa
Niepotomicki Bank Czasu

Salonik Literacko-Artystyczny

Kurs fotograficzny dla seniorow

Robétki reczne: Haft i szydetkowanie
Dyskusyjny Klub Filozoficzno-Spoteczny
Konwersacje w jez. angielskim
Warsztaty ozddb i dekoracji gr. Il

Bezptatne konsultacje prawne
("Mtodzi dla Niepotomic")

pn, 17:00-18:30

pn, godz. 17:00-19:00
wt, godz. 16:00-18:00
wt, godz. 18:00-20:00
$r,godz. 17:00-18:30
$r, godz. 18:30-20:00
czw, godz. 17:30-19:30
czw, godz. 18:00-20:00
pt, godz. 18:00-20:00
pt, godz. 17:00-19:00

1i 3 sobota miesiaca,
godz. 12:00 - 14:00

Matopolskie Centrum Dzwieku i Stowa

tel. 12357 3465
e-mail:kontakt@mcdis.pl

nauka gry na gitarze klasycznej,

(zajecia indywidualne)

nauka gry na pianinie (indywidualne)
nauka gry na gitarze elektrycznej (indywidualne)
zajecia wokalne (indywidualne)

zajecia wyréwnawcze (j. polski, kl. IV)
zajecia wyréwnawcze (j. angielski, k. V)
zajecia wyrownawcze (j. angielski, kl. V1)
Joga zdrowy kregostup + dla kobiet w ciazy
Joga poczatkujacy

Joga ogdlna

PILATES + Joga (zajecia o poranku)

nauka gry na gitarze klasycznej,

(zajecia indywidualne)

zajecia wokalne (indywidualne)

nauka gry na perkusji (indywidualne)
nauka gry na pianinie (indywidualne)
zajecia wyrownawcze (j. angielski, kl. I1)
zajecia wyréwnawcze (j. angielski, kl. I11)
zajecia wyréwnawcze (j. polski, kl. IV)

zabawy z dzwiekiem
(zajecia gordonowskie dla najmtodszych)

zajecia wyréwnawcze (j. angielski, kl. V)
zajecia wokalne (indywidualne)

nauka gry na pianinie (indywidualne)
nauka gry na gitarze elektrycznej (indywidualne)
nauka gry na gitarze klasycznej

(zajecia indywidualne)

szachy

taniec Break Dance (5 - 7 lat)

taniec Break Dance (8 - 12 lat)

Joga poczatkujacy

Joga ogdlna

Pilates + Joga (zajecia o poranku)
gimnastyka dla senioréw

zajecia wyréwnawcze (j. polski, kl. IV)
zajecia wyréwnawcze (j. angielski, kl. I11)
zajecia wokalne (indywidualne)

nauka gry na perkusji (indywidualne)
taniec MIX (7 - 9 lat)

tancowanie (rytmika + balet, 4 - 5 lat)
taniec kreatywny (5 - 6 lat)

taniec wspotczesny (9 - 12 lat)

taniec towarzyski dla dorostych (pary)
zajecia wyréwnawcze (j. angielski, kl. I1)
zajecia wyréwnawcze (j. angielski, kl. IV)
zajecia wyréwnawcze (j. angielski, kl. IV)
szachy

zajecia plastyczne dla najmfodszych (5 - 7 lat)
nauka gry na rogu mysliwskim

pn, godz. 13.00 - 20.00

pn, godz. 13.00 - 20.00
pn, godz. 16.00 - 20.00
pn, godz. 14.00 - 20.00
pn, godz. 13.00 - 13.45
pn, godz. 14.00 - 14.45
pn, godz. 15.00 - 15.45
pn, godz. 17.00 - 17.55
pn, godz. 18.00 - 18.55
pn, godz. 19.00 - 20.15
wt, godz. 8.30 - 9.30

wt, godz. 13.00 - 20.00

wt, godz. 14.00 - 20.00
wt, godz. 14.00 - 20.00
wt, godz. 14.00 - 20.00
wt, godz. 12.50 - 13.35
wt, godz. 13.45 - 14.30
wt, godz. 14.40 - 15.25

wt, godz. 17.00 - 18.00

$r,godz. 14.00 - 14.45
$r, godz. 14.00 - 20.00
$r, godz. 14.00 - 20.00
$r, godz. 15.00 - 20.00

$r,godz. 16.30 - 20.30

$r, godz. 14.30 - 18.00
$r,godz. 16.00 - 16.55
$r,godz. 17.00 - 17.55
$r, godz. 18.00 - 19.00
$r,godz. 19.00 - 20.15
czw, godz. 8.30 - 9.30
czw, godz. 9.45 - 10.45
czw, godz. 12.45 - 13.30
czw, godz. 13.45 - 14.30
czw, godz. 14.00 - 20.00
czw, godz. 14.00 - 20.00
czw, godz. 15.00 - 16.00
czw, godz. 16.10 - 17.10
czw, godz. 17.15-18.15
czw, godz. 18.20 - 19.35
czw, godz. 20.00 - 21.00
pt, godz. 13.00 - 13.45
pt, godz. 13.50 - 14.35
pt, godz. 14.40 - 15.25
pt, godz. 14.30 - 18.00
pt, godz. 17.00 - 18.00
pt, godz. 18.00 - 21.00

GAZETA NIEPOLOMICKA

GRUDZIEN 2014

55



0&\&1 :

poleca
Matgorzata Mahmoudi

Swieta oraz przygotowanie ich to czas, ktéry spedzamy z najblizszymi. Kazde rece przydadza sie do lepienia
uszek, pierogow, czy obierania buraczkéw do barszczu.

Pieczemy rowniez ciasteczka, dekorujemy je Swiagtecznie. Takie ciasteczka moga przystroi¢ choinke,

a przechowywane w pudetku, beda stodkim smakotykiem przez cate Swieta.

Pierniczki

Sktadniki:

350 g maki pszennej,

150 g maki zytniej,

180 g cukru pudru,

150 g masta,

2 jajka,

120 g miodu,

2 tyzki przyprawy do piernika,

1 tyzka ciemnego kakao,

2 ptaskie tyzeczki sody oczyszczone;.

LR I R N S B

*

Sypkie sktadniki mieszamy ze soba. Nastepnie dodajemy jajka, pokrojone w kostke masto i midd. Wszystko razem
wyrabiamy do powstania ciasta.

Stolnice lekko podsypujemy maka, nie uzywajmy jej zbyt duzo. Rozwatkowujemy ciasto na grubo$¢ ok. 4 mm.
Wykrawamy dowolne ksztatty pierniczkéw, potem uktadamy je w odstepach na blasze wytozonej papierem.
Wktadamy do nagrzanego piekarnika do 170°C i pieczemy przez ok. 10 min.

Kiedy pierniczki juz sie upieka, pozostawiamy je do ostygniecia, a p6zniej dekorujemy wedtug uznania.

Na koniec wktadamy do pudetka. Lepiej smakuja na nastepny dzien.

Pierniczki mozna trzymac w pudetku przez kilka tygodni.

Kiruche ciasteczka cypamonowe

Sktadniki:

240 g maki pszennej,

135 g cukru pudru,

125 g masta,

1 jajko,

1 tyzka cynamonu,

1 tyzeczka ciemnego kakao,
szczypta soli.

L I R N N

Make, cukier puder, cynamon, kakao i sél mieszamy razem. Nastepnie dodajemy pokrojone masto w kostke
i jajko. Wszystko razem wyrabiamy do powstania ciasta.

Zawijamy w folie aluminiowa i wktadamy na 30 min. do lodéwki.

Po tym czasie, stolnice podsypujemy maka i rozwatkowujemy ciasto na ok. 4 mm. Wykrawamy z niego dowolne
ksztatty, potem uktadamy je w odstepach na blasze wytozonej papierem.

Wktadamy do nagrzanego piekarnika do 170°C i pieczemy przez ok. 12 min.
Kiedy ciasteczka juz sie upieka, pozostawiamy je do ostygniecia, a pdzniej dekorujemy wedtug uznania.
Na koniec wktadamy do pudetka. Lepiej smakuja na nastepny dzien, a mozna je tak przechowywac kilka tygodni.
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w Zamku Krélewskim w Niepotomicach

W programie:
Rycerskie powitanie Gosci
Zabawa w dwach salach balowych z muzykg na zywo lub grang przez DJ'a
Wykwintne menu szefa kuchni Restauracji Krolowa Bona
Ciggta opieka animatorow
Teatr Ognia w wykonaniu szczudlarzy i potykaczy ognia
Turniej Rycerski na Dziedzincu Zamku
Wystep Gwiazdy Wieczoru
Huczne przywitanie Nowego Roku
potgczone z imponujgcym pokazem fajerwerkow
oraz staropolskim polonezem odtanczonym
przez wszystkich Uczestnikow na zamkowym dziedzincu






