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Budzet 2015 . Projekt solarny Co na ferie?

30 stycznia Rada Miejska, na swoim pia- Weciaz jeszcze mozna zgtosi¢ sig, by otrzy- Placéwki i organizacje z naszej gminy
tym posiedzeniu, przyjeta budzet Gminy mac 70% doplate do zestawéw solarnych przygotowaly oferte zaje¢ dla dzieci,
Niepotomice. wspotfinansowanych przez Szwajcarsko- miodziezy i dorostych.
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(zekamy na ferie

Wbrew obawom synoptykéw i pesymistéw, luty
nie jest do korica wiosenny. Spadt $nieg i nawet
nie stopniat od razu. Nie ma go duzo, dzieki cze-
mu nie trzeba byto powtarzac tradycyjnych zar-
téw o tym jak zima zima zaskoczyta drogowcéw.
To z jednej strony dobrze, bo sledzac przystowia
wyszukiwane przez dr Adama Michalca, mozemy
sie spodziewa, ze letnia pogoda bedzie w lecie,
ale tez troche gorzej, bo liczba sttuczek i wypad-
kéw znacznie wzrosta.

Idac za ciosem w lutowym numerze Gazety Nie-
potomickiej zamieszczamy artykut o tym, jak
pomaga¢, kiedy jestesmy swiadkami nieszczesli-
wych zdarzen drogowych, a takze o tym, by pa-
mietac o Swiatfach i odblaskach - dzien, chociaz
dtuzszy, wciaz jest krotki.

A zapraszajac do lektury lutowej Gazety Niepo-
tomickiej polecam takze tekst o budzecie gminy
- to temat, ktéry nas wszystkich dotyczy, war-
to wiedzie¢, jaki budzet zostat uchwalony i co
w zwiagzku z tym bedzie dziato sie w tym roku
w catej gminie.

Specjalnie dla dzieci, ktore czekaja na ferie, w tym
miesigcu zamieszczamy nie tylko oferte feryjna
organizacji z catej gminy, ale takze gre planszo-
wa - Skarby Trzoska. Mamy nadzieje, ze si¢ wam
spodoba i zapewni duzo emocji przy rozgryw-
kach w wolnym od szkoty czasie.

Polecam
redaktor naczelna
Joanna Kocot
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9  Rozliczenie podatku dochodowego PIT
za 2014r.
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13 Wystepy w Podgrabiu
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31 Zapraszamy na robotyke
32 Kreatywne spotkania
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Nowa niepofomicka gra planszowa —
Skarby Trzoska.
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Temat miesigca

NASZ NOWY

BUDZET

30 stycznia Rada Miejska, na swoim
pigtym posiedzeniu, przyjeta budzet
Gminy Niepotomice. Roczny plan
dochodow i wydatkow jest wyzszy
niz w roku ubiegtym.

nych, przeciw byto dwéch, a jedna radna

Za przyjeciem dokumentu gtosowato 18 rad-
wstrzymata sie od gtosu.

W 2015 roku do budzetu gminy wptynie oko-
to 118,6 min ztotych. Wydatki zaplanowano na
125,7 min ztotych.

Do budzetu gminy wptywaja $rodki z bardzo
wielu zrédet. Sq to zaréwno transfery z bu-
dzetu centralnego, jak i wptywy z podatkéow
lokalnych, dotacji zewnetrznych czy pienigdze
pozyczone.

25,2 min ztotych wptynie do gminnej kiesy jako
subwencja oswiatowa.

O sile budzetu gminy Niepotomice w znacznej
mierze decyduja wptywy, ktére wypracowuja

sami niepotomiccy podatnicy.

, tych. Te srodki przezna-
czone zostanq na utrzymanie
domow kultury, bibliotek,
muzeow oraz organizacje
ciekawych wydarzen.

ulture wydamy 4,6 min

Dwie pozycje dochodowe s3a dla nas szczegol-
nie istotne: 19,5 min ztotych otrzymamy z tytu-
tu podatku od nieruchomosci ptaconego przez
osoby prawne. Gtéwnymi ptatnikami sa tu duze
firmy z terenu Stref Inwestycyjnych. Tych pod-
miotéw jest okoto 60.

Kolejnych 20 min ztotych otrzymamy jako udziat
w podatku dochodowym od 0séb fizycznych.
37,53% podatku dochodowego ptaconego
przez mieszkancéw jest zwracanych do gmi-
ny, z terenu ktérej dany podatnik wysyta swoja
deklaracje. Dlatego tak wazne dla samorzadéw
jest, aby podatnicy rozliczali sie zgodnie z fak-
tycznym miejscem zamieszkania.

11,8 min ztotych otrzymamy jako dotacje ze
zrédet zewnetrznych z przeznaczeniem na reali-
zacje drugiego etapu rozbudowy drog w Strefie
Inwestycyjnej.

Uchwata budzetowa przewiduje, ze osoby fi-
zyczne posiadajace nieruchomos¢ na terenie
gminy Niepotomice, wptaca tacznie z tego tytutu
4 miliony ztotych podatku. Zas w ramach udziatu
gmin w podatku dochodowym ptaconym przez
firmy posiadajace osobowo$¢ prawng, na wspdl-
ne konto trafi 2,2 min ztotych.

Na realizacje projektu solarnego otrzymamy ze
strony szwajcarskiej 6,1 mln zt, a 2,3 mlIn stano-
wi¢ beda wpfaty oséb bezposrednio uczestni-
czacych w programie.

3,5%.

3,3% 1,0%
0,3% F
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ROMAN PTAK
Burmistrz Niepotomic

BURMISTRZ

Roman Ptak

Planujemy sprzeda¢ lub wydzierzawi¢ nierucho-
mosci za taczna sume trzech milionéw ztotych.

Tegoroczne wydatki gminy Niepotomice wynio-
53 125,7 min ztotych. 84,1 z nich stanowi¢ beda
wydatki biezace, a 41,5 wydatki majatkowe, czyli
inwestycje.

40,7 min zlotych, czyli tradycyjnie najwiekszy
kawatek naszego budzetowego tortu, przezna-
czymy na o$wiate i wychowanie. Pamietajmy, ze
jestto o 15,5 mIn ztotych wiecej niz wynosi sub-
wencja o$wiatowa.

DOCHODY

W subwencja odwiatowa
® podatek od nisuchomaode od osob prawnych
u podatek dochodowy od osdb fizyczmych
minne
® dotacja na radania 2 rakresu oplekd spobeczne)
® dotacje na inwestycje
» sprzedal nierochomedel
podatek dochodowy od oséh prawnych
podatek od nieruchomade od osdb firpcmych
» podatek rolny
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Najwiekszym wydatkiem inwestycyjnym beda
nakfady na dalsza poprawe jakosci i rozbudowe
sieci drég oraz chodnikéw. Najwiekszym projek-
tem drogowym bedzie dokonczenie drugiego
etapu budowy drég w Niepotomickiej Strefie
Inwestycyjnej. Ponad 7,2 min ztotych wydamy
na modernizacje pozostatych drég gminnych.
Warto przypomnie¢, ze duze zmiany czekaja nas
w Podtezu, Stanigtkach i Zagoérzu. Tam zrealizu-
jemy kolejny projekt wspéffinansowany w ra-
mach tzw. Schetynéwek.

To kolejny rok realizacji programu solarnego. Na
to zadanie zaplanowalismy 7,5 min ztotych.

Ponad 5 milionéw ztotych przeznaczymy na
Swiadczenie rodzinne oraz alimentacyjne dla
0s6b potrzebujacych. Jest to zadanie, na ktére
srodki przeznacza skarb panstwa.

System odbioru i gospodarki odpadami po-
chtonie 3,3 min ztotych. To zadanie stosunkowo
nowe, zlecone gminie przez ustawodawce w po-
towie 2013 roku.

W ramach wydatkéw na pomoc spoteczna,
2,7 miliona ztotych przeznaczonych zostanie
na budowe Domu Spokojnej Starosci w Sta-
niagtkach.

Na kulture wydamy 4,6 min ztotych. Te $rodki
przeznaczone zostana na utrzymanie doméw

kultury, bibliotek, muzeéw oraz organizacje cie-
kawych wydarzen.

Podobna kwote przeznaczymy na kulture fizycz-
na. Te pieniadze zostang przeznaczone na dzia-
falnos¢ klubéw sportowych i stowarzyszen oraz
na najwiekszy w tym roku inwestycyjny projekt
sportowy, czyli dokonczenie przebudowy Sta-
dionu Miejskiego.

Pottora miliona przeznaczymy na sfinansowanie

Temat miesigca

WYDATKI

u odwiata | wychowanie

u gospedarka komunalng | ochrona Srodowiska
= pomoc spoleczna

o transport | lgcznodd

= administracja publiczna

o inne

® kultura | ochrona dziedzictwa narodowego

» kultura firyczna

transportu zbiorowego, czyli gtéwnie na dopta-
ty do utrzymania linii 211, 221 oraz 301.

To najwiekszy od lat budzet w naszej gminie. Jed-
nak obecna sytuacja na rynku zamoéwien, zwtasz-
cza budowlanych, zacheca do realizacji nowych
zadan. A przeciez z tego, co zrobimy dzis, korzy-
sta¢ bedziemy przez lata. Dziekuje wszystkim
Radnym za drobiazgowa analize tegorocznego
planu wydatkéw. Dziekuje tez za poparcie tego
ambitnego, ale ciekawego planu!

Burmistrz Niepotomic oraz Fundacja Zamek Krélewski

maja zaszczyt zaprosié na

Spotkanie przy Czakramie

20 lutego 2015 r. 0 godz. 19.00

Gospodarze wieczoru Agnieszka Rosnerowna
i Edward Zawilinski goscic¢ beda:

Kwartet Smyczkowy
Alla Breve

wstep wolny

W Jlus 106
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Twéj urzad

KONSULTACJE SPOLECZNE
REGULAMINU BUDZETU OBYWATELSKIEGO

Do 10.02.2015 r. mieszkaricy gminy mogq
zgtasza¢ uwagii propozycje do zasad budzetu
obywatelskiego, opracowanego w projekcie
Lepsze Niepotomice.

W styczniu b.r. Rada Programowa projektu, do
ktorej naleza przedstawiciele organizacji poza-
rzadowych, rad osiedlowych, sotectw, rady gmi-
ny, urzedu miasta oraz niezrzeszeni mieszkancy
gminy, zakonczyta prace nad projektem zasad
budzetu partycypacyjnego w gminie Niepoto-
mice. Regulamin okresla m.in. podziat srodkow
na osiedla i sotectwa oraz sposéb oceny i wyboru
projektow, ktére zostang sfinansowane z budzetu
gminy w 2016 r. Najwazniejsze ustalenia to:

1. Propozycje zadan do budzetu moga sktada¢
mieszkancy gminy Niepotomice, ktérzy sa za-
meldowani na terenie gminy oraz ukonczyli
16 rok zycia.

2. Kwota planowana do wydatkowania na bu-

PAWEL PAWLOWSKI
Stowarzyszenie Mitosnikéw Ziemi Niepotomickiej

dzet obywatelski (1 min zt) podzielona zosta-
nie na jednostki pomocnicze gminy (sotectwa
i osiedla) i zalezna bedzie od liczby mieszkan-
cow zameldowanych na obszarze danej jed-
nostki pomocniczej.

3. O wyborze projektéw do realizacji zadecyduja
w drodze bezposredniego, jawnego gtosowa-
nia mieszkancy gminy, ktérzy sq zameldowani
na terenie gminy oraz ukonczyli 16 rok zycia.

4. Glosowac¢ mozna tylko na jeden projekt.

. Glosowa¢ mozna jedynie na projekty z osie-
dla/sotectwa, w ktédrym zameldowana jest
osoba gtosujaca.

6. Rekomendowane do realizacji zostana te zada-
nia, ktére uzyskaty najwieksza liczbe gtoséw, az
do wyczerpania srodkéw w budzecie obywa-
telskim przewidzianych dla zadan lokalnych

; " lepsze Q eed

Niepotomice

w

grants

w kazdej z jednostek pomocniczych gminy.

Konsultacje potrwajg do 10.02.2015 r. Uwagi
i pytania do Regulaminu mozna zgfasza¢ ma-
ilowo (lepszeniepolomice@gmail.com), telefo-
nicznie (12 421 97 04) lub osobiscie w biurze
projektu (Niepotomicki Dom Kultury, ul. Rynek
19, w kazdy wtorek w godzinach 18.00 - 20.00).
Wiecej informacji na temat budzetu obywatel-
skiego oraz petny projekt Regulaminu Budzetu
Obywatelskiego mozna znalez¢ na stronie www.
LepszeNiepolomice.pl.

Realizacja projektu LEPSZE NIEPOLOMICE moz-
liwa jest dzieki dofinansowaniu z Funduszy
Europejskiego Obszaru Gospodarczego, przy-
znanych w ramach programu ,Obywatele dla
Demokracji”.

\o,

FUNDACJA
BATOREGO

POLLEA FUMDAL 8
DI | MDD

PIWNICE NA BOCHENSKIE)

MARTA MAKOWSKA

ZMIANY W ROZKEADACH JAZDY

SZYMON URBAN

Wsp()lna przestrzen jest wyma-
gajaca. Dzielenie sie jednym
pomieszczeniem zobowigzuje nas
do przestrzegania zasad, wzajem-
nego szacunku i zrozumienia.

W sobote w Bibliotece i Matopol-
skim Centrum Dzwieku i Stowa
odbyly sie warsztaty projektowania
przestrzeni Centrum Bochenska.
To tam majg znalez¢ swoje miejsce
nie tylko Biblioteka Publiczna, ale
i organizacje pozarzadowe, stowa-
rzyszenia, Lokalna Grupa Dziatania
i wiele innych.

Organizatorzy spotkania postawili
sobie za cel poznanie opinii przy-
sztych uzytkownikéw. Grupa pra-
cowata nad zdarzeniami, ktére w tej

przestrzeni mogtyby zaistnie¢ oraz
tym, co w zwiazku z ich organizacja
jest potrzebne. Uczestnicy prébo-
wali odpowiedziec sobie na pytania
jaka ma by¢ wspdlna przestrzen?
W jaki sposéb bedziemy w niej
funkcjonowac? Co potrzebujemy?
Odpowiadajac na pytania, formu-
tujac tezy cztonkowie grupy prébo-
wali nazwac wzajemna wspotprace.
Wszyscy byli zgodni co do tego,
ze bedzie ona wymagata kompro-
miséw i wyrozumiatosci. Jedno-
czednie kazdy z obecnych zwracat
uwage, ze nowe miejsce powinno
by¢ petne pomystéw i innowacyj-
nych rozwigzan, tylko wtedy bedzie
interesujace i nowoczesne.

Przez ostatnie tygodnie, wspdl-
nie z krakowskim ZIKiTem oraz
naszymi partnerami z sasiednich
gmin, analizowali$my rozktady jaz-
dy komunikacji aglomeracyjne;j.
Efektem tych analiz sa zmiany, kté-
re weszty w zycie od poniedziatku,
2 lutego.

Dzieki sygnatom i pomystom otrzy-
manym od Panfstwa oraz szczegéto-
wym badaniom napetnienia autobu-
séw linii 211, 221 ora 301 moglismy
doktadnie przygladnac¢ sie obecnie
obowigzujacym rozktadom jazdy.
Najwiecej pracy poswiecilismy
zmianom godzin kursowania auto-
busu linii 221 tak, aby jak najlepiej
dostosowac go do godzin, na kto-

re jada Panstwo do pracy. Korekty
zostaty wprowadzone tez w kurso-
waniu linii 301, z ktorej teraz fatwiej
sie bedzie przesias¢ na autobus 221
i odwrotnie.

Zdajemy sobie sprawe z ogromnego
zapotrzebowania na autobusy w go-
dzinach szczytu. Niestety operator
potaczen nie posiada wolnych pojaz-
doéw, przy pomocy ktérych mégtby
obstuzy¢ dodatkowe potaczenia.
Niemniej jednak nowy rozktad sta-
nowi optymalne na chwile obecng
potaczenie mozliwosci technicznych
i finansowych z potrzebami i nateze-
niami potoku pasazeréw. Nowy roz-
ktad jazdy znalez¢ mozecie Panstwo
na stronie www.niepolomice.eu.

Stowarzyszenie Honorowych Dawcow Krwi Kropelka

ZaprasZa na

WALENTYNKOWA AKCJE KRWIODAWSTWA

12 lutego w godzinach 10.00-15.00
do Zespotu S5zkot im. Ojca Swietego lana Pawta Il w Niepotomicach
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Szanowni Panstwo,

Za Smieci ptacimy zawsze do 15. kazdego miesigca. Nie cze-
kajmy na rachunki czy faktury, kwota za odbior odpadéw jest
bowiem co miesiac taka sama i mamy ja okreslong w deklaracji

Smieciowej.

| tak na przyktad za styczen ptacimy do 15 stycznia, za luty — do 15
lutego itd. Pamietajmy o tym, gdyz nie otrzymamy rachunkéw jak
w przypadku optat za prad, gaz czy wode.

Za odbiér odpadoéw najwygodniej zaptaci¢ korzystajac z indywidu-
alnego numeru konta przypisanego kazdemu gospodarstwu domo-
wemu. Pienigdze mozna tez wptaca¢ u softyséw lub w kasie urzedu.

Stanistaw Nowacki

Referat Energii Odnawialnej i Gospodarki Komunalnej
Urzqd Miasta i Gminy w Niepofomicach

INTEGRACJA SENIOROW Z MLODZIEZA

ANNA MORTON
doradca burmistrza ds. os6b niepetnosprawnych

25tycznia Osrodek Wsparcia Se-
nioréw w Integracji z Mtodzieza
rozpoczat drugi rok swojej dziatal-
nosci. Gtéwnym celem dziatania
os$rodka jest integracja i miedzypo-
koleniowa wymiana doswiadczen.
Osrodek dziata w Domach Kultury
w trzech miejscowosciach: Zakrzo-
wie, Zabierzowie Bochenskim i Woli
Zabierzowskiej. Sugerowany wiek
uczestnikéw zaje¢ 50 + oraz mito-
dziez w wieku szkolnym.
Tegoroczne zajecia odbywac sie
beda pod hastem obrzedéw regio-
nalnych, dlatego nasi uczestnicy we-
zma udziat miedzy innymi w takich
imprezach jak np. zapusty, cygany,
Swieto ziemniaka, wieczornica, targi
wielkanocne, konkurs palm.
Planujemy atrakcyjne wycieczki

do miejsc, ktére zaproponujg sami
uczestnicy osrodka. Chcemy tez
stworzy¢ nasz Spiewnik piesni i pio-
senek biesiadnych.

Wszystkich chetnych do wziecia
udziatu w zajeciach prosimy o kon-
takt z prowadzacymi zajecia:
Zakrzéw - lwona Zielinska, kom.
787 600 612

Zabierzéw Bocheniski — Maria Strze-
lec, tel. 12 28 16 855

Wola Zabierzowska - Aleksander
Ostrowski, tel. 12 25 13 005
Osdrodek prowadzony jest przez
Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciét
Dzieci Niepetnosprawnych ,Dzie-
ciece Marzenia”. Srodki na prowa-
dzenie osrodka pochodza z dotacji
Wojewody Matopolskiego orazzbu-
dzetu Gminy Niepotomice.

Marta Bizon byta gosciem Spotkania przy czakramie w piqtek 23 stycznia w Zamku
Krélewskim w Niepotomicach. Fot. Joanna Musiat

Twéj urzad

POROZMAWIAJMY 0 STAROSCI

MARTA MAKOWSKA

lutego w Domu Kultury w Sta-

nigtkach odbyt sie warsztat, na
ktérym zaproszone osoby rozma-
wialy o swoim postrzeganiu sta-
roéci. Spotkanie nieprzypadkowe,
dlatego ze wtasnie w Stanigtkach
budowany jest dom spokojnej sta-
rosci tuz przy Opactwie Mniszek
Benedyktynek.
Wsréd zaproszonych gosci byli nie
tylko mieszkancy, ale i wykonaw-
cy, architekci czy wreszcie przyszli
administratorzy tego miejsca. Po-
dzieleni na mniejsze grupy dysku-
towali o tym, co powinno sie tam
znalez¢. Wszyscy zgadzali sie co do
tego, ze seniorzy wymagaja opieki,
ale tez s osobami aktywnymi, cie-
szacymi sie z zycia. To osoby petne
pomystéw i przede wszystkim do-

Swiadczenia, ktérym chciatyby sie
dzielic.

Uczestnicy warsztatow zgtaszali
réwniez swoje pomysty przyszte-
go wygladu domu. Padly propo-
zycje niezbednego wyposazenia
miejsca. Dom Spokojnej Starosci
ma by¢ placéwka catodobowg, ale
i dzienng, dlatego nikogo nie zdzi-
wity takie potrzeby jak mozliwos¢
skorzystania z kuchni i wspdélnego
gotowania czy salon, gdzie senio-
rzy i ich goscie mogliby pograc¢
w gry planszowe.

Dom w Stanigtkach ma posiadac
cechy prawdziwego domu. Ma
by¢ peten akceptacji i zrozumienia.
Osoby w nim zamieszkujace i z nie-
go korzystajace chca by¢ tam mile
widziane.

PERLA DLA PIEKARNIZ PODEEZA

ALEKSANDRA SLUSAREK
w imieniu Radnych i Rady Soteckiej Podteza

23stycznia odbyfa sie uroczy-
sto$¢ wreczenia nagréd Po-
wiatu Wielickiego, w trakcie ktorej
Perta Powiatu uhonorowano naj-
starszg firme w Podtezu - piekarnie
Kazimierz & Adam & Franciszek Pie-
przyca sp. j z Podteza.

Jest to nagroda dla wszystkich
trzech pokolen panstwa Pieprzycow,

ktérzy od zawsze znani byli z posza-
nowania wartosci chrzescijanskich,
tradycji i szacunku do pracy.

Jako spotecznos¢ Podfeza dzielimy
sie tg radoscig i szczerze gratuluje-
my, tym bardziej, ze wsrdd kontr-
kandydatéw do nagrody znalazty
sie firmy znane takze na rynku swia-
towym.

STATYSTYKA - GRUDZIEN 2014

Urodzenia - 23
Matzenstwa - 10
Migracje - 21

Zgony - 25
Wymeldowania z pobytu
statego - 5

Zameldowania na pobyt staty:
Ogétem - 25.462, w tym:
Miasto - 10.811

Gmina - 14.650

Przygotowata: Bogustawa Bqgk
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Twéj urzad

PROJEKT SOLARNY TRWA

MAREK BARTOSZEK

655 gospodarstw domowych przystapito do tej pory w naszej gminie do projektu
solarneqo realizowanego wspélnie z gminami: Wieliczka, Skawina i Miechéw.
Wcigz jeszcze mozna zgtosic sie, by otrzymac 70% dopfate do zestawdw solarnych
wspotfinansowanych przez Szwajcarsko-Polski Program Wspotpracy.

Limit instalacji przydzielonych gminie Niepoto-
mice to 1100. Projekt musimy catkowicie zakon-
czy¢ do grudnia 2015 roku. Jesli wérdd naszych
mieszkancow nie znajdzie sie wystarczajaca licz-
ba chetnych, nasz limit przejdzie na inne gminy.
W Skawinie i Miechowie sg juz bowiem listy re-
zerwowe, W zwigzku z wieksza iloscig chetnych,
niz przydzielonych im instalacji. Jak dotad wyko-
nalismy 44% planu, a sasiedzi w gminie Wielicz-
ka 72%.

Typy instalagji solarnych:

Zalezne od ilosci mieszkaricéw domu, gdy gospodar-

stwo zamieszkuje:

- nie wiecej niz 3 osoby, montowana jest instalaja
typu A: 2 kolektory, zbiornik o pojemnosci 250 litrow.
Mieszkaricy wptacaja 4020 zt.

-0d 3 do 5 0s6b - instalacja typu B: 3 kolektory, zbior-
nik o pojemnosci 300 litréw. Mieszkarcy wptacaja
4660 7t

- powyzej 5 0s6b - instalacja typu C: 4 kolektory, zbior-
nik o pojemnosci 500 litrw lub dwa zbiorniki o po-
jemnosci 250 litrow. Mieszkaricy wptacajg 5730 z4.

SWISS
CONTRIBUTION

W wakacje 2015 roku ostatecznie zamkniemy
liste, pozostaje wiec coraz mniej czasu na de-
cyzje o przystapieniu do projektu. W przypad-
ku niewykorzystania naszego limitu instalacje
moga zostac zainstalowane w dwdch nowych
gminach zainteresowanych wtaczeniem sie do
projektu: Myslenicach i Zabierzowie.

Jak zapewnia Stanistaw Nowacki, koordynator
projektu, kierownik Referatu Energii Odnawial-
nej i Gospodarki Komunalnej - ekipy montujace,
ktére obecnie zajmujg sie montazem instalacji
gwarantuja wysoka jakos¢ ustug. Choc¢ poczatki
byty trudne, ekipy stabe odpadty i zostali najlep-
si. Ze wzgledu na bardzo wysokie wymogi jako-
$ciowe narzucone przez Fundusz, montowane
urzadzenia sg najwyzszej jakosci. Potwierdzaja
to osoby, u ktérych zostaty zamontowane in-
stalacje. Dodatkowym plusem przystgpienia do
projektu jest 10-letnia gwarancja na catos¢ insta-
lacji oraz dwukrotna wymiana ptynu solarnego.

W skifad zestawdw solarnych wchodza urza-
dzenia firmy Viessmann. Montazem zajmuje sie
firma Wachelka INERGIS. Prace trwajg maksy-
malnie dwa dni. W tym czasie ekipa hydraulikow
i instalatoréw zamontuje i uruchomi instalacje,

, Z jeszcze mozna

osic sie, by otrzymac
70% dopftate do zestawow
solarnych wspétfinansowa-
nych przez Szwajcarsko-
Polski Program Wspofpracy.

uzupetni tez wszelkie niezbedne przewierty. Na
zakonczenie pracownicy przeszkola domowni-
kow z zasad funkcjonowania i obstugi systemu.

Na dachu pojawia sie 2, 3 lub 4 panele solar-
ne, w zaleznosci od wybranego typu instalacji.
Natomiast wewnatrz budynku stanie zasobnik
o pojemnosci od 250 do 500 litréw wody. Typ
instalacji zalezy od liczby mieszkancow i ilosci
zuzywanej wody.

Jesli w ramach projektu pojawig sie oszczed-
nosci — a takich sie spodziewamy po przepro-
wadzonych postepowaniach przetargowych —
bedziemy wnioskowa¢ do strony szwajcarskiej
o0 montaz ogniw fotowoltaicznych (do produkgji
pradu) na budynkach, na ktérych sa instalacje
solarne. Pozwoli to na dodatkowe oszczednosci
finansowe w gospodarstwach domowych oraz
wiekszy efekt ekologiczny i energetyczny.

Szczegotowe informacje o projekcie solarnym
mozna uzyska¢ w Referacie Energii Odnawial-
nej i Gospodarki Komunalnej, tel. 12 250 94 51,
12 250 94 54.

4 GMINY BIORACE UDZIAL W PROJEKCIE

B

=~

|\\/

10 LAT 26 OBIEKTOW 60% MNIEJSZE PRAWIE 3000 3 841 GOSPODARSTW
GWARANCJI PUBLICZNYCH OPLATY BUDYNKOW DOMOWYCH
NA ZAMONTOWANE PRZEZNACZONYCH ZA PODGRZEWANIE OBECNIE OBJETYCH PRZEZNACZONYCH
URZADZENIA DO INSTALACJI KOLEKTOROW woDY PROJEKTEM DO MONTAZU SYSTEMU
SOLARNEGO

41671 128,60 PLN KWOTA DOFINANSOWANIA W RAMACH SPPW 69 451 881 PLN CALKOWITA WARTOSC PROJEKTU
27 780 752 PLN KWOTA WKEADU WEASNEGO GMIN PARTNERSKICH

PROJEKT,INSTALACJA SYSTEMOW ENERGII ODNAWIALNEJ W GMINACH: NIEPOtOMICE, WIELICZKA, SKAWINA ORAZ MIECHOW NA BUDYNKACH
UZYTECZNOSCI PUBLICZNEJ ORAZ DOMACH PRYWATNYCH” WSPOLFINANSOWANY PRZEZ SZWAJCARIE W RAMACH SZWAJCARSKIEGO PROGRAMU
WSPOLPRACY Z NOWYMI KRAJAMI CZEONKOWSKIMI UNII EUROPEJSKIEJ.
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Wolontariat

XXIII FINAL WOSP W NIEPOtOMICACH

MALGORZATA JUSZCZYK

nauczyciel w Gimnazjum w Niepotomicach, koordynator WOSP w Niepotomicach

Na kwestowanie po wszystkich miejscowo-
$ciach gminy wyruszyto 40 wolontariu-
szy - uczniéw niepotomickiego gimnazjum
i szkoty podstawowej. Po raz trzeci przytaczyli
sie réwniez gimnazjalisci z Podteza, a w czasie
finatu dotaczyli do nas wolontariusze ze Sztabu
w Ktaju.

Po wstepnych obliczeniach, na konto Fundacji
przestalismy 34 585,31 ztotych, czyli zawartos¢
orkiestrowych puszek oraz pienigdze zebrane
podczas wewnetrznej kwesty w Szkole Podsta-
wowej im. Kréla Kazimierza Wielkiego.

Jak co roku, kwestujacy wolontariusze brali réw-
noczesnie udziat w konkursach na ,Mega Puche”
oraz ,Zakreconego wolontariusza” Nagrody -
orkiestrowe koszulki, torby, kalendarze oraz za-
proszenia na pizze — otrzymali Julia Rzepczynska,
Gabrysia Skrzypek i Mikotaj Dabek. Najwieksza
kwote (2700,45 ztotych) zgromadzity w swej
puszce najmiodsze uczestniczki - lzabela Ko-
koszka oraz Wiktoria Biernat.

W czasie wieczornych koncertéw w MCDiS, kté-
re urozmaicaty niepotomicki finat, odbyta sie
~minilicytacja” orkiestrowych gadzetow.

Bardzo dziekujemy wszystkim za wsparcie
i przygotowanie tegorocznego finatu Wielkiej
Orkiestry Swigtecznej Pomocy. Szczegélnie cie-
pte stowa kierujemy do nauczycieli i pracowni-
kéw Gimnazjum im. Kréla Wiadystawa Jagietty
w Niepotomicach, ktérzy koordynowali akcje
oraz Ewie Sowinskiej z Banku PEKAO SA. O bez-
pieczenstwo i komfort wolontariuszy oraz ze-
branych $rodkéw dbali pracownicy Agencji
Ochrony VIP Patrol i niepotomicka policja.

Do zobaczenia za rok!

23, FINAE
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Nasza tablica

POKAZ JAK ZDROWO ROSNIE
TWOJE KOCIE LUB SZCZENIE!

JUSTYNA PRZELACZKOWSKA
specjalista ds. komunikacji, Royal Canin

hcesz wygra¢ 6-miesieczny

zapas karmy dla Twojego pod-
opiecznego i iPada? Royal Canin
zaprasza do konkursu Zdrowy Start
- konkursu stworzonego specjalne
dla opiekunéw kociat i szczeniat.
Co zrobi¢, aby wzig¢ w nim udziat?
Po pierwsze, odwiedzi¢ strone
www.royal-canin.pl/zdrowystart.
Po drugie, zrobi¢ zdjecie swojego
kociecia lub szczeniecia i pokazac
nam jak zdrowo rosnie. Najciekaw-
sze, najtadniejsze, najbardziej kre-
atywne zdjecia zostang nagrodzo-
ne. Konkurs trwa do 15 marca, ale
nie czekajmy do konca, warto juz
teraz przesta¢ zdjecie. Przed nami
jeszcze 2 tury konkursu! | w kazdej
mozna wygrac. Czujesz, ze szanse
wiasdnie sie zwigkszyty? Dziataj!
To nie wszystko co zostato przy-
gotowane dla opiekunéw kociagt
i szczeniat. Royal Canin przygoto-
wato wyjatkowe wydarzenie - Dni

o283s

ROYAL CANIN

DNT IDROWEGO IYWIENTA
KOCTAT T SZCZENTAT

Zdrowego Zywienia Kociat i Szcze-
niat, ktére odbeda sie w ponad 60
sklepach zoologicznych w  catej
Polsce, w terminie 13-15 lutego.
Wszystkich mieszkaricéw Niepoto-
mic, ktérzy chcieliby dowiedzie¢ sie
wiecej na temat zdrowego zywie-
nia kociat i szczeniat, zapraszamy
juz teraz do wybranych krakow-
skich sklepéw zoologicznych* na to
wyjatkowe wydarzenie. To wifasnie
tu odpowiemy na nurtujace Was
pytania - jak wzmocni¢ odpornos¢
kociat i szczeniat, zwtaszcza w tak
trudnym okresie luki immunolo-
gicznej, czy tez jak zadbac o wraz-
liwy przewoéd pokarmowy mtodych
zwierzat. Co jeszcze przygotowali-
smy? Warto odwiedzi¢ strone www.
royal-canin.pl/zdrowystart i zoba-
czy¢ co czeka opiekunéw kocigt
i szczeniat podczas eventu.
ZAPRASZAMY
* lista sklepow dostepna na stronie www.

KRYTA PLYWALNIA W NIEPOtOMICACH

zaprasza na cykl zaje¢ w wodzie adresowanych do senioréw.
Wszystkie chetne osoby zapraszamy
na zajecia w kazdy pigtek o godzinie 10:00

Jednorazowa cena zaje¢ - 10 zt.

Podana cena zawiera bilet wstepu na Kryta Plywalnie

Zachecajac do udziatu w zajeciach przypominamy, ze regularna

gimnastyka poprawia 0g6lna sprawnos¢ i wydolno$¢ organizmu,

wzmachia i rozcigga miesnie.

Podczas zaje¢ wykonywane beda réznorodne ¢wiczenia majace

na celu poprawe ruchomosci stawéw oraz wzmocnienie miesni

kregostupa.

- Gimnastyka w wodzie jest bezpieczng forma aktywnosci fizyczne;j.

- Nie wymaga umiejetnosci ptywania.

- Regularny udziat w zajeciach w wodzie zapewnia poprawe
kondycji oraz dobre samopoczucie.

Zajecia odbywaja sie w mitej i przyjaznej atmosferze.

dL L e  SREKRUTACIA
im. LADY SUE RYDER w WOLI BATORSHIE) er SZl'(an'l,f 201 5,201 E

20

S SUKCES 7 PRIYGODA W

$ @® @

MAILEPSZE WYNIKI
USPORTOWIONA SINOLA
w GMINIE NIEPOLOMICE

WAPWYISZE WYNINI EWD
x EGZAMINU GIMMAZIALMEGO  w POWIECIE WIELICHIM
w POWIECIE WIELICHIM

ZAPRA A M
www.gimnazjum.sueryder.pl

Zajpcin odbywadé sig beda w dwach 15 oscbowych grupach wiekowych
" . - dziwci § -6 letnie
Poniedzialki L = dzieci 7 =9 letnie
16.02.§ 23.02.- Zimowa preygoda z jgzykiem niemieckim” - T
zajecia z Anng Marzee navczycielem jezyka niemieckiegn s ol o
godz. 12.00 - 13.00 dzieci mlodsze 56 letnie i 1
godz. 13.30 - 15.00 dzieci starsze 7-9 letnie . -
Wiorki
17.02. i 24.02. - ,Tworcze pomyslyi dzialaniamalych artystow™
ezyli zajecia manualno- plastyezne
godz. 12.00 - 13.00 dzieci mlodsze 56 letnie g
godz. 13.30 - 15.00 dzieei starsze 7-9 lotnie ‘ﬁ‘
Srody
158,02, 1 25.02, - ,Gry, zabawy oraz rebusy i krzyiowkido  lamania” glowki
godz. 12.00 - 13.00 dzieci mlodsze 56 letnie
godz. 12.30 - 15.00 dzieci starsze 7-9 letmie
Crwartki
10.02.§ 26.02. - Wyprawa po przygode” ezyli zimowe spotkania = ksigiks -
zajgcia literacko-plastyczne
. 12.00 - 13.00 drieci mlodsze 56 letnie <%
godz. 13.30 - 15.00 dzieci starsze 7-8 leinie

B
Pintki \\g
20,02, godz. 13.00- 14.00 - Spektakl pt. Zlota rybka™ w wykonanivakrordw %
Teatru Art.-Re z Krakowa
27.02. godz.13.00- 14.00 - Spektakl pt. .Kozucha klamezucha™ w wykonanin
aktordw Teatru Arr.- Re z Krakowa

Zapisy dzicci na zajgoia osoblicie

112 281-10-86
&

- w godzinach pracy Biblioteki

lub pod.nr
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Urzad skarbowy

WIEKSZA ULGA NA DZIECKO

Naczelnik Urzedu Skarbowego w Wieliczce
informuje, iz od 1 stycznia nastapita
Zmiana przepisow, ktdra wprowadza nowe
mozliwosci odliczenia ulgi prorodzinnej.

Z ulgi skorzystaja te rodziny, w ktérych przynaj-
mniej jedno z rodzicéw ptaci podatek docho-
dowy od 0séb fizycznych (PIT) i odprowadza
sktadki do ZUS. Podatnik, ktéry posiada prawo
do odliczenia ulgi na dzieci, a jego podatek wy-
nikajacy z zeznania jest za niski, by odliczy¢ pet-
na kwote tej ulgi, bedzie mégt otrzymac zwrot
kwoty stanowiacej réznice miedzy przystuguja-
cym mu petnym odliczeniem na podstawie licz-
by wychowywanych dzieci, a kwotg odliczong
w zeznaniu podatkowym. Kwota dodatkowego
zwrotu nie moze by¢ wieksza niz faczna suma
zaptaconych przez podatnika sktadek na ubez-
pieczenie spoteczne i zdrowotne. By skorzystac
z dodatkowego zwrotu podatnik do swojego
zeznania podatkowego musi dotaczy¢ wypet-
niony dodatkowy druk PIT/UZ. W przypadku
facznego opodatkowania dochodéw matzon-

MALGORZATA FURTEK
starszy referent w Urzedzie Skarbowym w Wieliczce

kow sktada sie wspolny PIT/UZ. Jezeli mat-
zonkowie rozliczaja sie indywidualnie i kazdy
z nich korzysta z ulgi, PIT/UZ wypetnia i dota-
cza do swojego zeznania kazdy z matzonkéw,
podajac w nim dane identyfikacyjne drugiego
matzonka. Niestety osoby zatrudnione na tzw.
umowach $mieciowych, ktére nie podlegaja
sktadkom ZUS nie beda miaty prawa do odli-
czenia dodatkowej kwoty ulgi.

Zmianie ulegta réwniez wysoko$¢ ulgi na trze-
cie i kazde kolejne dziecko. Tak wiec kwoty ulgi
na dzieci ksztattujg sie nastepujaco na trzecie
dziecko 2000,04 zt a na czwarte i kazde kolejne
2700 zt. Odliczenie na pierwsze i drugie dziecko
pozostaje bez zmian i wynosi po 1112,04 zt.

Otrzymana przez podatnika kwota dodatkowej

Liczba dzieci
1 dziecko
2 dzieci
3 dzieci

4 dzieci

Wysokos¢ ulgi - wczesniej
2 224,08 zt
6116,28 zt

ulgi bedzie miata wptyw na wysokos¢ dochodu
rodziny podatnika dla potrzeb ustalenia prawa
do $wiadczen rodzinnych.

Powyzsze zmiany weszty w zycie 1 stycznia 2015
roku, a wiec majg zastosowanie do dochodéw
osiggnietych w 2014 roku.

Naczelnik Urzedu Skarbowego w Wieliczce, in-
formuje ponadto, ze Ministerstwo Finanséw
w ramach uczestnictwa w rzagdowym programie
dla rodzin wielodzietnych, ktérym przyznano
Karte Duzej Rodziny, zobowiazato sie do zwrotu
przez organy podatkowe nadptaty wynikajacej
z zeznania rocznego w ciggu 30 dni od daty zto-
zenia zeznania. Preferencja ta obowiazuje pod
warunkiem ztozenia zeznania podatkowego
droga elektroniczna.

Wysokos¢ ulgi obecnie

1112,04 zt
2 224,08 zt
422412zt
6924,12 zt

ROZLICZENIE PODATKU DOCHODOWEGOQ PIT ZA 2014 R.

W okresie od 1 stycznia do 30 kwietnia 20151.
Urzad Skarbowy w Wieliczce prowadzi kolej-
ng akgje rozliczania rocznego podatnikow
podatku dochodowego od 0sob fizycznych.

Podatnicy s obowiazani ztozy¢ do urzedu
skarbowego zeznanie podatkowe o wysoko-
$ci osiggnietego dochodu (poniesionej straty)
w roku podatkowym w terminie do 30 kwiet-
nia nastepnego roku i w tym samym terminie
wptacic¢ réznice pomiedzy podatkiem naleznym
od dochodu wynikajacego z zeznania a suma
naleznych za dany rok zaliczek, w tym réwniez
zaliczek pobranych przez ptatnikéw. Podkresli¢
nalezy, ze termin ptatnosci podatku to zawsze
30 kwietnia, niezaleznie od daty ztozenia zezna-
nia podatkowego z wykazang kwotg do zapfaty.
Prosze zatem nie czekac ze ztozeniem zeznania
na ostatnia chwile, gdyz moment jego ztozenia
nie jest rbwnoznaczny z terminem ptatnosci.

Naczelnik Urzedu Skarbowego w Wieliczce za-
checajac po raz kolejny podatnikéw do sktada-
nia zeznan podatkowych droga elektroniczng
informuje, ze w siedzibie Urzedu Skarbowego
w Wieliczce uruchomione zostato stanowisko

BEATA KACZMARCZYK-FILIPEK
Naczelnik Urzedu Skarbowego w Wieliczce

wspomagania elektronicznego wysytania ze-
znan podatkowych PIT za 2014 r. w Sali Ob-
stugi Podatnika (parter budynku).

Pracownicy Urzedu udzielajg instruktazu i po-
mocy technicznej wszystkim osobom, ktére
bedg chciaty skorzystac z tej formy rozliczenia.

Aby méc przestaé zeznanie podatkowe elektro-
nicznie nalezy znac tgczng kwote przychodu po-
datnika wykazana w zeznaniu za 2013 r.

Naczelnik Urzedu Skarbowego w Wieliczce, in-
formuje ponadto, ze Ministerstwo Finanséw
w ramach uczestnictwa w rzgdowym programie
dla rodzin wielodzietnych, ktérym przyznano
Karte Duzej Rodziny, zobowigzato sie do zwrotu
przez organy podatkowe nadptaty wynikajacej
z zeznania rocznego w ciggu 30 dni od daty zto-
zenia zeznania. Preferencja ta obowiazuje pod
warunkiem ztozenia zeznania podatkowego
droga elektroniczna.

PIT przez Internet - to prosty, szybki i bez-
pieczny sposéb rozliczen z fiskusem

Ponadto w zwiazku z coroczng kampania ,Szyb-
ki PIT"w Urzedzie Skarbowym organizowane sa:

DZIEN OTWARTY
w dniu7 marca 2015r., w godzinach 9:00-13:00

W tym dniu bedzie mozna ztozy¢ zeznanie po-
datkowe (w szczegdlnosci przez Internet ko-
rzystajac ze wspomnianego stanowiska wspo-
magania elektronicznego wysytania zeznan
podatkowych)

oraz uzyskac¢ informacje dotyczace sposobu
rozliczen zeznan rocznych, stosowania ulg i od-
liczen.

WYDLUZONY CZAS PRACY
do godziny 18:00
w dniach 29 i 30 kwietnia 2015 r.
We wszystkich powyzszych terminach przyjmo-
wane beda wszelkie dokumenty i wnioski, a tak-
ze wydawane bedga zaswiadczenia.

GAZETA NIEPOLOMICKA
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| GIMNAZJALNA OLIMPIADA PRZEDSIEBIORCZOSCI

Kasper Macheta, Paulina Badura oraz Mate-
usz Kotowski beda reprezentowac szkote
wsrdd 100 druzyn z catej Polski w eliminacjach
okregowych Gimnazjalnej Olimpiady Przedsie-
biorczosci, ktére rozpoczng sie 9 marca. Okre-
gowy etap olimpiady bedzie polegat uzyskaniu
najwiekszej ilosci punktéw w Symulacyjnej
Grze Ekonomiczne;j.

Gimnazjalna Olimpiada Przedsiebiorczosci to
pierwsze w Polsce ogdlnopolskie zawody dla
uczniow szkoét gimnazjalnych, ktérzy interesu-
ja sie tematyka przedsiebiorczosci i ekonomii.
Gtéwnym celem olimpiady jest rozbudzanie
zainteresowan oraz ksztattowanie postaw
przedsiebiorczych, umozliwiajagcych mtodziezy

TOMASZ PALINSKI
nauczyciel fizyki, opiekun Szkolnego Klubu Przedsiebiorczosci

gimnazjalnej korzystanie z szans, jakie tworzy
wspdtczesna gospodarka, co wigze sie z reali-
zowana W gimnazjum preorientacjg zawodowa.

Zakres tematyczny olimpiady obejmuje zagad-
nienia ekonomiczne z programu przedmiotu
Wiedza o spoteczenstwie” oraz wybrane za-
gadnienia dot. przedsiebiorczosci i zarzadzania
przedsiebiorstwem, a takze aktualne wydarze-
nia gospodarcze.

W pierwszym etapie konkursu wzieto udziat 120
gimnazjow z catej Polski, w tym 42 ucznidéw nie-
potomickiego gimnazjum. Organizatorami olim-
piady u nas byli Renata i Tomasz Palinscy oraz
szkolny doradca zawodowy - Anna Kokoszka.

Tomasz Skalski wiceprezes zarzadu ds. opera-
cyjnych Grupy ATLAS powiedziat na gali przed-
siebiorczych nauczycieli w 2013 roku, ze aby
stworzy¢ whasny biznes potrzebne s 4 czynniki:
wiedza, pracowito$¢, zdrowie i szczescie. Trzeba
do tego dodag, ze cztowiek przedsiebiorczy jest
mobilny, peten inicjatyw, ma cechy przywdéd-
cze, jest gotowy na podjecie ryzyka, dla niego
nagroda za podejmowane dziatania moze by¢
odroczona. W niepotomickim gimnazjum nie
brakuje takich oséb. Organizujg rézne akcje,
dziatajg w Szkolnym Klubie Przedsiebiorczosci
oraz Samorzadzie Uczniowskim. Biorac udziat
w olimpiadzie zrobili pierwszy krok po wiedze.
Zyczymy, aby dopisaty im pozostate czynniki na
drodze do wtasnego biznesu.

KILKA REFLEKSJINA TEMAT EWD

koto rok temu na murach mojej szkoty dum-

nie widniat napis,,Gimnazjum w Niepotomi-
cach - szkota sukcesu. Wysoki wynik egzaminu,
dodatnie EWD!” Napis ten byt powodem do ra-
dosci co najmniej kilkuset oséb, niestety troche
w tajemniczych okolicznosciach kazano nam go
zdja¢, a powodem byta koniecznos¢ (przepra-
szam za cudzystow) ,estetyzacji” miasta Niepo-
tomice. Moim celem nie jest jednak dociekanie,
dlaczego sie tak stato, czy tez rozwazania na
temat estetyki. Chce podzieli¢ sie kilkoma spo-
strzezeniami na temat EWD, czyli Edukacyjnej
Wartosci Dodanej.

EWD to wskaznik, ktéry ma ambicje sprawdzac
przyrost wiedzy uczniéw w danej szkole. EWD
dla gimnazjum liczy sie poréwnujac wyniki
z egzaminu po 6 klasie z wynikami egzaminéw
gimnazjalnych. Analogicznie w szkotach $red-
nich zestawia sie egzaminy gimnazjalne z wy-
nikami matur. EWD moze by¢ dodatnie, ujemne
lub zerowe, co teoretycznie ma oznaczac przy-
rost lub spadek wiedzy i umiejetnosci uczniéw
w danej szkole. | w tym miejscu pojawia sie
pierwszy problem. EWD nieroztacznie zwigzane
jest z trwajaca od kilkunastu lat moda na testy,
ktora przywedrowata do nas z zachodu i tak na-
prawde sprawdza na ile uczen lepiej lub gorzej
rozwigzuje testy po ukonczeniu danej szkoty.
Czy nauka umiejetnosci rozwigzywania testow
powinna by¢ kluczowa rola szkoty? Jesli tak to
EWD s$wietnie sie w roli ,kontrolera” sprawdzi.
W tej sytuacji wzorem Chinczykéw powinnismy
skoszarowac¢ ucznidw i ¢wiczy¢ rozwigzywanie
testéw, od rana do wieczora i recze, ze EWD sie
poprawi. W naszej polskiej rzeczywistosci nie-
stety EWD coraz bardziej urasta do roli wskazni-
ka, przy pomocy ktérego oceni¢ chcemy prace

KRZYSZTOF NOWAK
nauczyciel Gimnazjum w Niepotomicach

catej szkoty. Paradoksalnie EWD nie interesuje
zbytnio samych uczniéw, dla nich liczy sie wynik
ich egzaminéw, a na EWD z napieciem czekaja
gtéwnie nauczyciele.

Obroncy koncepcji oceniania szkoty przez pry-
zmat EWD twierdzg, ze kazdy uczen, nawet naj-
stabszy, moze sie rozwina¢, a najlepszy zmarno-
wac potencjat i w ten sposdb szkoty przyjmujace
stabszych uczniéw moga mie¢ wysokie EWD dzie-
ki gtéwnie dobrej pracy nauczycieli. Niestety ten
na pozoér atrakcyjny i szeroko rozpowszechniony
poglad srednio ma sie do rzeczywistosci. Nauczy-
ciel uczy zywych uczniéw, ktérzy maja kluczowy
wplyw na swojg edukacje. Trudno uczy¢ jest ko-
gos, kto nie chce sie uczy¢. tatwo uczyc tych, kté-
rzy chca to robi¢ i maja rodzicdw wspierajacych
ich, zazwyczaj dobrze wyksztatconych widzacych
sens nauki swoich dzieci. Takze z korepetycji cze-
sciej korzystaja uczniowie dobrych szkét, niz ci
stabsi. W ten sposob niektore szkoty dumne ze
swoich wynikéw egzaminéw czy tez matur to
typowe ,samograje’; gdzie wystarczy, ze nauczy-
ciel wymaga i nie przeszkadza uczniom w na-
uce. Prawdziwym artysta motywacji trzeba by¢
w innego typu szkotach. Odnoszac to do mojej
sytuacji wiem, ze w niektérych klasach mégtbym
ograniczy¢ sie do wydawania polecen, zadawania
zadan domowych, robienia sprawdzianéw, przez
potowe lekcji do drzemania i przegladania czaso-
pism turystycznych, a i tak ci uczniowie napisza
dobrze egzamin gimnazjalny.

Kolejny problem to skomplikowana metodolo-
gia liczenia EWD, ktéra polega m.in. na poréwna-
niu wynikéw szkoty do $redniej krajowej, ktory
w skali kraju wynosi zero? Zeby tak byto musza
istnie¢ szkoty z dodatnim i ujemnych EWD. Jesli

teoretycznie w trosce o jakos¢ edukacji zlikwi-
dujemy wszystkie szkoty z ujemnych EWD, za
rok znéw bedziemy mieli potowe szkét z takim
wynikiem. Nawet jesli dojdziemy do sytuacji, ze
mamy dwie najlepsze szkoty, to jedna bedzie
miec ujemne EWD, bo inaczej srednia nie bedzie
réwna 0. Czy to znaczy, ze krytykowane przeze
mnie EWD jest zte i najlepiej bytoby z niego zre-
zygnowac? Zdecydowanie nie. EWD jest i po-
winno by¢ cenng informacjg o jednym z waz-
nych aspektéw pracy szkoty, ale nie catej szkoty.

Wskazniki typu EWD doprowadzity do likwidacji
setek szkét w USA, a takze byty koronnym argu-
mentem przy likwidacji szkét w Krakowie. Oczywi-
Scie istniejg rowniez inne wskazniki oceny szkoty.
Przez wiele lat budzace emocje rankingi najlep-
szych szkot srednich w Polsce, czy w Krakowie
budowane byty na podstawie sukceséw uczniow
w konkursach przedmiotowych. W tym miejscu
pozwole sobie na mata prywate. Przy zastosowa-
niu tego wskaznika swietnie prezentuje sie szkota,
w ktorej ucze i nie wynika to tylko z duzej ilosci
ucznidw, a przede wszystkim z dobrej pracy ze
zdolnymi uczniami. Warto popatrzec tez na szkote
rezygnujac z liczb, ktére ja opisuja, np. przez pry-
zmat zajec pozalekcyjnych, zaangazowania w $ro-
dowisko lokalne i wolontariat. Zadajmy sobie bo-
wiem pytanie, czy mamy wychowywacé uczniéw
w duchu rywalizacji, czy tez wspétpracy.

Na koniec refleksja natury ogélnej - cyfry coraz
bardziej rzadzg swiatem. Jak napisat méj ulu-
biony klasyk od cyfr ,dopada kazda szlachetna
dyscypline: poezje, muzyke i trud naukowca....
zatracamy sie w durnym ztudzeniu, ze jestesmy
warci tyle, co one”.

Z belferskim pozdrowieniem
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LTURYSTYKA ZA PAN BRAT

GABRIELA SWIECH
uczennica klasy Il b

Nasze niepotomickie gimnazjum jako jedna z najbardziej usportowionych szkét w gminie
oferuje swoim uczniom ciekawe formy lekcji wychowania fizycznego w ramach czwartej
godziny lekcyjnej. Chetni, ktdrzy nie chcg tkwi¢ w hali sportowej czy na basenie,

a 5q zainteresowani aktywnym spedzaniem czasu na Swiezym powietrzu wybieraja zajecia
zturystyki, aby pod przewodnictwem opiekundw i jednoczesnie organizatorow wycieczek,
panow Krzysztofa Nowaka, Jacentego Malarza i Andrzeja Heliasza poznawac nasz region.

Wubieg’fym roku zajecia pod przewodnic-
twem pana Nowaka cieszyly sie w szkole
niemafg popularnoscia, a sporzadzenie listy
uczniéw zapisanych na turystyke sprawito na-
uczycielowi spory problem z powodu duzej
ilosci chetnych. Nasze szkolne grono ,turystow”
powiekszyto sie o ucznidw klas pierwszych.
Szczesliwcey, ktérzy wytrwale uczestniczyli w za-
jeciach, na pewno przyznaja, ze warto poswiecic
dla nich sobotnie przedpotudnie.

Cho¢ punkty naszych matych wypraw sg rézne,
nie mamy szansy sie na nich nudzi¢, a sama na-
zwa zajec - turystyka - nie zobowiazuje jedynie
do pieszych wedréwek. Co prawda we wrze-
$niu poprzedniego roku udalismy sie ,tylko” do
Puszczy Niepotomickiej, lecz juz w pazdzierniku
wybralismy sie do Dobczyc i Myslenic, gdzie
zobaczyliSmy ruiny zamku kazimierzowskiego
oraz wjechalismy na Gére Chetm jednokrzeset-
kowym wyciagiem, skad moglismy podziwiac
stoneczng panorame Myslenic.

Listopad zaskoczyt nas zywa lekcjg w radiu RMF

Maxxx, czym z pewnoscig mozna wzbudzi¢ za-
zdroé¢ niejednego kolegi. W koncu nie kazdy
ma na co dzien okazje do zwiedzenia siedziby
jednej z najchetniej stuchanych stacji radiowych
i poznania sekretéw tworzenia audycji w posta-
ci, jaka poznajemy stuchajac odbiornika w dro-
dze do szkoty.

Pézniej sladami pamieci o wielkich Polakach
przeszlismy spod Kopca Kosciuszki na Kopiec
Pitsudskiego. Grudzien natomiast w Tarnowie-
-miescie, ktére niegdys rywalizowato z kulturo-
wa stolica Polski, Krakowem - dostarczyt nam
wiedze o mniejszosciach narodowych. W jedy-
nym Muzeum Romoéw w naszym kraju zobaczy-
lisSmy réznobarwne cyganskie stroje, prawdziwe
drewniane tabory, w ktérych mieszkali ludzie
wiatru, a takze poznalismy ich losy i historie.
W drodze do Katedry Tarnowskiej zatrzyma-
lisSmy sie przy zabytkowych ruinach synagogi
zydowskiej sprzed Il wojny swiatowej. Synagoga
zostata zniszczona przez Niemcéw w okrutnych
czasach tej najwiekszej w historii swiata zawie-
ruchy dziejowej. Zydzi sa trwale wpisani w histo-

rie Tarnowa, poniewaz przed wojng stanowili oni
ponad potowe ludnosci miasta, po wkroczeniu
nazistow do Polski wtasnie z Tarnowa wyruszyt
pierwszy pociag do Auschwitz. W Tarnowie
w znajdujacym sie przy ratuszu miasta Muzeum
Okregowym moglismy tez podziwia¢ fragmen-
ty jednej z niewielu w Europie i na $wiecie,
monumentalnej panoramy siedmiogrodzkiej,
ktéra autor pociat na osobne obrazy i do dzisiaj
sg rozproszone po catej Europie czy to w zbio-
rach muzealnych, czy tez na domowych stry-
chach jako niepozorna pamiatka po przodkach
u nieswiadomych ich wartosci wtascicieli. Czesto
ostatnim punktem po spetnieniu planu wypra-
wy jest serwujacy staropolska kuchnie i krze-
wigcy wsréd mtodych ludzi kulture zdrowego
odzywiania McDonald’s :) . Do wakacji pozostato
jeszcze wiele miesiecy, w ktorych spotkamy sie
na zajeciach z turystyki, dlatego juz szykujemy
wygodne buty i czekamy na kolejne ciekawe
propozycje nauczycieli.

Na sam koniec warto dodac¢, ze uczniowie, ktérzy
sktadajac dokumenty do niepotomickiego gim-
nazjum zamiast basenu czy gier zespotowych
wybrali turystyke, nadal petni zapatu w jedna
sobote miesigca spotykaja sie niemal w kom-
plecie, aby uczestniczy¢ w zajeciach. Turystyke
kojarza przede wszystkim z mile spedzonym
czasem w gronie kolegdw, a przy okazji poznaja
rézne ciekawostki i odkrywajg osobliwe, petne
uroku, lecz czasami wiekszosci nieznane miejsca.
Tak wiec naszym wedréwkom czesto towarzysza
szmery rozméw oraz echo radosnych $miechow.

W RANKINGU PERSPEKTYWY 2015

BARBARA WISNIOWSKA

Dyrektor Zespotu Szkét im. Ojca Swietego Jana Pawta Il w Niepotomicach

DZIEN PATRONA W ZAKRZOWIE

DOROTA NAGLIK

Rada Rodzicow przy Szkole im Sw. Jana Bosko w Zakrzowie

Wogc’)lnopolskim rankingu szkét
ponadgimnazjalnych Perspe-
ktywy 2015 Technikum ksztatcace
w zawodzie technik informatyk
w Zespole Szkét im. Ojca Swietego
Jana Pawta Il w Niepotomicach, juz
po raz czwarty z rzedu zajeto wy-
soka lokate: 16 miejsce w Polsce
w Rankingu Egzaminéw Zawo-
dowych 2015.

Sposréd  wszystkich technikéw
ksztatcagcych w zawodzie technik
informatyk w naszym kraju nie-
potomiczanie uplasowali sie na 9
pozycji i przystuguje im zaszczytny
tytut,, Szkoty mistrzéow”.

Nasi informatycy przez trzy ostatnie
lata znajdowali sie w pierwszej set-
ce najlepszych technikéw w Polsce
i przystugiwat im tytut, Ztotej Szkoty"
Niestety tym razem nasze Technikum
Informatyczne znalazto sie dopiero

na 256 pozycji w kraju i 30 miejscu
w Matopolsce w klasyfikacji ogdinej
rankingu, w zwiazku z czym przy-
stuguje mu tytut, Brazowej Szkoty".

Jednoczesnie po raz pierwszy po-
dobna lokate uzyskato nasze Techni-
kum ksztatcace w zawodzie technik
hotelarstwa, zajeto bowiem 275 miej-
sce w kraju i 32 miejsce w Matopol-
sce, W zwigzku z tym réwniez przy-
stuguje mu tytut,Brazowej Szkoty".
Zajecie przez informatykéw i ho-
telarzy miejsca wsrdd trzystu naj-
lepszych technikéw w Polsce jest
dla nas satysfakcjonujace, tym bar-
dziej, ze zdajemy sobie sprawe, jak
trudno, tak niewielkiej szkole, wy-
walczy¢ dobrg pozycje wsréd jakze
licznej konkurencji.

Nasze Liceum Ogolnoksztatcgce w ran-
kingu wojewddzkim uplasowato sie
na 73 miejscu w Matopolsce.

Styczeh to w szkole w Zakrzowie
od lat miesigc Swigteczny. Dzien
Patrona, $w. Jana Bosko, obchodzo-
ny jest bardzo uroczyscie. Poprze-
dzaja go przygotowania: ucznio-
wie wykonujg prace plastyczne,
ogladaja filmy, przyblizajace postac
Swietego, czytajg biografie.

Obchody dnia patrona otworzy-
fa msza $w. Potem przyszedt czas
na przedstawienie w wykonaniu
uczniéw klasy II.,Wiazka patykow”-
dlaczego taki tytut i dlaczego aku-
rat taka inscenizacja z tak uroczy-
stej okazji? O tym za chwile.

Oprawe muzyczng $wieta zapew-
nili: Adrian Jeziorek i dzieci ze
szkolnego zespotu ,Fletnia”

Po czedci oficjalnej swigtowalismy
dalej. Tance, zabawy, konkursy,
ksiezniczki, piraci, zwierzaki, kow-
boje, baletnice, anioty, dmuchany

zamek, balony, serpentyny, barki
mydlane, paczki, ciasta, cukierki...
Wszystko razem. Czyli, oczywiscie,
bal karnawatowy. W tym roku na
balu bawity sie przedszkolaki i mtod-
si uczniowie, a starsi, pigto- i szosto-
klasisci mieli kilka godzin swojego
szalenstwa tego samego dnia po
potudniu: dzwieki z dyskoteki sty-
chac byto pewnie w promieniu paru
kilometréw, no, moze troche mniej.
A co z,Wiazka patykow”? Sprébuj-
cie Panstwo wykona¢ prosty eks-
peryment: cienki patyczek fatwo
ztamad, prawda? A teraz powtérz-
cie Paninstwo prébe z wigzka takich
samych patykéw. Ciezko. Kiedy
otaczajg nas przyjaciele, nie jeste-
$my sami, tatwiej iS¢ przez zycie.
O tym witasnie opowiadato nasze
$wiagteczne przedstawienie. Bar-
dzo piekne przestanie na caty rok.

GAZETA NIEPOLOMICKA
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RECYTACJE DZIECI I MEODZIEZY

21-22 stycznia 2015 w Domu Kultury w Woli
Batorskiej mtodzi recytatorzy prezentowali
poezje w ramach eliminacji gminnych 60.
Ogdlnopolskiego Konkursu Recytatorskiego.

W tym roku do udziatu w konkursie szkoty zgto-
sity 109 uczestnikdw w turnieju recytatorskim
i poezji $piewanej. Do dwdch pozostatych tur-
niejéw - jednego aktora oraz wywiedzione ze
stowa nie nadestano zgtoszen. Recytacje i poezje
$piewang oceniato jury w skfadzie: Matgorzata
Krzysica-Kaczmarczyk i Piotr Krupa.

Od wczesnych godzin rannych az do popotu-
dnia mozna byto wystucha¢ ciekawych recytacji
i poezje $piewang w wykonaniu dzieci i mtodzie-
zy naszej gminy. W tym roku najlepiej w turnieju
recytatorskim zaprezentowali sie najmtodsi re-
cytatorzy z klas I-lll. Bardzo mitym zaskoczeniem
byt bardzo wysoki poziom prezentacji i przygo-
towania uczestnikow poezji Spiewane;j.

Na widowni licznie zasiadali réwiesnicy, przy-
stuchujac sie prezentacjom swoich kolegdw,
poréwnujac ich recytacje, zdobywajac w ten
sposéb nowe doswiadczenia.

Po wnikliwej ocenie jury w turnieju recytator-
skim gmine Niepotomice reprezentowac beda:
1. Lena Michalska - Szkota Podstawowa

w Woli Batorskiej
2. Jakub Radwanski - Szkota Podstawowa

w Staniatkach

RENATA SIWEK
instruktor Domu Kultury w Woli Batorskiej

3. Izabella Brynska - Szkota Podstawowa
w Zagérzu

4. Franciszek Baran - Zespo6t Szkét Integracyj-
nych w Zabierzowie Bocherskim

5. Weronika Sotkowska - Gimnazjum Spoteczne
w Woli Batorskiej

6. Joanna Krzyzanowska - Gimnazjum Spotecz-
ne w Woli Batorskiej

W turnieju Poezja Spiewana

| miejsce Emilia Azierska - Szkota Podstawowa
w Niepotomicach

ex aequo

I miejsce Agata Kubik - Niepubliczne Gimnazjum
w Stanigtkach

0goélne wyniki obrad jury przedstawiaja sie
nastepujaco:

Konkurs Recytatorski

klasy I-1ll

| miejsce Lena Michalska - Szkota Podstawowa
w Woli Batorskiej

Il miejsce Jakub Radwanski - Szkota Podstawowa
w Staniatkach

Il miejsce Antoni Grochot - Szkota Podstawowa
w Zagorzu

ex aequo

Il miejsce Igor Zak - Szkota Podstawowa w Za-
goérzu

klasy IV-VI

| miejsce - nie przyznano

Il miejsce Izabela Brynska - Szkota Podstawowa
w Zagérzu

Il miejsce Franciszek Baran - Zespét Szkét z Od-

dziatami Integracyjnymi w Zabierzowie Bo-
chenskim

Gimnazja:

I miejsce Weronika Sotkowska - Gimnazjum Spo-
teczne w Woli Batorskiej

Il miejsce Joanna Krzyzanowska - Gimnazjum
Spoteczne w Woli Batorskiej

Il miejsce Sylwia Siwek - Gimnazjum w Niepo-
fomicach

Ex aequo

Il miejsce Natalia Czajkowska - Niepubliczne
Gimnazjum w Staniatkach

Szkoty Srednie i dorosli
miejsc | - lll nie przyznano

w turnieju POEZJI SPIEWANEJ

| miejsce Emilia Azierska - Szkota Podstawowa
w Niepotomicach

ex aequo

I miejsce Agata Kubik - Niepubliczne Gimnazjum
w Staniatkach

Il miejsce Aleksandra Kacka - Gimnazjum w Nie-
potomicach

ex aequo

Il miejsce Anna Ciesla - Gimnazjum Spoteczne
w Woli Batorskiej

Il miejsce Aleksandra Czapka - Gimnazjum
w Niepotomicach

Wszystkim recytatorom gratulujemy i zyczymy
dalszego rozwijania pasji i talentéw.

wiecej www.kultura.niepolomice.pl

LEKCJEW KROLEWSKIM KRAKOWIE

MARCIN SLOCZYNSKI
nauczyciel historii w Gimnazjum w Woli Batorskiej

stycznia uczniowie klas Ill udali
8 sie do Krakowa, by uczestniczy¢
w lekcjach muzealnych w Muzeum
Archeologicznym w Krakowie. Byt
to pomyst nauczycieli uczacych
w Gimnazjum w Woli Batorskiej na
ciekawe urozmaicenie programu
szkolnego.
Na miejscu panie przewodniczki
przeprowadzity z uczniami dwie
lekcje archeologiczne: Starozytny
Egipt oraz Pradzieje Ziem Polskich.
Uczniowie wraz z wychowawcami
mogli zobaczy¢ najwieksze zbiory
mumii egipskich przywiezionych
do Polski oraz podziwia¢ wykopa-
liska - najstarsze zrédfa historycz-
ne wydobyte z ziem polskich, po-
chodzace jeszcze z czaséw przed
utworzeniem panstwa przez
Mieszka I.

Nastepnie uczniowie, w ramach
wspotpracy z krakowskim oddzia-
fem IPN obejrzeli wystawe czasowg
Dla Ciebie Polsko! W stulecie czynu
legionowego. Od sierpnia jest ona
prezentowana w Muzeum Arche-
ologicznym. Wystawa przedstawia
losy polskich legionéw 1914 r. do
odzyskania niepodlegtosci, zas
o jej atrakcyjnosci decydujg m.in.
elementy multimedialne takie jak
archiwalne filmy czy zdjecia w for-
macie 3D.

Wszystkie te elementy i nietypo-
we lekcje historii prowadzone
poza szkolna tawa zdecydowaty
o tym, ze mtodziez mogta w inte-
resujacy i nieszablonowy sposéb
zgtebi¢ wiedze o tych interesuja-
cych wydarzeniach.
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WYSTEPY W PODGRABIU

MALGORZATA GAWLINSKA
nauczyciel j. polskiego w SP w Niepotomicach-Podgrabiu

2 stycznia w remizie OSP
5W Podgrabiu niezwykle li-
cznie zebrani mieszkancy, goscie
oraz przedstawiciele samorzadu
lokalnego obejrzeli przedstawie-
nie jasetkowe przygotowane przez
uczniéw klasy IV i V Szkoty Podsta-
wowej nr 3 im. W. Puchalskiego
w Niepotomicach-Podgrabiu pod
okiem Jolanty Turek i autorki tekstu.
Tradycja spotkarn noworocznych
z mieszkanicami osiedli Podgrabie
i Pasternik jest kultywowana od
wielu lat, a dla spotecznosci szkol-
nej ma duze znaczenie integrujace
ze $rodowiskiem lokalnym. Mto-
dzi aktorzy z radoscig wystepuja
przed swoimi rodzinami, a obecni
uczniowie to czesto dzieci naszych
absolwentéw, ktérzy niedawno
sami wystepowali w podobnych ro-

lach. Od wielu lat pracuje w naszej
szkole i zawsze z przyjemnoscia
obserwuje wzruszenie widowni,
ktéra koleduje wspdlnie z wyste-
pujacymi. Wszyscy znamy przeciez
tre$¢ przedstawien jasetkowych,
ale ich sita i magia tkwi wiasnie
w tej znajomej powtarzalnosci, kt6-
ra daje nam poczucie wspdlnoty,
faczy pokolenia, wyzwala czuto$c¢
i mite wspomnienia z przesztosci.
Najczulsza za$ publicznos¢ sta-
nowia babcie i dziadkowie, dla
ktorych tanczyli, recytowali i $pie-
wali najmtodsi uczniowie i dzieci
przedszkolne w drugiej czesci spo-
tkania. Zyczenia i wtasnorecznie
wykonane prezenty byty dowodem
na to, ze Dzien Babci i Dziadka jest
réwnie wazny dla kochajacych ich
wnukow.

PUNKT PRZEDSZKOLNY
W PODGRABIU

PAULA CICHON
wychowawca w Punkcie Przedszkolnym

becnie uczeszcza do nas 25

dzieci w wieku 3-4 lat. Chcemy,
aby rozwdj dzieci odbywat sie jak
najbardziej wszechstronnie, aby to
dzieci same, poprzez wiasne do-
Swiadczenia, uczyty sie i poznawaty
Swiat — w mysl stow Konfucjusza:
,Powiedz mi, a zapomne; pokaz mi,
a zapamietam; pozwol mi zrobic,
a zrozumiem”. Dzieci majg moz-
liwos¢ wspdlnej zabawy i nauki
w warunkach bezpiecznych, przy-
jaznych i dostosowanych do ich
potrzeb rozwojowych. Podstawo-
wa forma aktywnosci jest zabawa
wspierana metodami wychowania
i ksztatcenia: Marii Montessori, We-
roniki Sherborne, Edyty Gruszczyk
- Kolczynskie;j.

Aktywnos¢ twoércza dzieci z Punktu
Przedszkolnego w $rodowisku lo-
kalnym przejawia sie w takich wy-
darzeniach jak: Mikotaj, Spotkanie
Swigteczne, Jasetka - Zabawa kar-
nawatowa, Powitanie wiosny, Dzien
Matki i Ojca, Dzien Dziecka itp. Pro-
wadzone s3 réwniez dodatkowe,
bezptatne zajecia j. angielskiego.
Razem tworzymy niepowtarzalne
miejsce, w ktérym kazde dziecko
czuje sie wyjatkowe, jest zauwa-
zone i docenione, moze by¢ soba,
moze sie uczyc i rozwija¢. Waznym
elementem jest wspotpraca z ro-
dzicami. Ich wsparcie i kontynuacja
pracy nauczyciela w warunkach do-
mowych, gwarantujg petny sukces
kazdego dziecka.

Zapisy do Punktu Przedszkolnego w Podgrabiu

Punkt Przedszkolny przy Szkole Podstawowej nr 3

im. Wtodzimierza Puchalskiego w Niepotomicach-Podgrabiu
zaprasza wszystkich zainteresowanych Rodzicow wraz z dzie¢mi
na Dzien Otwarty 10 marca 2015 roku w godzinach od 11.00 do 13.00
W tym dniu rozpoczynamy tez zapisy do Punktu Przedszkolnego
na rok szkolny 2015/2016.

Zapisy do korica marca w godzinach od 9.00 do 14.00
lub w dogodnym dla Rodzicéw terminie
po uprzednim ustaleniu telefonicznym.

(tel. 1228 11 051)

dyrektor SP nr 3 Irena Karcz

Edukacja

SZTUKA RECYTACUJI

IZABELA KORBUT
nauczyciel j. polskiego ZSzOl w Zabierzowie Bochenskim

9stycznia w Szkole Podstawowej
im. S. Zeromskiego w ZSzOl w Za-
bierzowie Bochenskim odbyt sie
Szkolny Konkurs Recytatorski. Nauka
wiersza to nie zmudny obowigzek
lecz przyjemnos¢, ktora okazuje sie
waznym elementem edukacyjnym.
Konkurs przebiegat w dwéch eta-
pach:kl. I-Ill oraz kl. IV-VI. Koordyna-
torkami byty: polonistka p. Izabela
Korbut oraz nauczycielka edukacji
wczesnoszkolnej Lidia Lasek. Jury
przyznawato punkty za: ptynnos¢,
wyrazistos¢ oraz interpretacje tek-
stu. Najwyzej ocenieni zostali:

KI. -

I miejsca: Aleksandra Bielecka

zkl. Il a, Piotr Mrozowski z kl. | a

Il miejsce: Kuba Wasniowski z kl. Il a
Il miejsce: Adam Sendor zkl. Il a
Wyréznienia otrzymali: Weronika
Skowronska z kl. lll a, Anna Wa-
$niowska z kl. Il a, Alicja Nowak z kl.
Il b, Jakub Kuzba z kl. Il b oraz Zofia
Korbut zkl. | a.

KL. IV-V

| miejsca: Natalia Wilkosz z kl. V a,
Franciszek Baran zkl. VI a

Il miejsce: Mateusz Rézenski zkl.V b
Il miejsce: Amelia Kieres z kl. VI a
Wyrdznienia otrzymali: Joanna Wa-
Sniowska i Marcin Ostachowicz
z kl. IV a, Oliwia Franas oraz Aneta
Gargulazkl.Vla.

<,

—

GIMNAZJUM SPOLECZNE IM. LADY SUE RYDER
W WOLI BATORSKIEJ

POWIATOWY KONKURS:

Cele konkursy;

5

“W POSZUKIWANIU MADROSCI"

Dyrektor Gimnazjum Spolecznego im. Lady Sue Ryder w Woli
Batorskiej zaprasza ucznidw szkd! podstawowych do udzialu
w Powlatowym Konkursie "W Poszukiwaniu Madrodci®.

L Popularyzowanie wiedry @ preedmiotéw. prryrodnicrych | matemutyld wiedd

weIniw Bkl podstawowych,
2. Inspirowanie | rorwijanis zainteresowadh

nhhunnﬂnlm
Mbmlem

, mekywowanie do poszerrania swoich

‘-w

Z\’WIOL NA ZIEMI - WODA I POWIETRZE

wu-m-

Prresylanie 2gloszed | pakietéw konkursowych: do 13 marca 2015
Ogloszenie wynikdw kwallfikacji do finalu: 27 marea 2015
FINAL W GIMNAZIUM IM, LADY SUE RYDER W WOLI BATORSKIE):

-m

30 KWIETNIA 2015 R.

HONOROWY PATRONAT:

£tz WIELICKI

STAROSTA WIELICK] - JACEK JUSZKIEWICZ
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Fdukacja

BAL KARNAWALOWY
W PRZEDSZKOLU

JOANNA ROZENSKA
nauczyciel w Przedszkolu Samorzadowym nr 1 w Niepotomicach

Dni 15 i 16 stycznia byty dla
przedszkolakéw z niepotomic-

kiego przedszkola nr 1 wyjatkowo
radosne i kolorowe. Wiasnie wtedy
odbyt w przedszkolu bal karnawa-
towy. Kazde z dzieci mogto wresz-
cie zatozy¢ swoj wymarzony stroj
i zamieni¢ sie w ulubiong postac.
| tak sale wypetnity sie ksiezniczka-
mi, rycerzami, wrézkami, smokami
i wieloma innymi postaciami, kto-
rych nie sposéb tutaj wymienic.
Gdy juz wszyscy byli gotowi, przy-
szedt czas na zabawe. Tym razem
starsze przedszkolaki zostaty za-
proszone na wyprawe, ktérej celem
byto odnalezienie ukrytego skarbu.
Wszyscy chetnie podjeli sie tego
wyzwania. Odwiedzajac kolejne
wyspy, do ktérych prowadzita ich
mapa, rozwigzywali czekajace tam
na nich zadania - odtarczenie ukfa-
du pobudzajacego wzrost roslin na
wyspie kwiatéw, zaopiekowanie sie
stadkiem niesfornych kaczuszek

uwielbiajacych kaczy taniec, do-
trzymanie towarzystwa krasnalowi
w jego podrdzy i innych. W poto-
wie drogi czekafa na dzieci niespo-
dzianka - wyspa smakotykéow - na
ktoérej podréznicy mogli wzmocni¢
sie malg, stodka przekaska i sokiem.
Po przebyciu catej trasy, wywigza-
niu sie z wszystkich zadan i zebra-
niu kompletu wskazéwek, przyszta
pora na wielki finat - odnalezienie
skrzyni ukrytej na wyspie skarbow.
Dla wytrawnych poszukiwaczy nie
stanowito to wielkiego problemu
i juz po chwili wszyscy z wielkim na-
pieciem czekali na otwarcie kufra.
Trud sie optacit, skrzynia wypetnio-
na byta po brzegi ztotymi czekola-
dowymi monetami. Przyszedt czas
na $wietowanie — radosne tance
i zabawe przy dzieciecych przebo-
jach. | nie trzeba byto pytac czy bal
sie udat - wystarczyto spojrze¢ na
roze$miane dzieciece twarze, a juz
nikt nie miat watpliwosci, ze tak.

ZIMOWE SPOTKANIA

TERESA KUS
nauczyciel Przedszkola Samorzadowego w Woli Batorskiej

Zimowe miesigce to okazja do
rodzinnych spotkan w przed-
szkolnym gronie. W grudniu przed-
szkolaki z Woli Batorskiej zaprosity
swoich bliskich na Wieczér Wigilij-
ny. Spotkanie odbyto sie w Domu
Kultury i rozpoczeto sie przedsta-
wieniem przygotowanym przez
rodzicow. Dzieci z zachwytem
ogladaty swoich bliskich w nowych
rolach. Na scenie pojawita sie Swie-
ta Rodzina z Dziecigtkiem, Trzej
Krélowie, Aniotki, Herod, Hetman
oraz Lucyfer ze switq diabtéw. Byta
takze Jagna, dzieki ktérej Swieta
Rodzina poznata niecne plany He-
roda. Jak w tradycyjnych jasetkach
- pojawili sie réwniez Pastuszkowie,
ktorzy w krytycznej sytuacji zamie-
nili sie w agentéw ratujacych Swie-
ta Rodzine oraz matego Jezuska.
Podczas przedstawienia wszystkie
przedszkolaki spiewaty koledy i pa-
storatki razem z wykonawcami. Mali
widzowie z zachwytem przygladali
sie debiutowi swoich rodzicéw
i nagrodzili gromkimi brawami ich
wystep. Potem przyszedt czas na
famanie sie optatkiem oraz sktada-
nie zyczen Swigtecznych. Rodzice
przygotowali smakowite ciasta,

ktére przedszkolaki pataszowaty
z apetytem. Byto to niezapomniane
dla wszystkich przezycie.

W styczniu odbyly sie kolejne ro-
dzinne spotkania - tym razem naj-
starszego i najmtodszego pokolenia.
Do Domu Kultury przybyty babcie
oraz dziadkowie zaproszeni przez
wnuki. W podziekowaniu za opieke
i trud zwiazany z wychowaniem,
dzieci z kazdej z grup przygotowaty
program artystyczny: ,,Krasnoludki”
przypomniaty dawne zabawy przy
muzyce, ,Smerfy” wcielity sie w role
piosenkarzy i zaprezentowaty bli-
skim przeboje z ich mtodzienczych
lat; ,Pszczotki” oraz ,Biedronki” za-
tanczyly dla swoich dziadkéw, a ,Mi-
sie”zaspiewaty dla nich piosenki oraz
recytowaty wierszyki. Kazda z grup
zaprezentowata tez specjalnie na
te okazje przygotowany taniec. Po
wystepach przedszkolaki zaprosi-
ty babcie i dziadkéw do wspdinej
zabawy przy muzyce. Po trudach
przyszedt czas na kawe, owoce oraz
stodkosci upieczone przez rodzicow.
Tego typu spotkania ucza dzieci sza-
cunku do starszych oraz powoduja
zacie$nianie wiezi rodzinnych mie-
dzy pokoleniami.

DZIEN BABCI I DZIADKA
W PODLEZU

ZOFIA WRZESNIAK
SYLWIA OWSIKOWSKA
nauczyciele wychowania przedszkolnego
w Samorzadowym Przedszkolu im. $w. Kingi w Podtezu

ak wiadomo styczen to zimowy

miesigc, peten chtodnych dni,
jednak 21 i 22 stycznia, to tak nie-
zwykly czas, kiedy kazdemu robi
sie cieplej na sercu. Jest to przeciez
Swieto naszych kochanych bab¢
i dziadkow.
W Samorzadowym Przedszkolu im.
$w. Kingi w Podtezu $wietowanie
Dnia Babci i Dziadka jest tradycja
na state wpisang w repertuar uro-
czystosci  przedszkolnych. Jest to
dzien niezwykly dla wszystkich. To
dzien peten usmiechéw, wzruszen,
tez i radosci. W przedszkolu w Pod-
tezu obchody jednego z najbardziej
lubianych $wigt w roku odbyty sie
w pigtek 23 stycznia. Sala Domu
Kultury Stowarzyszenia Inicjatyw
Kulturalnych ,Inspiro” zgromadzita
licznie zebranych gosci. W trakcie
uroczystosci babcie i dziadkowie
mogli podziwia¢ swoje pociechy
w roznych formach artystycznych.
Zaprezentowane montaze stowno-
-muzyczne w wykonaniu przedszko-
lakéw, nawigzywaty do tematyki lu-
dowej, podkreslajgc w ten sposdb
realizowana aktualnie edukacje
regionalng w przedszkolu. Mali ar-
tysci z przejeciem odtwarzali swoje
role w inscenizacji o ,Czerwonym
Kapturku’, recytowali wiersze, $pie-
wali piosenki, prezentowali ludowe
tance, a goscie ze wzruszeniem pa-
trzyli na wystepy swoich wnuczat,
ktére wywotywaty na twarzach bli-

skich nie tylko u$miech, ale tez tzy
wzruszenia. Catos¢ imprezy dopetnit
przygotowany stodki poczestunek
oraz wiasnorecznie wykonane upo-
minki — laurki, serduszka, ktére byty
wyrazem szacunku i mitosci.

Na koniec uroczystosci zaproszeni
goscie zostali zaproszeni do wspél-
nej zabawy przy muzyce. A w tym
roku oprawa muzyczna byta wy-
jatkowa. W przedszkolu goscilismy
zespot muzyczny ,Bodzanowianki’,
pod przewodnictwem Bogdana
Grabowskiego, ktéry swoim reper-
tuarem umilit nam obchody tego
Swieta. Dzieci tanczyly w rytm
znanych wszystkim przebojow ze
swoimi babciami i dziadkami, a to
przeciez nie zdarza sie czesto.
Atmosfera tej uroczystosci byta
wspaniata, podziekowaniom pty-
nacym na rece pani dyrektor przed-
szkola Danuty Gaski ze strony gosci
nie byto konca. Spotkanie uptyneto
w mitej i serdecznej atmosferze.
Byto petne serdecznosci, humoru
i dostarczyto wszystkim niezapo-
mnianych emocji i wrazen.

Jakze mito bylo podstysze¢ z ust
opuszczajacych sale gosci: oj daw-
no sie juz tak nie wybawilismy!
Jeszcze raz wszystkim babciom
i dziadkom z okazji ich $wieta skfa-
damy najserdeczniejsze zyczenia
zdrowia, pomyslnosci, pociechy
z wnuczat i pogody ducha na kaz-
dy dzien.

KONCERT W PRZEDSZKOLU

JOANNA ROZENSKA
nauczyciel w Przedszkolu Samorzadowym nr 1 w Niepotomicach

od koniec stycznia, przedszkola-

ki z niepotomickiego przedszko-
la nr 1 miaty okazje wzig¢ udziat
w interesujgcym spotkaniu. Przed-
szkole odwiedzili rodzice jednej
z dziewczynek z grupy Krasnolud-
kéw, Marysi, panstwo Ewa i tukasz
Sokotowie.
Byla to wizyta, dzieki ktorej dzieci
dowiedziaty sie wiele na temat in-
strumentow i sposobow powstawa-
nia dzwiekoéw, lecz nie to stanowito
gtéwng atrakcje. Cztonkowie rodzi-
ny panstwa Sokotéw bowiem, nie
tylko posiadajg duza wiedze z dzie-
dziny muzyki, ale sa takze utalento-
wani i obdarzeni pieknymi gtosami,

co zaprezentowali podczas wspol-
nego koncertu dla przedszkolakow.
Zgromadzone dzieci miaty okazje
postuchac ich spiewu oraz gry na
skrzypcach w wykonaniu Mary-
si, na keyboardzie i akordeonie
w wykonaniu pana tukasza i sak-
sofonie w wykonaniu pani Ewy.
Byly to utwory do stuchania, ale
i do wspodlnego $piewania, w co
dzieci wiaczyty sie bardzo ochoczo
i z zapatem.

Na koniec nie obylo sie oczywiscie
bez biséw. Rodzinie panstwa So-
kotéw bardzo dziekujemy za tak
interesujacg i porywajacy lekcje
muzyki.
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2 PRZEDSTAWIENIA, 250 WIDZOW

MARIA BARAN

opiekun kofa teatralnego, nauczyciel j. polskiego w SP w Woli Zabierzowskiej

Ponad 250 0s6b obejrzato spektakl,Hipermarket” wystawiony na scenie Domu Kultury
w Woli Zabierzowskiej. Przedstawienie zostato przygotowane przez grupe teatralng dziatajgcy
przy Parafii Opieki NMP w Zabierzowie Bocheriskim i zaprezentowane dwukrotnie.

piatek, 23 stycznia, obejrzeli je gtéwnie lu-

dzie mtodzi, ktérzy oczekuja Swiatowych
Dni Miodziezy w Krakowie, dlatego tez tego
wieczoru oprocz wydarzenia teatralnego, w sali
domu kultury rozbrzmiewat hymn SDM oraz
koleda ,Cicha noc” wykonana w kilku jezykach.
Spiew prowadzita parafialna schola, ale ostatnig
zwrotke wykonaty w jezyku rosyjskim uzdolnio-
ne muzycznie mamy. Wokalistom akompanio-
wat Aleksander Ostrowski, kierownik domu kul-
tury. Zgromadzona mtodziez rowniez wiaczyta
sie w $piew, a swoje uznanie dla wystepujacych
na scenie rowiesnikdw wyrazita podniesionymi
do gory, zapalonymi swiecami, ktére przed fi-
natowa sceng spektaklu wreczyli wszystkim wi-
dzom przedstawiciele organizatorow.

Przedstawienie wystawiono ponownie w nie-

dziele, 25 stycznia. Tym razem na widowni zgro-
madzili sie widzowie w réznym wieku. Na scenie
zobaczyli mtodych aktoréw, ktérzy wcielili sie
w role zagubionych w pedzacym, wspotczesnym
$wiecie ludzi, nie zawsze szczesliwych z tego
powodu, ze wtasnie nadchodza Swieta Bozego
Narodzenia. W Wigilie spotykaja sie w hiper-
markecie, aby zatatwi¢ ostatnie sprawunki. Tam
wiasnie dociera do nich Dobra Nowina. Gdy ko-
czujacy przed galerig zebrak odczytuje fragment
Ewangelii, wielu z nich udaje sie odmieni¢ swoje
zycie, jednak sg i tacy, ktérzy odchodza od Jezu-
sowego ztébka, nie doznajac taski nawrdcenia.

Spektakl zakonczyt sie wykonaniem piosenki
.Przekazmy sobie znak pokoju’, a podczas jej
trwania aktorzy zapalali $wiece, z ktérymi na-
stepnie udali sie do publicznosci, przekazujac

im ptomien — symbol Pokoju i Dobra.

W prace nad spektaklem zaangazowato sie 25
miodych ludzi - uczniéw miejscowych szkot.
Opieke rezyserska sprawowali: ks. Piotr Zioto
oraz Maria Baran, scenografie przygotowali: Ta-
deusz Czuraj i Sylwia Ostrowska. Patronat me-
dialny nad projektem (wykonanie plakatow, ob-
stuga filmowa) objeli Anna i Mariusz Gaudowie,
a rozmaitg pomoc techniczna $wiadczyli Renata
i Stanistaw Losinscy.

Organizatorzy sktadaja serdeczne podziekowa-
nia wszystkim, ktérzy wiaczyli sie do pracy nad
tym spektaklem, a takze honorowym gosciom,
ktérzy swoja obecnoscig na przedstawieniu do-
cenili prace mtodych ludzi oraz ich opiekunow:
Ksiedzu Kazimierzowi Wtochowi — proboszczowi
zabierzowskiej parafii, Paniom Lucynie Bednar-
czyk i Marcie Grochot — dyrektorom miejsco-
wych szkét podstawowych, a takze wszystkim
widzom, ktérych spontaniczne reakcje i gromkie
brawa dostarczyty aktorom satysfakgji i przeko-
nania, ze warto byto podjac trud kilkutygodnio-
wych przygotowan.

SWIATOWE KOLEDOWANIE

KAROLINA MARZEC, NATALIA MARZEC | KS. MARCIN ROZMUS
Parafialny Komitet Organizacyjny SDM Krakéw 2016 w Woli Batorskiej

Niedziela na szostke - tylko tak mozna
powiedzie¢ o wydarzeniach, ktdre miaty
miejsce w Domu Kultury w Woli Batorskiej
11 stycznia 2015 roku, gdzie odbyto sie
zwarte juz,,Rodzinne koledowanie

Z przyjaciotmi sw. Franciszka” oraz druga
odstona,,Spotkania przy ekranie”.

Ciep’fej, rodzinnej atmosferze towarzyszyly nie
tylko tradycyjne choinki, ale tez dekoracja
z balonéw z logiem SDM (ktére pod koniec spo-
tkania okazaty sie doskonatym prezentem nie
tylko dla najmtodszych uczestnikéw). Na wszyst-
kich, ktorzy niedzielne popotudnie postanowili
spedzi¢ $piewajac tradycyjne koledy, czekata
Swieza kawy Massaia (z ktérej dochéd zostanie
przekazany misjonarzom w Republice Srodkowej
Afryki), kiermasz wartosciowej ksiazki oraz ofi-
cjalne gadzety SDM Krakéw 2016. Nastepnie, po
ogélnopolskiej premierze hymnu XXXI Swiato-
wych Dni Mtodziezy w Krakowie przyszta kolej na
parafie w Woli Batorskiej, nim wszyscy na dobre
sie roz$piewali mieli okazje postucha¢ nowego
hymnu SDM:,Btogostawieni Mitosierni”.

Kiedy przyszta kolej na doskonale znanych

w Woli Batorskiej Przyjaciét sw. Franciszka nikt
z przybytych gosci nie ociagat sie z rozpocze-
ciem radosnego koledowania. W Domu Kultury
blisko péttorej godziny rozbrzmiewaty mniej
lub bardziej znane koledy i pastoratki $piewane
na kilkadziesigt wspaniatych gtoséw. Nie moz-
na chyba wyobrazi¢ sobie lepszego przygoto-
wania do Swiatowych Dni Mtodziezy niz $piew,
w koncu jak moéwit sw. Augustyn ,Kto Spiewa,
dwa razy sie modli”. W nawigzaniu do SDM na
spotkaniu nie zabrakto réwniez $wiatowych,
mozna by rzec przebojéw, gdyz wszyscy para-
fianie wraz z Przyjaciétmi kolede ,Cicha noc” za-
Spiewali, az w pieciu jezykach: polskim, angiel-

skim, niemieckim, francuskim oraz wegierskim.

Nie zapominamy oczywiscie o naszych patro-
nach medialnych, dlatego serdecznie dziekuje-
my: tygodnikowi ,Gos¢ Niedzielny” oraz portalo-
wi franciszkariska3.pl i partnerom, bez ktérych
LSpotkanie przy ekranie” nie bytoby mozliwe
czyli: Cappuccino dla Afryki, Restauracja Orien-
talna & Pizza Azja w Woli Batorskiej, Wydawnic-
two $w. Stanistawa BM, Dom Wydawniczy Ra-
fael. Kolejne ,Spotkanie przy ekranie” juz w mar-
cu, a na koledowanie zapraszamy za rok.

Wiecej na:
parafiawolabatorska.pl/spotkanieprzyekranie
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KOMETA BYC

Styczen przyniost obserwatorom nieba
sporg niespodzianke w postaci jasnej
komety (/2014 Q2 Lovejoy.

biegajace nieboskton, budzity trwoge

i byly obarczane wing za kleski zywiotowe,
a nawet indywidualne niepowodzenia. Jednym
z nielicznych wyjatkdw byta kometa z roku
44 przed nasza ery, jaka pojawifa sie zaraz po
gwattownej $mierci Juliusza Cezara, obwotano
ja bowiem dusza wtadcy, wstepujaca do nieba.
Inne komety nie miaty juz takiego szczesdcia, na
przyktad na stynnej tkaninie z Bayeux widnieje
kometa z roku 1066, ktéra rzekomo przynio-
sta kleske Anglosasom w bitwie pod Hastings.
Z kolei czternastowieczny malarz wtoski Giotto
umiescit obraz komety nad stajenka w trakcie
poktonu Trzech Kréli, zatem na pewno nie miata
ona ujemnej konotacji. Wedle dzisiejszej wiedzy
byta to kometa Halleya, ktéra wraca w poblize
Stonca co 75 lat. Pamietnikarz epoki baroku, Jan
Chryzostom Pasek, pisat zas ,Tego roku pokazat
sie kometa na zachodzie, ksigze Dymitr (Wisz-
niowiecki) hetman wielki koronny umart”. Z kolei
dla Zygmunta Krasinskiego byfa oznaka Sadu
Ostatecznego — ,Kometa na niebie juz btyska —
dzien strasznego sadu sie zbliza"

N iegdy$ mgietki z warkoczami, chyzo prze-

Szczegodlne zainteresowanie kometami przynidst
wiek siedemnasty, kiedy to gdanszczanin Jan
Heweliusz zastynat w catej Europie bogato ilu-
strowanym dzietem ,Cometographia’, a Stanistaw
Lubieniecki wydat w Amsterdamie ksiege ,The-
atrum cometicum”. W wieku nastepnym francuski
astronom Charles Messier, pragnac oszczedzi¢
kolegom trudu skatalogowat ponad sto obiektow
podobnych z wygladu do komet, ktdre jednak nie
zmienialy swojego potozenia na niebie, zatem
na pewno nie nalezaty do Ukfadu Stonecznego,

i tak powstata stynna lista Messiera.

Kolejne stulecia przyniosty spadek zaangazowa-
nia zawodowych astronomoéw w badania komet,
zajmowali sie nimi przewaznie amatorzy, a i to
gtéwnie z powodu atrakcyjnego wygladu oraz
z checi uwiecznienia swojego nazwiska na nie-
bie. Zakorzenionym bowiem zwyczajem byto
prawo odkrywcy do nadawania kometom nazw.
Jezeli odkrywcow byto dwoch lub trzech, ich na-
zwiska facznie widniaty w nazwie komety. Mamy
zatem i polskie nazwy: komete Orkisz, Wilk, Ka-
ho-Kozik-Lis i Rudnicki.

Dopiero epoka sond kosmicznych oraz hipoteza,
iz cata woda na Ziemi pochodzi z komet, przynio-
sta renesans zainteresowania tymi cialami ze stro-
ny astrofizykéw. Po raz pierwszy bowiem w histo-
rii pojawity sie mozliwosci analizowania sktadu
chemicznego i konsystencji fizycznej jader kome-
tarnych za pomoca probnikéw bezzatogowych.
| tak aparatura na statku ,Giotto” przestata zdje-
cia jadra komety Halleya wykonane z odlegtosci
zaledwie 600 kilometréw, ale swojg zuchwato$¢
przyptacita uszkodzeniem kamery. Jeszcze bar-
dziej ,impertynenckie” dziatanie wykonata sonda
.Deep Impact’, wystrzeliwujac w kierunku jadra
komety masywny pocisk wykonany z miedzi,
dzieki czemu po zderzeniu w lodowo-$niegowe;j
materii kometarnej powstat gteboki krater o $red-
nicy 120 metréw. Wreszcie przed dziesiecioma
laty wystartowata misja ,Rosetta’; niosgca na po-
ktadzie ladownik ,File”. Po dtugiej podrézy przez
otchfanie zimnego kosmosu w sierpniu roku
ubiegtego osiagnieto cel - komete Czuriumow-
-Gierasimenko - i 12 listopada ladownik zetknat
sie z powierzchnig komety. Ale nic nie poszto
gtadko, aparatura o masie 100 kilograméw wyko-
nata kilka wielusetmetrowych podskokdéw, zanim
osiadfa nieruchomo na obiekcie o rozmiarach
rzedu siedmiu kilometréw, posiadajgcym nie-
zmiernie matg grawitacje. Niestety miejsce tego
ladowania, odlegte od planowanego, jest obec-

GRZEGORZ SEK

nauczyciel astronomii w Mtodziezowym
Obserwatorium Astronomicznym

w Niepotomicach

nie zacienione, zatem z powodu braku energii
dostarczanej jedynie przez panele stoneczne na
wyniki badan trzeba bedzie poczeka¢ do marca,
kiedy to kometa znajdzie sie blizej Stonca i by¢
moze aparatura sondy ozyje.

Za$ pod koniec grudnia zdarzyta sie okazja po-
dobna do opisanej przez Adama Mickiewicza
w poemacie,Pan Tadeusz”:

,Dzi$ oczy i mysl wszystkich pocigga do siebie
Nowy gos¢, dostrzezony niedawno na niebie:
Byt to kometa pierwszej wielkosci i mocy,
Zjawit sie na zachodzie, leciat ku pétnocy;”.

Ot6z kometa odkryta w zesztym roku przez au-
stralijskiego astronoma-amatora o nazwisku
Lovejoy, nota bene juz jego piata, w styczniu
pojasniata tak bardzo, ze stata sie widoczna
okiem nieuzbrojonym. Wieczorem widniata na
tle gwiazd z gwiazdozbioru Byka, aby po kilku
dniach szybkiej wedréwki przenies¢ sie do gwiaz-
dozbioru Barana. Wtedy to wiasnie uczniowie
MOA wykonali liczne obserwacje wizualne i fo-
tograficzne, korzystajac z kilku pogodnych nocy.
Najwiecej danych zebrano na Polanie Kudfacze
w trakcie weekendowego wyjazdu. Oprdcz tego
na kazdych zajeciach wykorzystujemy interneto-
wy dostep do teleskopéw-robotéw, potozonych
na przyktad na Teneryfie oraz w Chile, aby wyko-
nywac liczne obserwacje komety, jakie postuza
do uczniowskich opracowan. Obecnie ,gtowa
z warkoczem” traci swoj blask oddalajac sie od
Stonca, aby za kilka miesiecy stac sie niedostepna
do obserwacji nawet przy pomocy wielkich tele-
skopdw. Nie wiadomo czy kiedykolwiek w przy-
sztosci bedzie okazja do jej ujrzenia, dlatego
prezentujemy zdjecia wykonane przez naszych
uczniéw. Za$ tych sposrdéd zainteresowanych na-
ukami Scistymi, ktérzy jeszcze nie odwiedzili Mto-
dziezowego Obserwatorium Astronomicznego,
zapraszamy na naszg strone internetowa moa.
edu.pl, a w razie sprzyjajacej pogody na ulice
Mikotaja Kopernika 2 w Niepotomicach.

Jqdro i glowa komety oraz delikatny warkocz jonowy.

Kometa w poblizu znanej gromady otwartej Plejady w gwiazdozbiorze Byka.
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DR ADAM MICHALEC
Mtodziezowe Obserwatorium Astronomiczne
w Niepotomicach

W LUTOWE NIEBO

,Gdy ciepto w lutym, zimno i mokro w maju bywa”

sienng — jak na razie - ciepta zima, jaka bedzie

do konca? Trudno przewidzie¢. Natomiast
znacznie precyzyjniej mozemy co$ powiedzie¢
0,pogodzie kosmicznej’, czyli co nas czeka w tym
miesigcu na firmamencie niebieskim. | chociaz juz
od samego tytutu ,lutowe niebo” kazdemu robi
sie zimno, a grypowe ciarki przechodza po ple-
cach, to jednak razem mozemy wysta¢ w niebo
ciepte i optymistyczne spojrzenie.

Przysiowie to oddaje nasze zaniepokojenie, je-

W tym najkrétszym, czesto najchtodniejszym
miesigcu roku, w Matopolsce przybedzie dnia
o ponad pottorej godziny. Przyznacie Panstwo,
ze brzmi to bardzo optymistycznie. Storce, cho-
ciaz jeszcze nadal przebywa na potudniowej
potkuli nieba, to mimo wszystko systematycznie
pnie sie po Ekliptyce coraz wyzej i wyzej, przez co
i dnia nam znacznie przybywa.

Pierwszego lutego Storice w Krakowie wscho-
dzi 0 godz. 7.14, a zachodzi o 16.34; czyli dzien
bedzie trwat 9 godzin i 20 minut. Natomiast 28
lutego wschéd Stonca nastapi o godz. 6.26, a za-
chéd o 17.20; zatem dtugos¢ dnia wyniesie juz
10 godzin i 54 minuty; dzier bedzie zatem dtuz-
szy od najkrétszego dnia roku (22 XIl) o 2 godz.
i 49 minut. Ponadto, w $rode 18 lutego o godz.
23.44, Stonce wstepuje w znak Ryb; a za dalszy
miesigc w znak Barana — czyli wtedy bedziemy
mieli poczatek astronomicznej wiosny, oby nie
tylko w kalendarzu!

Storice w tym miesigcu wykazywac bedzie dos¢
duza aktywnos¢ magnetyczng, wiec nalezy sie li-

czy¢ z mozliwoscia zaobserwowania wielu grup
plam na jego tarczy i towarzyszacym im wyrzu-
tom plazmy w przestrzen miedzyplanetarna,
szczegdlnie w drugiej dekadzie lutego. Moze
w zwigzku z tym, zaobserwujemy w Matopolsce
zjawisko zorzy polarnej?

Ciemne, bezksiezycowe noce, dogodne do ob-
serwacji astronomicznych, wystapig w drugiej
potowie miesiaca, a kolejnos¢ jego faz bedzie
nastepujaca: petnia 4 Il o godz. 00.09, ostatnia
kwadra 12 Il o godz. 04.50, néw 19 Il o godz.
00.47 i pierwsza kwadra 25 Il o godz. 18.14.
W apogeum (najdalej od Ziemi) Ksiezyc znajdzie
sie 6 Il 0 godz. 07, a w perygeum (najblizej Zie-
mi) bedzie 19 Il o godz. 8. Ponadto, o pétnocy
26 |, Ksiezyc zakryje Aldebarana, najjasniejsza
gwiazde w gwiazdozbiorze Byka. U nas, widocz-
ne bedzie tylko ich bliskie spotkanie, na pottorej
godziny przed zachodem Ksiezyca.

Jesli chodzi o planety, to Merkurego bedzie
mozna dostrzec po pierwszym tygodniu lute-
go, o Swicie nisko, nad potudniowo-wschodnim
horyzontem. W najwiekszej elongacji zachod-
niej (27 stopni), czyli odlegtosci od Stonca, be-
dzie wieczorem 24 Il. Odszukanie Merkurego
o Swicie 14 Il, powinien nam w znacznym stop-
niu ufatwic Ksiezyc, ktory zblizy sie do planety
na odlegtos¢ 3 stopni. Natomiast Wenus jako
Gwiazda Wieczorna, przez caty miesiac kroluje
swym blaskiem, coraz to wyzej nad potudnio-
wo-zachodnim horyzontem. Wieczorem 21 lu-
tego Wenus zblizy sie do Marsa na okoto 0.5
stopnia. Czerwonawy Mars widoczny bedzie

wieczorem na zachodnim niebie, przez caty mie-
siagc w gwiazdozbiorze Ryb. Jowisza, po opozycji
6.1l, wraz z jego gromadka ksiezycéw, mozemy
obserwowac przez caty miesigc juz od wieczo-
ra, wysoko na potudniowym niebie, w gwiaz-
dozbiorze Raka. Natomiast w drugiej potowie
nocy, w gwiazdozbiorze Skorpiona dostrzezemy
Saturna z pierscieniami. Zas nisko nad potudnio-
wo-zachodnim horyzontem, w gwiazdozbiorze
Ryb, mozemy dostrzec przez lunete planete
Uran. Neptun goszczacy w Wodniku, juz z po-
czatkiem lutego zniknie w promieniach zacho-
dzacego Storica, aby pojawic sie na porannym
niebie, ale dopiero w potowie marca.

Nalezy tez pamieta¢, jak przystato na mitosni-
kéw astronomii, ze w czwartek 19 lutego, przy-
pada 542 rocznica urodzin Mikotaja Kopernika.

Zatem, aby na niebosktonie te wszystkie zjawi-
ska méc zaobserwowad, mozna ztozy¢ wizyte
w Mtodziezowym Obserwatorium Astronomicz-
nym w Niepotomicach (tel. 12 281-15-61).

W tym miesigcu nie ,przewiduje sie” bogatych
deszczy meteoréw, chociaz 25 lutego przypada
maksimum mato aktywnego roju, promieniu-
jacego z okolicy ,delty” w gwiazdozbiorze Lwa.
Ksiezyc w pierwszej kwadrze bedzie nam prze-
szkadzat w ich wieczornych obserwacjach. Jak
z tego wida, luty — cho¢ krétki — mimo tego dos¢
interesujacy dla mitosnikéw obserwacji nieba.

Dysponujac zas wolna chwila, zachecam goraco
Panstwa do wieczornych spaceréw, a przy oka-
zji spéjrzmy w niebo, pamietajac jednoczesnie
o staropolskim przystowiu:

JLuty staty - to latem upaty”

=

2
,lemca“kmb
muzyczny

pZWIieKuU

(( Matopolskie Centrum Dzwieku i Stowa
zapraszanakoncert

wieczor walentynkowy

14 lutego | sobota | godzina 21:00

/)
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Bezpieczenistwo

NA STRAZAKOW

ZAWSZE MOZNA LICZYC

W Jednostce OSP Niepotomice, ktora w lipcu biezaceqo roku obchodzic bedzie
swoje 125-lecie istnienia, statystycznie podsumowano rok przed walnym
zebraniem sprawozdawczym, ktore odbedzie sie w remizie OSP w niedziele

22 lutego o godzinie 11.00.

strazakow, w roku ubiegtym dotaczyto do nas

3 nowych druhéw. Kazdego dnia oprdcz stra-
zaka dyzurujacego w remizie do dziatan przy-
gotowanych jest okoto 45 czynnych strazakéw.
Trzeba pamieta¢, ze strazacy w Niepotomicach
sg ochotnikami i kazdy z nich ma swoja prace,
jednak w razie potrzeby znajdg sie ludzie, ktérzy
zbiora sie o kazdej porze dnia i nocy, by nie$¢
pomoc.

Jednostka OSP Niepotomice to obecnie 110

Na wyposazaniu jednostki znajduje sie 8 samo-
chodoéw bojowych w tym 2 lekkie, 1 $redni, 2
ciezkie oraz 3 specjalistyczne - w tym 30-metro-
wa drabina mechaniczna oraz samochéd prze-
znaczony do ratownictwa drogowego.

W 2014 roku druhowie interweniowali przy 72
pozarach oraz 126 miejscowych zagrozeniach
na terenie gminy Niepotomice oraz powiatu
wielickiego. Zwiekszyta sie ilos¢ alarmow fat-
szywych pochodzacych gtéwnie z zaktadow
znajdujacych sie na terenie niepotomickiej
strefy inwestycyjnej, byto ich az 17. Zanotowa-
nych wyjazdéw gospodarczych oraz ¢wiczen
bojowych byto facznie 25. Zdarzajg sie row-
niez wyjazdy poza rejon chroniony, gtéwnie do
miejscowosci Wolica, gdzie jednostka z Niepo-
fomic w ramach rejonu wzajemnej pomocy do-
ciera na miejsce jako pierwsza, aby wspomoc
jednostki z Krakowa. Dzieje sie tak przewaznie
podczas powaznych wypadkéw komunikacyj-
nych na ruchliwej trasie K-75.

W samych Niepotomicach doszto do 164 inter-
wengcji, na trenie gminy druhowie z Niepotomic
wyjezdzali 29 razy oraz 22 razy dziatano poza te-
renem gminy. Przy 72 pozarach, 35 razy gaszono
nieuzytki rolne, szczegdlnie w okresie wiosen-
no-letnim. 18 razy gaszono budynki mieszkal-
ne, zabudowania gospodarcze, magazyny, czy
zaktady przemystowe, 4-krotnie gaszono srodki
transportu oraz 15 razy wyjezdzano do drob-
nych pozaréw takich jak kosze na $mieci, czy
pozary sadzy w kominie.

Podczas miejscowych zagrozen, ktérych byto
126, 45 razy udzielano pomocy podczas zdarzen
drogowych, 13 razy usuwano skutki nawatnic,
9-krotnie wypompowywano wode z zalanych
posesji, likwidowano réwniez gniazda owadéw
btonkoskrzydtych (31-krotnie). Do ich dziatan
zalicza sie rowniez inne interwencje takie jak:
pomoc policji i pogotowiu lub zabezpieczenie

imprez masowych, ktérych byto facznie 28 wy-
jazdow.

Wszystkie wyjazdy oraz ¢wiczenia nie bytyby
mozliwe bez udziatu czynnych strazakéw, z kto-
rych najczesciej do dziatan wyjezdzali druhowie:
(facznie na 240 wyjazdéw) Krzysztof Zielonka
195, Jakub Batko 192, Pawel Dabros 178,
Grzegorz Dziadkowiec 151, Mateusz Drabik
141, Stanistaw Dabros 140, Krzysztof Bala-
chowski 135, Grzegorz Wnek 117, Daniel Si-
wek 107, Barttomiej Wnorowski 101.

Warto rowniez wspomnie¢, ze podczas tych
wszystkich zdarzen syrena alarmowa byta uru-
chamiana tylko 42 razy gtdéwnie podczas zda-
rzen, w ktérych byfa potrzebna wigksza liczba
druhéw. Az 136 razy druhowie OSP Niepotomice
dziatali samodzielnie podczas dziatar bojowych
bez udziatu innych jednostek OSP czy PSP.

Bralismy takze udziat w ¢wiczeniach i zawo-
dach. W czerwcu ubiegtego roku na Woli Ba-
torskiej odbyty sie gminne zawody sportowo-
-pozarnicze, do ktorych jednostka wystawita
dwie druzyny startujgce w grupie A. Zajelismy
dwa pierwsze miejsca na podium. W zawo-
dach powiatowych zabrakto troche szczescia
i jednostka zajeta tylko 4 miejsce. We wrze$niu
braliémy udziat w | manewrach ratowniczych,
ktére odbywaty sie w Wieliczce i réwniez mo-
zemy pochwali¢ sie zajeciem 1 miejsca. Wystar-
towaliémy réwniez w turnieju barbérkowym
zajmujac 16 miejsce w kategorii jednostek OSP.
Jezeli chodzi o zmagania typowo sportowe, w I
turnieju pitki noznej zorganizowanym na Woli
Batorskiej reprezentacja OSP Niepotomice za-
jeta 1 miejsce.

Co roku strazacy organizuja ¢wiczenia na swoim
terenie lub na terenie zakltadéw znajdujacych
sie w strefie inwestycyjnej. Dzieki temu podczas
realnego zagrozenia bedziemy lepiej przygoto-
wani do dziatart na danym obiekcie.

Z roku na rok strazacka inicjatywa,Dni otwartej
remizy OSP” cieszy sie coraz wieksza popular-
nosciag, coraz wiecej dzieci pragnie zobaczy¢
codzienng prace strazaka-ochotnika, co -
mamy nadzieje - poskutkuje powiekszeniem
Mtodziezowej Druzyny Pozarniczej. Duza atrak-
cjg podczas wakacji byt obéz zorganizowany
na terenie remizy dla kilkunastu mtodych stra-
zakow. Prowadzit go opiekun druzyny mtodzie-

PAWEL DABROS
naczelnik
OSP Niepotomice

zowej Mirostaw Bober.

W 2014 roku strazacy byli takze na pokazach
plenerowych w Niepotomicach oraz w Krako-
wie, podczas Wielkiej Orkiestry Swigtecznej
Pomocy. Ponadto wspétpracujemy z parafiami
pw. Dziesieciu Tysiecy Meczennikéw oraz na
Jazach - uczestniczac w uroczystosciach ko-
scielnych i panstwowych. Pomagamy w pra-
cach zwigzanych z zyciem parafii i organizacji
wszelakich przedsiewzie¢. Nalezy réwniez
wspomnie¢ o duzym zaangazowaniu druhéw
w organizowane w gminie akcje honorowego
oddawania krwi.

Jednostki OSP gminy Niepotomice

Dziatajace na terenie catej gminy jednostki OSP
facznie wyjezdzaty do 510 interwencji, w tym
231 pozaréw, 250 miejscowych zagrozen oraz
29 alarmoéw fatszywych.

Wyjazdy poszczegdélnych jednostek (razem
z ¢wiczeniami i wyjazdami gospodarczymi)
przedstawiaja sie nastepujaco: OSP Niepoto-
mice 240 wyjazdow, OSP Staniatki - 101, OSP
Wola Batorska - 59, OSP Zabierzéw Bochen-
ski - 48, OSP Podteze - 53, OSP Podgrabie - 32,
OSP Wola Zabierzowska - 10, OSP Zagérze
- 20, OSP Zakrzowiec - 10, OSP Stomirég - 6,
OSP Zakrzow - 7.

tacznie na terenie gminy spotecznie dziata
490 czynnych strazakéw, ktérzy maja do dys-
pozycji kilkanascie samochodéw gasniczych
i specjalistycznych, jak i rbwniez grupe ratow-
nictwa wodno-nurkowego w OSP Zabierzéw
Bochenski.

Braki jakie mozemy zauwazy¢ to ciezki wéz do
zabezpieczenia niepotomickiej strefy inwesty-
cyjnej, mamy jednak nadzieje na pozyskanie
takiego pojazdu w najblizszym czasie.

Sprzet silnikowy, ktérym strazacy dysponuja
trzeba systematycznie wymienia¢ na nowy.
W ubiegtym roku udato sie zakupi¢ specjali-
styczny woz ratowniczo-gasniczy dla jednostki
OSP Wola Batorska oraz gasniczy dla OSP Pod-
teze. Pozyskano rowniez drabine dla jednostki
z Niepotomic.

W tym podsumowaniu nie chodzi o to, by Pan-
stwo zapamietali liczby czy statystyki. Chciat-
bym, zeby jego gtéwnym przestaniem byta
informacja, ze od ponad stu lat dziataja na tere-
nie gminy Niepotomice strazacy-ochotnicy, na
ktérych w trudnych sytuacjach mozna zawsze
polegacd. Dziatamy ,Bogu na chwate, a ludziom
na pozytek”.
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GDY JESTESMY

SWIADKAMI
WYPADKU DROGOWEGO

W ostatnim czasie coraz czesciej styszymy, ze zamiast udzieli¢ jakiejkolwiek
pomocy ludzie stajg sie bezczynnymi obserwatorami wypadkow drogowych.
Eksperci opisujg, Ze dzieje sie tak z kilku powoddw: jedni bojg sie pomac,
wolg zeby do dziatania wigczyt sie kto$ inny, drudzy chcieliby co$ zrobic,

ale nie wiedzg co, jeszcze inni majg,,tania sensacje’, kreca filmiki swoja komoreczka,
by pézniej zaistnie¢ na portalach spotecznosciowych.

lenia pomocy osobie znajdujacej sie

w niebezpieczenstwie, jezeli nie naraza
siebie. W mysl przepiséw powiadomienie stuzb
ratunkowych to juz udzielenie pomocy i nie
wolno o tym zapominac¢. Jednak pomoc po za-
alarmowaniu stuzb moze zjawi¢ sie w kilka lub
kilkanascie minut. Ten czas moze w niektérych
przypadkach decydowac o czyim$ zyciu, warto
zastanowic sie: czy wiem, jak moge pomoc.

Kodeks karny narzuca obowigzek udzie-

Pierwsza zasada kazdego ratownika brzmi: ,,Do-
bry ratownik to zywy ratownik”. Jezeli bedzie-
my bezmyslnie kogos ratowac, sami mozemy ulec
wypadkowi i stuzby ratunkowe beda miaty jedna
osobe wiecej do ratowania. Dlatego tak wazne
jest zabezpieczenie samego miejsca wypadku
drogowego, tak aby inne pojazdy nie wjechaty
w te juz rozbite wraki, ani w nikogo kto bedzie
udzielat pomocy. W tym celu trzeba zatrzymac
swoj pojazd w miejscu bezpiecznym na poboczu,
aby samemu nie stac sie uczestnikiem kolizji. Na-
lezy przy tym zabezpieczy¢ swojg wiasnos¢ po-
przez zaciggniecie recznego hamulca, wiaczenie
Swiatet awaryjnych oraz zamknigcie drzwi (przy
calym zamieszaniu mozemy sie okazac tatwym
celem dla ztodziei, ktérzy moze nie odjada na-
szym pojazdem ale co$ z niego zabiorg). Przed
zamknieciem zabierzmy kamizelke odblaskowa,
apteczke pierwszej pomocy, trojkat ostrzegaw-
czy oraz jezeli jest taka potrzeba gasnice.

Jezeli rozbite samochody znajduja sie na pobo-
czu lub tylko na jednym pasie ruchu wystarczy
ustawi¢ tréjkat ostrzegawczy za nimi w odle-
gtosci od kilkudziesieciu do nawet kilkuset me-
trow. Wszystko zalezy od tego na jakiej drodze
sie znajdujemy; im wyzsza predkos$¢ poruszania
obowiazuje na drodze tym dalej ustawmy ostrze-
zenie, aby kazdemu dac szanse na bezpieczne
zatrzymanie lub ominiecie przeszkody. Jednak,
gdy pojazdy uczestniczace w wypadku zajmuja
pasy w obu kierunkach jazdy tréjkaty, badz po-
jazdy na s$wiattach awaryjnych musimy ustawic
po obu stronach zdarzenia. Tak wiem, ze nikt
(lub prawie nikt) z nas dwoch trojkatéw nie wozi
ze sobg wiec musimy o pomoc poprosi¢ innego

uczestnika ruchu. W wyjatkowych okoliczno-
$ciach, jezeli jestesmy sami i nikt nie nadjezdza
mozemy z jednej strony ustawi¢ tréjkat ostrze-
gawczy, a z drugiej swoj samochdd na awaryj-
nych Swiattach. W sytuacji, gdzie rozbite pojazdy
lub tez ich elementy znajduja sie na catej szero-
kosci drogi tak, ze nie jest mozliwe poruszanie
sie w zadnym kierunku obok miejsca wypadku
mozemy zabezpieczy¢ swoje i poszkodowanych
bezpieczenstwo ustawiajac swéj samochdd na
$rodku jezdni na $wiattach awaryjnych. Musimy
przy tym wiedzie¢, ze robimy to dla wtasnego
dobra, ale i na wlasng odpowiedzialnos¢. To
sg przypadki szczegdlne w wiekszosci sytuacji
ustawienie trdjkata ostrzegawczego powinno
w zupetnosci wystarczy¢. Pamieta¢ musimy row-
niez o uksztattowaniu terenu przez ktéry prze-
biega droga; jesli miejscem wypadku jest zakret
lub wzniesienie (podjazd) ostrzezenie musi by¢
ustawione przed tymi przeszkodami terenowy-
mi (patrzac w kierunku toru jazdy).

Bezpieczenstwo

MARCIN ZAREK
oficer PSP, mieszkaniec gminy Niepotomice

Jezeli upewnimy sig, Zze jeste$émy bezpieczni na
drodze mozemy podejs¢ do miejsca kolizji. Naj-
pierw nalezy obejrze¢ doktadnie pojazdy czy sie
np. nie zaczynaja pali¢ lub staczad. Jezeli wydo-
bywaja sie ptomienie lub dym spod maski, to
nalezy podjac¢ prébe gaszenia pozaru gasnica.
W tym wypadku nalezy unies¢ klape do gory, ale
tylko na kilka centymetréw, tak aby wtozy¢ pod
nig dysze gasnicy i wttoczy¢ jej zawartos¢. Cat-
kowite otwarcie klapy spowoduje doptyw tlenu
z powietrza i spoteguje tylko pozar wiec staraj-
my sie tego unikad.

Nastepna wazna czynnoscia jest odtaczenie za-
silania elektrycznego w pojezdzie. Czynnos¢ te
wykonamy poprzez wytaczenie stacyjki i wyje-
cie z niej kluczykéw. Kluczyki z kolei kladziemy
w takim miejscu (siedzenie pasazera, pod szyba
na desce rozdzielczej), aby pézniej moéc wskazac
je przybylym na miejsce stuzbom ratunkowym
(moga by¢ potrzebne do przemieszczenia po-
jazdu lub zabezpieczenia go przez policje). Tak
naprawde prad zostanie catkowicie odtgczony
poprzez roztaczenie klem od akumulatoréw i po
uptywie kilkudziesieciu sekund od tej czynnosci
bedziemy pewni, ze nie uderzy nas juz zadna
z niewystrzelonych poduszek, ani kurtyn. Czyn-
nosc¢ te zostawmy jednak strazakom, poniewaz
w pojazdach produkowanych obecnie akumula-
tory sg lokowane w réznych miejscach (nie tylko
w komorze silnika réwniez w bagazniku, pod sie-
dzeniami i w wielu innych miejscach). Inna spra-
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Bezpieczenistwo

wa jest to, ze niektére pojazdy maja wiecej niz
jedno zasilanie elektryczne, a juz w pojazdach
z napedem hybrydowym przewody stuzace do
zasilania silnika moga nas porazi¢ ze wzgledu
na panujace w nich napiecie. Tak wiec te czyn-
nos¢ zostawmy wyszkolonym ratownikom, dla
naszych potrzeb wystarczy tylko wyciagnac
kluczyki ze stacyjki bacznie przy tym uwazac na
~niewystrzelone” poduszki powietrzne. Kolejng
czynnoscig jest zaciagniecie hamulca recznego
w uszkodzonym pojezdzie.

Po zapewnieniu sobie bezpieczenstwa w po-
jezdzie poszkodowanego mozemy przystapi¢
do udzielenia pomocy osoba nim podrézuja-
cym. Najpierw nalezy oceni¢ ile jest poszko-
dowanych i w jakim sg stanie. Kogo ratowac
w pierwszej kolejnosci to rozwazania na inny
temat. Z kazdym jednak musimy postapic tak
samo. W pierwszej kolejnosci nalezy uwolni¢
go z pasdéw bezpieczenstwa i oceni¢ czy po-
szkodowany nie jest uwieziony innymi ele-
mentami zdeformowanego pojazdu (przede
wszystkim, czy mozemy wydostac jego nogi).
Jest to wazna informacja w kontekscie koniecz-
nosci szybkiej ewakuacji z pojazdu. Nastepnie
musimy oceni¢ stan poszkodowanego zgodnie
ztym czego nas nauczono na kursach pierwszej
pomocy. | tu wazna informacja: poszkodowa-
nych nie wyjmujemy z pojazdéw, poniewaz
nalezy u nich podejrzewac uraz kregostupa.
Jednak od kazdej reguty sa wyjatki: ewakuujemy
bezwzglednie z pojazdu wszystkie osoby, jezeli

pojazd grozi zapaleniem lub sie pali, a my nie je-
steSmy w stanie go ugasic, jezeli jest niestabilny
(moze sie stoczy¢, spasé, przewrdcic) oraz jezeli
osobg sie w nim znajdujacym grozi kazde inne
realne zagrozenie utraty zdrowia lub zycia. Wy-

dostac z pojazdu w celu utozenia na twardym
, Jezeli rozbite samochody
ajdujq sie na poboczu lub

tylko na jednym pasie ruchu
wystarczy ustawic trojkqt
ostrzegawczy za nimi w od-
legfosci od kilkudziesieciu
do nawet kilkuset metrow.
(...)Jednak, gdy pojazdy
uczestniczqce w wypadku
zajmujq pasy w obu kierun-
kach jazdy trojkqty, bgdz
pojazdy na swiattach awa-
ryjnych musimy ustawic po
obu stronach zdarzenia.

podtozu i prowadzenia resuscytacji kragzeniowo
oddechowej nalezy rowniez kazdego kto nie od-
dycha. Co powoduje, ze akurat w tych przypad-
kach mozemy postapi¢ inaczej niz powinnismy
zazwyczaj? Wykonanie w takich sytuacjach ewa-

kuadcji z pojazdu za pomoca chwytu unoszacego
(chwytu Rauteka) jest usprawiedliwione nawet,
jezeli przy tym niechcacy dojdzie do pogtebie-
nia urazu kregostupa, poniewaz lepiej uszkodzi¢
czes¢ ciafa, ratujac cztowieka przed $miercia .

W pozostatych przypadkach nie wyciaggamy ni-
kogo z pojazdu, poniewaz nie ma potrzeby do-
datkowo narazac czyjes zdrowie. Ponadto w wa-
runkach niskich temperatur w pojazdach bedzie
wiekszy komfort cieplny dla poszkodowanych
niz na zewnatrz. Co wtedy mozemy jeszcze zro-
bi¢? Postaram sie przyblizy¢ to w nastepnym nu-
merze Gazety Niepotomickiej.

Celowo nie opisywatem szerzej oceny stanu po-
szkodowanego, poniewaz uwazam, ze ,Pierw-
szej pomocy nie da nauczy¢ sie tylko z ksigzek”,
ani innych materiatéw (tym bardziej prasowych).
Trudno opisywac réwniez wszystkie sytuacje ja-
kie mozemy spotka¢ u oséb poszkodowanych
w wypadkach drogowych i postepowanie w nich.
Jednak przede wszystkim nie jestem osobg o me-
dycznym wyksztatceniu, cho¢ z racji zawodu cos
wiedzie¢ musze z tego zakresu. Reasumujac nie
musimy wykonac kazdej z powyzej opisanych
czynnosci, gdyz trzeba ,brac sity na zamiary’, po-
nadto moga nam pomagac inni lub stuzby zjawig
sie na miejscu btyskawicznie. Dziata¢ nalezy jed-
nak zawsze, bo nasza bezczynno$¢ moze ozna-
cza¢ czyje$ cierpienie, niekiedy utrate zdrowia,
a nawet zycia. Pamietajmy ,zycie jest zbyt cenne,
nie zostawiajmy go na drodze” nawet jesli nie jest
to zycie nikogo nam bliskiego.

BADZ WIDOCZNY NA DRODZE

TOMASZ JONIEC
komendant Komisariatu Policji w Niepotomicach

Zima to czas, kiedy dzieri jest krotki, a zmrok zapada wezednie. Zarowno piesi

jak i rowerzysci poruszajacy sie w po drogach powinni podja¢ dziatania zmierzajace
do tego, aby by jak najbardziej widocznym na drodze, a kierowcy winni z kolei
zachowac szczeqdIng ostroznos¢ poruszajac sie po drodze po zmroku.

To wihasnie wczesnie zapadajacy zmrok, a takze
zte warunki atmosferyczne (deszcz, mgta, in-
tensywne opady $niegu) powoduja, ze w tym
okresie czasu czesciej dochodzi do zdarzen dro-
gowych z udziatem pieszych lub rowerzystéw.

Nasze bezpieczenstwo zalezy przede wszyst-
kim od nas, dlatego odpowiednie wyposazenie
przede wszystkim pieszego, ale réwniez rowe-
rzysty w odblaski (kamizelke odblaskowa, szelki
i pasy odblaskowe, opaski odblaskowe lub od-
blaskowa odziez wierzchnia) ma realny wptyw
na ochrone naszego zycia i zdrowia — w konfron-
tacji zautem zaréwno rowerzysta jak i pieszy za-
wsze stoi na przegranej pozycji.

W przypadku rowerzystéw istotnym jest wypo-
sazenie roweru w odpowiednie o$wietlenie. Za-
réwno rower oraz wézek rowerowy powinny
by¢ wyposazone:

1) z przodu - co najmniej jedno $wiatto pozy-
cyjne barwy biatej lub zé6ttej selektywnej;
2) z tylu - co najmniej jedno Swiatlo odbla-
skowe barwy czerwonej o ksztalcie innym
niz tréjkat oraz w co najmniej jedno swia-

tlo pozycyjne barwy czerwonej.

Zaréwno S$wiatta pozycyjne jak i odblaskowe
(przednie i tylne) roweru oraz wézka rowero-
wego oswietlone Swiattem drogowym innego
pojazdu powinny by¢ widoczne w nocy przy
dobrej przejrzystosci powietrza z odlegtosci co
najmniej 150 metréw. Oswietlenie roweru i woz-
ka rowerowego musi znajdowac sie co najmniej
25 cm powyzej poziomu jezdni, ale nie wyzej niz
150 cm. Z kolei pieszy poruszajacy sie po drodze
po zmierzchu poza obszarem zabudowanym
jest obowigzany uzywac elementéw odbla-
skowych w sposob widoczny dla innych uczest-
nikéw ruchu, chyba ze porusza sie po drodze

przeznaczonej wytacznie dla pieszych lub po
chodniku, przy czym przepisu tego nie stosuje
sie w strefie zamieszkania.

Policjanci Komisariatu Policji w Niepotomicach
prowadzili akcje uswiadamiajace i informujace
o nowym obowigzku pieszych i zmianie prze-
pisow. Natomiast obecnie w trakcie codziennej
stuzby wymagaja od pieszych przestrzegania
obowiagzku noszenia odblaskéw. Jezeli pieszy
porusza sie poza terenem zabudowanym bez
odblasku grozi mandat od 20 zt do 500 zt.

Im bardziej pieszy czy rowerzysta jest widoczny
tym bardziej jest bezpieczny. Osoba wyposazo-
na w elementy odblaskowe jest widoczna z o
wiele wiekszej odlegtosci niz osoba nie majaca
odblaskéw. Zaréwno pieszy jak i rowerzysta
naleza do niechronionych uczestnikéw ruchu
drogowego i w przeciwienstwie do kierowcy nie
moga liczy¢ na ochrone np. paséw bezpieczen-
stwa czy poduszki powietrznej.

Pamietajmy, ze w trosce o swoje bezpieczen-
stwo warto mie¢ na sobie elementy odblaskowe
bez wzgledu na pore doby, na to jakie panujag
warunki atmosferyczne i po jakim obszarze sie
poruszamy.
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Wola Zabierzowska

Wola Zabierzowska potozona jest w centralnej partii zachodniej
czesci Kotliny Sandomierskiej, w mezoregionie Doliny Wisty,

w pétnocno-wschodniej czesci gminy Niepotomice. Jej pétnocna
granica opiera sie o linie Wisty, na odcinku od lasu Koto do lasu
Grobla, wschodnia - przylega do tegoz lasu Grobla,

a potudniowa - siega pétnocnego skraju gtéwnego kompleksu
Puszczy Niepotomickiej, wzdtuz ktérego ptynie potok Drwinka.

Obszar wsi ma ksztatt zwezajacego sie ku potudniowi lejka,
ktérego najwieksza szerokosc¢ - wzdtuz Wisty - wynosi okoto
3 km, a najmniejsza - w poblizu puszczy - okoto 1km.

Wola Zabierzowska tworzy dtugg na 2,5 km ulicéwke, na ogét
dos¢ zwarcie zabudowana, z niewielkimi tylko przerwami.
Zaczyna sie przysiétkiem Chatupki przy wspomnianej wyzej
szosie i kreta linig, o ksztatcie zblizonym do litery S, ciggnie sie
przez ok. 2 km na pétnoc, az w poblize watu Wisty, gdzie
koriczy sie wiekszym skupieniem, zwanym obecnie Flaga,
w literaturze historycznej Floga.
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Ok. 1km na zachéd od Flagi znajduje sie Nowa Wies, najwiekszy
przysiétek Woli Zabierzowskiej, a w takiej samej odlegtosci
dalej na wschod, na skraju Lasu Grobla - Mata Wies. Ponadto
wzdtuz duzej ilosci uliczek i polnych drog, werad tak

i starorzeczy rozproszonych jest wiele drobniejszych
przysiétkéw, badz tez pojedynczych zagréd. W potudniowej
czesci wsi i w poblizu Drwinki brak jest zabudowarn, dziesigtki
hektaréw zajmujg natomiast kwieciste wiosna i latem rozlegte
taki.

Wsrdéd zabudowan z rzadka mozna zobaczyc¢ typowe dla
Powisla parterowe, drewniane domy, konstrukcji zrebowej, ale
oszalowane, z wysunietymi okapami, podpartymi wysunietymi
na zewnatrz belkami sufitowymi, z gankami lub oszklonymi
werandami wzdtuz frontowej sciany. Wspétczesnie jednak
zanika juz we wsi tradycja budowy takich domow.

Na mapach: 50°04'N 20°21€
Ludnosc: 1265
Powierzchnia: 715 ha

Sottys: Wiestaw Garnczarz
Kontakt: tel. 12 28168 60
Dzielnicowy: st. sierz. Przemystaw Stach
Komisariat Policji w Niepotomicach
tel. 12281411




Pierwsze wzmianki o Woli jako zagospodarowanej wsi
pojawiaja sie w 1337 r. W dokumencie biskupa krakowskiego
Jana Grota, ktéry nadat Piotrowi Ziai sasiadujaca z Wola,
dabrowe w celu zatozenia nowej osady - péZniej nazwanej
Zabierzowem. Aby Wole odréznic¢ od innych miejscowosci o tej
nazwie potozonych w okolicy nazywano jg péZniej Wola
Zabierzowska.

Tutejsze ziemie byty wtasnoscia biskupdw krakowskich az do
czasu pierwszego rozbioru Polski (1772 r.). W 1782 r. decyzja
Austriakdw przeszty one na rzecz funduszu religijnego.
Nastepnie z innymi majatkami biskupimi i duchownymi
wtgczono je do wspdlnej administraciji débr dominialnych

w Niepotomicach. Dopiero w latach 1937/38 majatek
funduszowy (a wsrad nich tereny Woli Zabierzowskiej) zostat
rozparcelowany.

Srodowisko

Catosc sotectwa lezy na zwirach i glinach, z czego duza czes¢
stanowi obszar o ztozach perspektywicznych. Miesci sie tu
nieczynna kopalnia itéw.

Na pétnocy w niewielkich skupiskach rosnie wiklina. Wiekszos¢
powierzchni sotectwa to gleby chronione dla celéw rolniczych
(klasy -IVa).

Sotectwo lezy na obszarze o wysokim stopniu zagrozenia
zanieczyszczeniem wod powierzchniowych. Miesci sie tu
rowniez niewielki zbiornik wodny oraz jeden zbiornik
retencyjny suchy.

Kosciét

Mieszkaricy Woli Zabierzowskiej podlegaja pod parafie
w Zabierzowie Bocheriskim.

msze: pn 18.00 (zima 17.00), wt-pt 6.45 (wakacje 7.00), sb
7.00, 18.00 (zima 17.00), dodatkowo w | i Ill pigtek miesiaca
18.00 (zima 17.00); nd 7.00, 9.00, 11.00, 15.00 (wakacje 8.00,
10.30, 15.00)

odpusty: Opieki NMP - druga niedziela listopada, MB
Szkaplerznej - 16 lipca

Dom Kultury

Dominujgcym kierunkiem pracy sa zajecia muzyczne, w tym
nauka gry na gitarze i akordeonie, zajecia wokalno-muzyczne
oraz spotkania przy gitarze. Prowadzone sg warsztaty
ceramiki, rekodzieta artystycznego i tarica ludowego dla
dzieci, ponadto pogawedki przy szydetku dla dzieci i dorostych,
zajecia aerobiku.

Przy placéwce dziatajg Kapela Ludowa Wolanie (Il miejsce na
XXX Przegladzie Zespotéw Regionalnych, Kapel,
Instrumentalistow ,Krakowski Wianek”) Grupa spiewacza
Wolanska Muza (Il miejsce na X Przegladzie Amatorskie]
Twarczosci Seniorow , Teraz My” w Warszawie).

W domu kultury mozna zagrac¢ w tenisa stotowego, pitkarzyki
oraz skorzystac z kawiarenki internetowe;.
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SKARBY TRZOSKA - INSTRUKCJA GRY

(gra 2-4 graczy)

Z okazji ferii do lutowego numeru Gazety Niepotomickiej dotgczamy gre planszowg autorstwa tukasza Zabdyra.
Mamy nadzieje, ze poszukiwanie skarbu w niepofomickim zamku urozmaici wam wolne chwile w domu. Zyczymy mitych rozgrywek.

Cel gry: odnalezienie zagubionych skarbéw
ukrytych w piwnicach zamku Niepotomickiego.

Zwyciezca:
Gracz ktory znajdzie najwiecej skarbéw.

Przygotowanie do gry: Biaty pasek z skarbami
i blokadami drzwi wycig¢ podklei¢ i rozcig¢ two-
rzac dwa stosy zetonéw: skarbéw i blokad drzwi.
Potozy¢ je obok planszy.

Przygotowac kostke do gry i pionki - tyle ilu jest
graczy (wzigc€ z innej gry).

Najmtodszy z graczy rzuca dwa razy kostka,
pierwszy wynik odnajduje na linii biatych liczb
nad plansza, drugi w pionowej linii liczb obok
planszy. Przeciecie na planszy to pole rozpocze-
cia rozgrywki. Nalezy umiesci¢ tam wszystkie
pionki graczy.

Kazdy z graczy w dowolny sposéb ktadzie na

planszy po jednej blokadzie drzwi.

W identyczny sposéb (rzucajac dwa razy kost-
kami) nalezy rozmiescic¢ skarby (na jednym polu
moze leze¢ tylko jeden skarb). Liczba skarbow
na planszy jest ZAWSZE o jeden mniejsza niz
ilos¢ graczy (np. przy 4 graczach nalezy rozmie-
$ci¢ 3 skarby).

Rozgrywka:
Gracze ustalajg kolejno$¢ rzutem kostka.

Zagrywka kazdego gracza polega na rzucie

kostka i wykonaniu nastepujacych czynnosci za-

leznych od ilosci wyrzuconych oczek.

1 -ruch o jedno pole

2-rucho 1lub 2 pola

3-rucho 1lub2lub 3 pola

4 -ruch o 1 lub 2 lub 3 pola oraz umieszczenie
blokady drzwi na jednej z odndég na polu na
ktorym skonczyto sie ruch. (mozna najpierw

zablokowac drzwi a nastepnie sie poruszyc¢)
5-ruch o 1 lub 2 lub 3 pola oraz odblokowanie
korytarza na polu, na ktérym sie jest (mozna
najpierw odblokowaé przejscie a nastepnie
wykonac ruch)
6 - Dowolna opcja od 1 do 5.

W trakcie ruchu jesli gracz znajdzie sie na polu ze
skarbem, KONCZY ruch, zdejmuje skarb z plan-
szy i ktadzie przed soba. Nastepnie gracz bierze
nowy skarb ze stosu skarbéw i umieszcza na
planszy rzucajac dwa razy kostka. Skarb moze
pojawic sie tylko na wolnym polu nie zajmowa-
nym przez graczy. Kolejny gracz zaczyna swoja
kolejke.

Zakonczenie: Gra konczy sie w momencie
umieszczenia ostatniego skarbu na planszy i od-
nalezienia go przez graczy.

Gracz z najwieksza iloscig skarbéw wygrywa gre.

CO NA FERIE?

Zblizajace sie ferie to okres, w ktorym mozna aktywniej spedzi¢ czas.
Placowki i organizacje z naszej gminy przygotowaty oferte zajec dla dziedi,
mtodziezy i dorostych. Zapraszamy do zapoznania sie z ich propozycjami.

Ponizsza lista bedzie uzupetniania w miare otrzy-
mywania kolejnych informacji. Prosimy o nadsy-
fanie propozycji na adres: promocja@niepolomi-
ce.com.

Akademia Fitness i Tanca
(dziatajaca przy AKT Niepotomice)
Zajecia fitness: | tydzien

poniedziatek, sroda

18.00-19.00 - fitness

Zajecia fitness: Il tydzien
poniedziatek, sroda
18.00-19.00 - fitness

Szczegoétowe informacje na:
www.karateniepolomice.pl

Akademia Karate Tradycyjnego Niepotomice

Treningi karate: | i Il tydzien

poniedziatek, $roda, pigtek

17.00-18.00 karate dla dzieci i mtodziezy
18.15-19.15 karate dla starszych

19.30-20.30 trening obwodowy dla wszystkich

W piatek 20 lutego nie bedzie zajec karate.
Szczegotowe informacje na www.karateniepo-
lomice.pl

Biblioteka Publiczna w Niepotomicach
Zajecia odbywac sie beda w dwéch 15 osobo-
wych grupach wiekowych

Poniedziafki

16.02. i 23.02. - ,Zimowa przygoda z jezykiem
niemieckim” - zajecia z Anng Marzec nauczycie-
lem jezyka niemieckiego

g0dz.12.00 - 13.00 dzieci mtodsze 5-6 letnie
g0dz.13.30 - 15.00 dzieci starsze 7-9 letnie
Wtorki

17.02.1 24.02. - ,Twoércze pomysty i dziatania ma-
tych artystow” czyli zajecia manualno-plastyczne
g0dz.12.00 - 13.00 dzieci mtodsze 5-6 letnie
godz.13.30 - 15.00 dzieci starsze 7-9 letnie
Srody

18.02. i 25.02. - ,Gry, zabawy oraz rebusy i krzy-
z6wki do tamania” gtéwki

godz. 12.00 - 13.00 dzieci mtodsze 5-6 letnie
godz. 13.30 - 15.00 dzieci starsze 7-9 letnie
Czwartki

19.02. i 26.02. - ,Wyprawa po przygode” czyli
zimowe spotkania z ksiazka - zajecia literacko-
-plastyczne

godz. 12.00 - 13.00 dzieci mtodsze 5-6 letnie
godz. 13.30 - 15.00 dzieci starsze 7-9 letnie

Pigtki

20.02. godz. 13.00 - 14.00 - Spektakl pt. ,Ztota
rybka” w wykonaniu aktoréw Teatru Art.-Re
z Krakowa

27.02.g0dz.13.00 - 14.00 - Spektakl pt.,Kozucha
klamczucha” w wykonaniu aktoréw Teatru Art.-
Re z Krakowa

Zapisy tel. 12281 10 86

Wiecej na stronie www.biblioteka-niepolomice.pl.

Domy Kultury

Domy Kultury zapraszaja dzieci i modziez do
udziatu w zajeciach przygotowanych na okres
ferii zimowych. Kazda placéwka przygotowata
propozycje zaje¢, ktére pozwolg ciekawie i ak-
tywnie spedzic czas.

Z ofertg zaje¢ mozna sie zapoznac tutaj. Wiecej in-
formacji na stronie www.kultura.niepolomice.pl.

Kryta Ptywalnia w Niepotomicach

Kryta Plywalnia w Niepotomicach zaprasza
wszystkie dzieci na niezwykla wodng zabawe
z animatorem czasu wolnego.

W programie:

- poszukac ztotych muszli ukrytych w gtebinach,

- wykonac¢ ciekawe zadania ktére przyptyna
ukryte w butelkach,

- uczestniczy¢ w wyscigach pontonow,

- zbudowac tratwe,

- wzigc¢ udziat w réznych grach w wodzie m.in.
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siatkowce balonem czy pitce wodnej.

Zajecia z animatorem odbywac¢ sie beda od
poniedziatku do piatku, w okresie od 16 lute-
go do 27 lutego biezacego roku, w godzinach:
14.00-16.00 dla dzieci i mtodziezy powyzej lat 7.

Udziat w zajeciach tylko po dokonanej wczesniej
rezerwacji na adres email: plywalnia@wodocia-
gi-niepolomice.pl. Wiecej informacji uzyskaja
Panstwo pod numerem telefonu 606 818 146.

Prosimy pamieta¢, ze zgodnie z regulaminem
Krytej Ptywalni dzieci ponizej lat 9 wymagaja
opieki osoby petnoletniej.

OSP Niepotomice

Strazacy OSP w Niepotomicach przygotowali
specjalne akcje na nadchodzace ferie:,Bezpiecz-
ne ferie ze strazakami” oraz akcje ,Bezpieczna
slizgawka”.

Dzieci oraz mtodziez bedg mogty zwiedzi¢ remi-
ze strazacka i dowiedziec sie jak wyglada praca
strazaka. Chetnym druhowie zapewniajg prze-
jazdzke wozem strazackim.

.Bezpieczna slizgawka” to akcja, ktéra druhowie
przygotowali na czas ferii, zeby zapewni¢ dzie-
ciom bezpieczng zabawe. Jesli bedzie minuso-
wa temperatura druhowie pomoga placéwkom
o$wiatowym i osrodkom kultury w budowie
przyszkolnych lodowisk.

Zwiedzanie straznicy oraz pomoc w organizacji
slizgawki odbywac sie beda po wczesniejszym
uzgodnieniu terminu z naczelnikiem niepoto-
mickiej jednostki lub z dyzurujacym strazakiem
w remizie OSP Niepotomice.

Kontakt:
122811998 - Remiza OSP Niepotomice
506 690 360 - Naczelnik OSP Pawet Dabros

Matopolskie Centrum Dzwieku i Stowa

MCDiS Zaprasza dzieci w wieku od 6 do 10 lat na
kolejna edycje potkolonii FERIE z MCDiS!

- termin: 16-20 lutego 2015

- codziennie w godzinach od 9.00 do 14.00

- zajecia warsztatowe dla dzieci od 6 do 10 lat

- cena 100 zt

w programie pétkolonii:

J. Angielski na wesoto

Proponujemy nauke piosenek, gry i zabawy, cie-
kawostki, wszystko oczywiscie w j. angielskim (nie
jest jednak wymagana znajomos¢ tego jezyka).

Zajecia umuzykalniajace

To préba uwrazliwienia dzieci na dzwieki, rytm,
muzyke réznych gatunkéw i kultur. W progra-
mie: poznawanie instrumentéw muzycznych,
rozwijanie zdolnosci muzycznych, motorycz-
nych i twérczych dzieci, aby wyzwoli¢ natural-
na chec¢ ekspresji, eksperymentowania i impro-
wizadji.

Warsztaty przyrodnicze

To dobra zabawa i spora dawka wiedzy podana
w atrakcyjny i przystepny sposéb. Przekazywane
informacje sg prezentowane praktycznie, tak, by
kazde dziecko mogto dostownie dotkng¢ nowo
zdobytej wiedzy.

llo$¢ miejsc ograniczona

Szczegotowe informacje na stronie www.mcdis.pl.

Miejski Klub Sportowy , Spartakus”

MKS Spartakus Niepotomice zaprasza w ferie do
udziatu w zajeciach:

14.02. - godz.11.00 | Zimowe Mistrzostwa Tenisa
Stotowego w Staniatkach SP Staniatki

17.02-18.02, godz. 9.00-13.00: zajecia sportowe
z elementami tenisa stotowego SP Staniatki

16.02-20.02 godz. 16.00-18.00 zajecia badminto-
na SP Niepotomice

MOA w Niepotomicach

Niepotomickie MOA zaprasza w ferie od 16 do
27 lutego 2015 1. na:

Seanse w Planetarium:

poniedziatek - pigtek, o godz. 11:00

Pokazy Stonca:
poniedziatek - pigtek, w godz. 12:00 -13:00

Wieczorne pokazy nieba:
poniedziatek - pigtek, w godz. 17:30-19:30

- W czasie ferii wszystkie pokazy i seanse w Pla-
netarium sg bezptatne!

- Prelekcje astronomiczne i seanse w Planeta-
rium dla grup zorganizowanych po wczesniej-
szym uzgodnieniu telefonicznym (12 2811561)!

Muzeum Niepotomickie

W okresie od 16 lutego do 1 marca bezptatne
zwiedzanie muzeum w zamku dla dzieci i mto-
dziezy szkolnej.

Niepotomice biegaja
Stowarzyszenie ,Niepotomice biegaja” zaprasza
na treningi w $rody i niedziele.

Niedziela - godz. 9.00 Parking w Puszczy Niepo-
tomickiej (w strone Szarowa), z przyrzadami do
¢wiczen. Trening obejmuje rozgrzewke biegowa
z rozcigganiem, bieg ok. 5 km oraz ¢wiczenia na
site biegowa

Sroda - godz. 19.00 sala gimnastyczna w Szkole
Podstawowej w Niepotomicach. Trening obej-
muje rozgrzewke biegowg po Niepotomicach
(ok. 4 km) oraz ¢wiczenia na sali.

Niepotomicki Klub Karate Shinkyokushin

Otwarte treningi karate kyokushin (pod katem
walki) w galerii Bona ul. Targowa 10 w $rody i w
piatki godz. 17.30-18.30, dla dzieci i mtodziezy
w wieku od 6 do 14 lat.

Wiecej na www.kyokushin-niepolomice.pl.

Stowarzyszenie Propagujace Idee Kazi-
mierzowskie

Ferie 2015 - Odkryjmy Swiat na nowo!
+Zabawy naszych dziadkéw”

Pétkolonia 16-20 lutego

Na pétkolonii poznamy gry i zabawy, w ktére ba-
wili sie nasi rodzice i dziadkowie.

« Urzadzimy arcytrudne wyscigi kapslami.

« Zbudujemy taumatrop

- Odwiedzimy Pacanéw i Koziotka Matotka.

- Obejrzymy fantastyczne, zapomniane juz nieco
kreskowki.

+ Urzadzimy podchody, zagramy w klasy i inne
zabawy.

Termin: od 16 do 20 lutego, od godz. 9 do 14.
Koszt: 50 zt.

Zapisy: w sekretariacie uczniowskim (ilo$¢
miejsc ograniczona)

Oferta kierowana jest do ucznidw klas 0-3!

Szkota Jezyka Angielskiego Early Stage

Szkota Jezyka Angielskiego zaprasza wszystkie
dzieci (réwniez swoich uczniéw) z klas I-IV do
wspolnego spedzenia ferii z Early Stage.

Zima w Miescie z Early Stage odbedzie sie w dru-
gim tygodniu ferii, tj. 23-27 lutego.

Od poniedziatku do piatku w godzinach 8.00-
17.00 dzieci beda braty udziat w 90-minuto-
wych zajeciach z jezyka angielskiego, pla-
stycznych, muzycznych i teatralnych. Bedzie
réwniez okazja do nauczenia sie wybranych
tancow oraz odpoczynku w trakcie zaje¢ z mu-
zykoterapii.

Podczas ferii z Early Stage nie zabraknie réwniez
gier i zabaw na swiezym powietrzu.

Zima w Miescie z Early Stage odbedzie sie w Nie-
potomicach przy ulicy Zamkowej 7.

Koszt zaje¢ 5 dni w tygodniu od 8.00-17.00 +
obiady wynosi 390 ztotych.

Wszystkich zainteresowanych zapraszamy do
kontaktu ze szkotg telefonicznie badz drogg ma-
ilowa: krakow@earlystage.pl.

Target Muaythai

W tym roku klub Target organizuje zajecia do-
datkowe podczas ferii. Zajecia bedg sie odbywac
od poniedziatku do pigtku w godzinach przed-
potudniowych jak i popotudniowych.

Ju-Jutsu sportowe

Na zajecia z Ju-Jutsu sportowe* zapraszamy
dzieci w wieku:

- 5-8 lat - poniedziatki, Srody - godziny:11:00i 16:00,
-9-13 lat - wtorki, czwartki - godziny: 10:00i 17:00.
* [stnieje moZliwos¢ cwiczeri osoby dorostej z dzieckiem.

Muaythai

Na zajecia z MuayThai zapraszamy:

- poniedziatki, $rody, pigtki - godziny: 10:00, 17:00,
- wtorki, czwartki - godziny: 11:00, 18:00

MMA

Na zajecia z MMA zapraszamy:

- poniedziatki, srody - godziny: 20:15.
Crossfit dla kobiet

- poniedziatki, srody - godziny: 18:00.

www.targetmuaythai.com
tel. 665 031 376, 606 300 305

TKKF, Wiarus’, Gminna Komisja Rozwiazywa-
nia Probleméw Alkoholowych oraz PTG Sokét

zapraszajg mtodziez od lat 12 (za zgoda rodzicéw)

16, 17, 18 lutego w godzinach 11.00-13.00 na
treningi strzeleckie zakonczone zawodami
strzeleckimi 18 lutego. Spotkania beda od-
bywac sie w sali sportowej PTG Sokot, ul. Ko-
sciuszki 18.
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Organizowane sg takze spotkania srodowiskowe, Dekanalny
Konkurs Recytatorski Poezji Religijnej, a ponadto wycieczki
krajoznawcze potaczone z poznawaniem dziedzictwa
kulturowego kraju. Zajecia teatralne prowadzone przez
ksiedza, oraz nauczyciela j. polskiego, cieszg sie wielkg
popularnoscia przyciagajac do siebie mtodziez z catej parafii.

W domu kultury realizowany jest takze projekt - Osrodek
Wsparcia dla Senioréw w integracji z mtodzieza.

Ochotnicza Straz Pozarna

Jednostka OSP w Woli Zabierzowskiej powstata w 1922 r.

Jej zatozycielami byli: Jan Marchewka, Stanistaw Forys, Jan
Bisztyga, Jan Warian, Piotr Swider i kilku innych zapaleAcéw.
Poczatki byty trudne, pierwsza siedzibg byta drewniana szopa,
a wyposazenie stanowit wéz drewniany, reczna pompa i kilka
wezy. Okazato sie, ze jednostka jest bardzo potrzebna.
Terenem dziatania byty wsie Wola Zabierzowska i Chobot,
gdzie przewazaty zabudowania drewniane, kryte strzecha,
wszystko tatwopalne, wiec strazacy mieli wiele wyzwan.

Podczas Il wojny Swiatowej strazacy petnigc swe obowigzki
wtaczali sie réwnoczegnie w ruch oporu. Po wojnie dziatalnose
OSP znacznie sie ozywita. Powstat zespot teatralny, ktéry
wystawiat wiele sztuk. Przedstawienia cieszyty sie wielkim
powodzeniem, réwniez w sasiednich miejscowosciach.

Z pieniedzy uzyskanych z tej dziatalnosci wybudowano nowa
murowang remize. W kolejnych latach jej siedzibe zmieniano

kilkakrotnie, aby wreszcie w 2001 r. wprowadzi¢ sie do nowej
remizy, ktéra petni te role do dzis.

W zwiazku z tym, ze obecnie strazacy majg coraz wiecej
zadan, druhowie biorg udziat w wielu szkoleniach
specjalistycznych. Obecnie jednostka liczy 60 cztonkéw,
w tym 37 zwyczajnych, 2 honorowych i 21w MDP.

Szkota Podstawowa im. Jana Matejki

Edukacja ma w Woli Zabierzowskiej ponad stuletnig tradycje.
Pierwsza szkota powstata tutaj w 1889 r.

Obecnie Szkota Podstawowa im. Jana Matejki w Woli
Zabierzowskiej miesci sie w okazatym budynku w centrum,
sgsiadujac z Domem Kultury. Swoim obwodem obejmuije
dzieci z Woli Zabierzowskiej, jednak historycznie takze wies
Chobot byta do niej przypisana. Nadal spora grupa dzieci

z Chobotu uczeszcza do szkoty w Woli Zabierzowskiej, zamiast
do obecnie macierzystej szkoty w Zabierzowie Bocheriskim.
Pojedynczy uczniowie rekrutujg sie takze z Zabierzowa
Bocheriskiego.

Szkota oferuije zajecia pozalekcyjne: jezykowe (angielski,
niemiecki, francuski), sportowe, informatyczne,
matematyczno-przyrodnicze, humanistyczne, teatralne,
turystyczne. Wspiera ucznidw z problemami, prowadzac
zajecia korekcyjno-kompensacyjne, wyréwnawcze,
rewalidacyjne, logopedyczne, terapeutyczne. Uczniowie
osiggaja wysokie wyniki podczas egzaminéw
kompetencyjnych.




Klub Dzieciecy ,,Pod Bociusiem”

Pierwszy prowadzony przez gmine Niepotomice Klub
Dzieciecy. Dziata od 1 wrzesnia 2014 r. Opieka nad dzie¢mi w
wieku od 1roku do 3 lat. Prowadzone s3 zajecia opiekuricze,
wychowawcze i edukacyjne, dostosowane do wieku dzieci.
Organizowane sg teatrzyki, wycieczki, zabawy taneczne itp.
Optata za pobyt 1,40zt/godz.

Koto Gospodyn Wiejskich

Koto Gospodyn Wiejskich w Woli Zabierzowskiej powstato

w latach 50. XX w. Miejscem spotkan byta szkota
podstawowa. Odbywaty sie szkolenia zwigzane z uprawa
roslin, a szczegélnie uprawg warzyw. Prowadzona byta
zespotowa uprawa buraka cukrowego, organizowano konkurs
ogrédkdw przydomowych.

W 1968 r. z wielkim zaangazowaniem kobiet oddano do uzytku
budynek, ktéry zagospodarowano na Dom Ludowy. Od tamtej
pory organizowano tu rézne imprezy wiejskie. Wkrotce
powstata grupa spiewacza. Zaczeto organizowac stroje
krakowskie, szyto spddnice i fartuchy. KGW w ostatnich
trzech latach, dwukrotnie zdobyto | miejsce w Konkursie
Potraw Swiatecznych w Krakowie oraz wiele innych nagréd

w swojej dziatalnosci.

Obecnie Koto organizuje wycieczki nie tylko dla siebie, ale i dla
mtodziezy, wspdétpracuje z OSP i Szkotg Podstawowa, bierze
udziat w pokazach i konkursach, organizuje szkolenia we
wspotpracy z Osrodkiem Doradztwa Rolniczego.

Wislany Zakatek

Stadnina koni Wislany Zakatek to miejsce, gdzie mozna
odetchnac i zachwycic sie pieknem koni oraz niezwyktoscia
przyrody. Prowadzone s3 tu lekcje jazdy konnej i pensjonat dla
koni.

Sposrad innych tego typu miejsc wyrdznia sie duzymi
pastwiskami, stwarzajgcymi znakomite warunki pobytu koni
oraz unikatowymi terenami do jazdy konnej.

Stadnina potozona jest pomiedzy dwoma czesciami Puszczy
Niepotomickiej, tuz przy watach wislanych. Mozna tu spotkac
wiele zwierzat w ich naturalnym srodowisku — m.in. bociany,
sarny, lisy, dziki, bazanty i zajace, podziwia¢ nurt Wisty oraz
w odpowiednich porach roku zobaczy¢ na wtasne oczy .rzeke
mgty” rozciagajaca sie miedzy watami wislanymi.

Istnienie stadniny Wislany Zakatek jest wyrazem pasji
wtascicieli. Stadnina nie powstataby jednak, gdyby nie
zaangazowanie, ciezka praca, wytrwatosc oraz determinacja
w dazeniu do realizacji marzen, a takze wsparcie finansowe

i doradcze z programdéw Unii Europejskiej.

Opracowanie:

Przemystaw Kocur, Aleksander Ostrowski

Zdjecia:

Overlia Studio, Joanna Musiat, Stadnina Koni Wislany Zakatek




EL GRECO

BEZ INTERNETU

dyby Dominicos Theotokopulos zyt w dzisiejszych czasach, to
G pewnie w rodzinnej Kandii (Iraklion) na Krecie wiaczytby kompu-

ter i znalazt w Internecie adres renomowanej uczelni artystycznej,
postarat sie o stypendium w jednej z fundacji wpierajacej mtode talen-
ty, nastepnie kupit bilet tanich linii lotniczych i poleciat do Rzymu lub
Londynu. | moze udatoby mu sie znalez¢ rzutkiego marszanda, ktéry po-
mogtby mu zaistniec na Swiatowym rynku sztuki jako El Greco.

Ale Dominicos Theotokopulos zyt w XVI wieku. | raczej nie znat ptécien
Tycjana ani Tintoretta, wiec poswiecat sie poznanej dzieki mnichom
sztuce tworzenia ikon. A mimo to musiat wiedzie¢, ze aby rozwijac talent
malarski nalezy opusci¢ wyspe. Kreta nalezata woéwczas do terytorium
Republiki Weneckiej, wiec wia-
snie w Wenecji rozpoczat nauke
w pracowniach mistrzéw, ale
przede wszystkim poznawat i za-
chwycat sie dzietami osadzonymi
w kulturze facinskiej, jakze rézny-
mi od tych malowanych na desce.
Najwazniejsze w dorobku prace
stworzyt, znany juz jako El Greco,
w Toledo, w ktérym osiadt po po-
bytach w Rzymie i Madrycie. A sg
to obrazy o tematyce gtéwnie re-
ligijnej, petne ekspresji, przesiak-
niete gteboka wiara na pogra-
niczu mistycyzmu oraz portrety
hierarchéw Kosciota katolickiego.

Polskie zbiory sztuki zachodnio-
europejskiej nie obfitujg w wiel-
kie dzieta znanych mistrzéw.

Ot, Dama z gronostajem Leonar-
do da Vinci w Krakowie, jeden
Hans Memling (Sqd Ostateczny)
w Gdansku, bezdomny, wedru-
jacy po kraju z powodu remontu
Muzeum Czartoryskich Rem-
brandt (Pejzaz z mitosiernym Sa-
marytaninem).

Na taki stan polskiego kolek-
cjonerstwa niewatpliwy wptyw
miata szczegdlna historia polskiej
panstwowosci. Majatki arystokra-
tow, w tym kolekcje dziet sztuki,
zostaty skonfiskowane w ramach
popowstanczych represji. A wiel-
ka grabiez w czasie drugiej wojny Swiatowej pogtebita ten stan.

W tym kontekscie kazdy, nawet pojedynczy obiekt jest na wage ztota.
Dlatego odkrycie, ktérego dokonano w 1964 roku wywofato sensacje
i spore poruszenie w Srodowisku znawcéw sztuki i konserwatorow.
Dwie absolwentki historii sztuki prowadzac inwentaryzacje w matym
kosciotku we wsi Koséw Lacki koto Sokotowa Podlaskiego, na plebanii
natknety sie na pociemniaty, brudny, rozdarty w gérnym rogu obraz,
ktéry wzbudzit ich zainteresowanie, a zarazem niepokdj. Jego tematyka,
bijaca z niego duchowos¢, kolorystyka, ktérej mogty sie jedynie domy-
sla¢, przypominaty styl hiszpanskiego mistrza El Greco. Poczatkowo zna-
lezisko mtodych historyczek budzito wiele nieufnosci wéréd ekspertéw.
Musiato uptynac¢ dziesie¢ lat, by przeprowadzono konserwacje obrazu
i wnikliwe badania, miedzy innymi wszechstronne analizy chemiczne,
w wyniku ktérych stwierdzono autentyczno$¢ sygnatury i jednoznacz-

Kultura

MARIA JAGLARZ
dyrektor Muzeum Niepotomickiego

nie potwierdzono oryginalnos¢ dzieta. Przez kolejne lata obraz ukrywa-
no w obawie, by nie przejety go z rgk Kosciota komunistyczne wtadze.
Dopiero w 2004 roku, w specjalnie przygotowanej sali Muzeum Diece-
zjalnego w Siedlcach Ekstaze $wietego Franciszka zaprezentowano szer-
szej publicznosci.

Nie wiadomo jaka drogg obraz dotart do Polski. Jedna z wersji glosi, ze przy-
widzt go zotnierz wojsk napoleonskich w marszu na Moskwe i pozostawit
w dworze Tosie, by w drodze powrotnej zabrac ze soba. Ale spod Moskwy
nigdy nie powrdcit.

Bardziej prawdopodobne jest, ze obraz nalezat do kolekgji ktéregos
z magnackich rodéw, Ossolinskich, Radziwittow lub Krasinskich, a na pa-
rafii zostat schowany przed wojenna zawierucha.

A by¢ moze przyjechat z Hiszpanii
razem z hrabig Wincentym Kra-
sinskim, wracajacym z bitwy pod
Samosierra?

Faktycznie obraz wisiat w ma-
jatku Tosie i tam zostat kupiony
w prezencie dla proboszcza po-
bliskiego Kosowa Lackiego. Ale
w jaki sposéb dzieto hiszpanskie-
go artysty greckiego pochodze-
nia tam sie znalazto - nie wie nikt.

W ubiegtym roku $wiat Swieto-
wat 400-setng rocznice $mierci
artysty. Z tej okazji jedyne w Pol-
sce jego dzieto Ekstaza Swietego
Franciszka zostato wystawione
w Zamku krélewskim w War-
szawie.

Krakéw uczci te rocznice teraz.
W Europeum - Oddziale Mu-
zeum Narodowego, od 10 lutego
prezentowany bedzie obraz oraz
wyktady o twoérczosci El Greco.
Nazajutrz w zamku krélewskim
w Niepotomicach zostanie otwar-
ta wystawa prac Mirostawa Sikor-
skiego, artysty wspotczesnego,
dla ktérego inspiracja, a raczej jak
sam okreéla pretekstem, staty sie
prace El Greco, w tym stynne por-
trety dwoch hiszpanskich kardy-
natéw, ktére powstaty w Toledo
0k.1600 roku.

Jeden znich, noszacy tytut Portret kardynata przedstawia prawdopodob-
nie Fernando Nino de Guevara — wielkiego inkwizytora Hiszpanii. Obec-
nie obraz znajduje sie w zbiorach Metropolitan Museum of Art w No-
wym Jorku. To, co mozemy obejrze¢ w zamku to nie kopia tego dzieta,
chociaz na pierwszy rzut oka tak moze sie wydawac, to raczej komentarz
czy tez cytaty z El Greco, wprowadzajace nas w klimat, przyblizajace do
wielkiej sztuki mistrza.

Wystawie towarzyszy¢ bedzie prezentacja multimedialna ukazujaca syl-
wetke El Greco - twércy, ktdrego obrazy naleza do kanonu najwybitniej-
szych dziet sztuki zachodnioeuropejskie;.

Zapraszamy do muzeum codziennie, od 10.00-17.00

Zdjecie: Mirostaw Sikorski: Nirio de Guevara, 2008 .
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ZAGORZANIE WRACAJA DO TRADYCJI STAROPOLSKICH

om Kultury w Zagérzu od kilku lat stawia na

kultywowanie i promowanie polskiej kultury
ludowej. Dziatajg tutaj Zespot Piesni i Tarica Zagoé-
rzanie oraz odpowiednik dla dzieci Mali Zagoérza-
nie. W Zagérzu tez co roku odbywaja sie tradycyj-
ne dozynki.

W roku 2014 przy Domu Kultury zainicjowat
swojg dziatalnos¢ Klub Ochrony Tradycji Sta-
ropolskich, ktéry tworzg wiasnie mieszkancy
Zagoérza. Jego gtéwnym celem jest ochrona
i promocja lokalnych i staropolskich tradycji lu-
dowych.

Pierwszg inicjatywa Klubu byto tradycyjne 3pie-
wanie majowek przy zagorzanskiej kapliczce,
przy akompaniamencie kilku instrumentow.
Tradycje bozonarodzeniowe i czas $piewania
koled stat sie powodem do utworzenia grupy
koledniczej, tradycyjnie skladajacej sie z samych
mezczyzn. Od pazdziernika grupa spotykata sie
w Domu Kultury, by doskonali¢ mato znane staro-

BARBARA WDANIEC
instruktor Domu Kultury w Zagorzu

polskie koledy i pastoratki. Cieszy fakt, ze w sktad
grupy wchodzg trzy pokolenia mezczyzn. Grupie
koledniczej towarzysza muzycy Pawet Mikurda -
akordeon i Andrzej Balicki - klarnet.

20 grudnia 2014 po raz pierwszy kolednicy za-
prezentowali sie podczas wigilii grup parafial-
nych w Domu Kultury w Zagdrzu. 6 stycznia
2015 podczas uroczystosci Trzech Kroli, grupa
kolednikéw prowadzita $piew na trasie orszaku
wiodacego z Zagorza do traktu $w. Wojciecha
w Stanigtkach, gdzie spotkali sie Trzej Krélowie
w drodze do betlejemskiej stajenki w stanigtec-
kim kosciele. Wtaczyli sie rowniez w oprawe mu-
Zyczna uroczystosci.

17 stycznia 2015 grupa uczestniczyta w Zabie-
rzowskim Przegladzie Koledniczym w Zabierzo-
wie Bochenskim, gdzie byta bardzo ciepto przy-
jeta przez publicznos¢.

Dom Kultury w Zagérzu od wczesnej jesieni

rozbrzmiewat réwniez koledami w wykonaniu
dziewczat z Zespotu Piesni i Tanca Zagodrzanie,
ktére po raz pierwszy sprébowaty swoich sit
w $piewaniu koled i pastoratek. Przez prawie
trzy miesigce pod okiem Elzbiety Wierzchow-
skiej-Ziobro doskonality $piew.

Pierwszy koncert w wykonaniu dziewczat ubra-
nych w stroje ludowe miat miejsce w niedziele
4 stycznia 2015 w kosciele w Staniatkach. Piek-
ny $piew, niepowtarzalna interpretacja koled
i pastoratek, mocne mtode gtosy wzruszyty stu-
chaczy. Zachwycaty takze 6 stycznia w kosciele
parafialnym w Raciborsku, gdzie wystapity z kon-
certem koled. Bardzo podobaty sie réwniez pod-
czas Zabierzowskiego Przegladu Koledniczego.

Pasjonaci z Zagérza juz dzis myslg o tym jakie
kolejne tradycje przywota¢ w swoim srodowi-
sku. Najprawdopodobniej bedg one zwiazane
z okresem wielkanocnym lub lanym ponie-
dziatkiem.
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ZABIERZOWSKI PRZEGLAD KOLEDNICZY ZA NAMI

tory to juz raz spotkalismy sie, by koledowa¢?
Nie musimy liczy¢ tych spotkan. Najwazniej-
sze, aby miaty niepowtarzalng atmosfere.

Tym razem byto to szczegdlne wydarzenie, wy-
rezyserowane przez znakomitych uczestnikéw,
ktorzy 17 stycznia 2015, z catej gminy licznie zje-
chali w goscinne progi zabierzowskiego Domu
Kultury. Przybyli takze licznie mieszkancy, by po-
stucha¢, popatrze¢ i wspdlnie koledowad. Sala
niemal pekata w szwach, a przy naszej choince
stuchalismy koled i pastoratek.

Piekne koledy prezentowaty Zespét $piewaczy
Wrzos z Niepotomic, Grupy Spiewacze Nasza
Wola z Woli Batorskiej, Wolanska Muza z Woli
Zabierzowskiej oraz Zabierzanie z Zabierzowa
Bochenskiego.

MARIA STRZELEC
instruktor Domu Kultury w Zabierzowie Bocheriskim

Z tradycyjna szopka wystapit Klub Sportowy
DAB z Zabierzowa Bochenskiego. Kolorowo i lu-
dowo zrobito sie za sprawg dziewczat z Zespotu
Piesni i Tanca Zagérzanie i Kolednikow z Gwiaz-
da czyli mtodziezowej grupy wzmocnione;j re-
prezentacjg az z Laskowej. Byto tez silne meskie
Spiewanie w wykonaniu kolednikéw z Klubu
Ochrony Tradycji Staropolskich z Zagérza.

W mniejszym sktadzie zaprezentowato sie Trio
Koledzy z Woli Zabierzowskiej. Na indywidualne
prezentacje zdecydowaty sie Ula Solarz i Wero-
nika Wilkosz. Schola z zabierzowskiej parafii tez
udowodnita, ze koledy to jej specjalnos¢.

Aby wzmocni¢ rodzinny charakter przegla-
du, organizatorzy zaprosili Pana Izydora Batko
z Zabierzowa Bochenskiego, ktory jest mistrzem

opowiadania. Teksty znanych pisarzy, w tym
naszej noblistki Wistawy Szymborskiej, sypat
jak z rekawa. Swigteczne spotkania, to nie tylko
koledowanie o czym przekonalismy sie oglada-
jac krétkometrazowy film, ktéry powstawat na
oczach uczestnikéw. Byly to piaskowe animacje
wykonane przez Marie Strzelec.

W mitej atmosferze, przy pieknych koledach
i pastoratkach ptynat czas i po ponad trzygodzin-
nym spotkaniu niespieszno byto kolednikom do
domu. Byly jeszcze bisy, a potem deklaracje, ze
spotkamy sie w nastepnym roku.

Organizatorami przegladu byto Centrum Kultu-
ry w Niepotomicach i Dom Kultury w Zabierzo-
wie Bochenskim.

wiecej: www.kultura.niepolomice.pl
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NOWE ZAJECIA ARTYSTYCZNEW ZAKRZOWIE

Zakrzowie nie tylko na $wietach i dekora-

cjach swiatecznych skupiono sie w grud-
niu. Praca Domu Kultury tak naprawde ruszyta
dopiero od listopada, kiedy dzieci i rodzice
maja juz plany na dodatkowe zajecia.

W nowych warunkach lokalowych prowadzone
sg rézne formy artystyczne, niezalezne od pory
roku, $wiat i obrzeddw.

Duzym zainteresowaniem cieszg sie warsztaty
taneczne. Dzieci w wieku 3+ i 7+ w grupach
wiekowych moga uczestniczy¢ w warsztatach
baletu klasycznego. Mate baletnice, w rézo-
wych spédniczkach baleriny z wdziekiem wy-
konuja pierwsze kroki i figury pod okiem pani
instruktor. Mlodziezy zaproponowane zostaty
warsztaty tanca wspotczesnego i mazoretko-
wego. Aktualnie prowadzony jest nabdr na za-
bawy rytmiczno-muzyczne dla dzieci powyzej
3 lat.

Rézne formy dziatan plastycznych i rekodzie-
fa artystycznego przyciagaja wielu zaintere-
sowanych, od maluszkéw po senioréw. Od

STANISLAWA ZIELINSKA
instruktor Domu Kultury w Zakrzowie

stycznia zapraszamy do udziatu w warsztatach
tkackich, podczas ktorych zaréwno dzieci jak
i dorosli moga préobowac swych sit. W pigtko-
we wieczory w Domu Kultury bedziemy tkag,
czemu nie?

Jest moda na dekoracje z mianem ,eko’, nie
chinszczyzna, do tego wykonane wtasnorecznie
za niewielkie pienigdze, bo to tylko koszt udziatu
w zajeciach, ktéry w zaleznosci od formy waha
sie od 20-40 zt miesiecznie.

Oferta prowadzonych zajec jest dopasowywana
do potrzeb i zainteresowan mieszkancéw. Sa
takie dni tygodnia, ze w jednym czasie w reali-
zowanych zajeciach bierze udziat réwnoczesnie
okoto 50 osob. W poniedziatek, gdyby ilos¢
uczestnikdw zajec przetozy¢ na ilos¢ mieszkan-
cow Zakrzowa, to smiato mozna powiedzie¢, ze
co 12 mieszkaniec jest w Domu Kultury, a jest
nas prawie 1100 mieszkancow.

Przeciez to nie musi by¢ tak, ze rodzic podwozi
dziecko na zajecia i jedzie do domu. Moze zostac
w Domu Kultury, spotkac sie zinnymi rodzicami,

wypic filizanke kawy lub herbaty i porozmawiac.
Jest gdzie usigsc i na pewno nie bedziecie Pan-
stwo ani pracownikom, ani dzieciom i innym
uczestnikom zajec przeszkadzac.

Nie mury lecz ludzie tworza placéwki kultury.

ZABAWY RYTMICZNE
DLA NAJMtODSZYCH

RENATA SIWEK

instruktor Domu Kultury w Woli Batorskiej

ZAPRASZAMY NA ROBOTYKE

RENATA SIWEK

instruktor Domu Kultury w Woli Batorskiej

Dom Kultury w Woli Batorskiej
zaprasza najmtodszych do
udzialu w zabawach rytmiczno-
muzycznych.

Zajecia odbywaja sie w poniedziatki
0 godz. 15.30, a poprowadzi je pan
Maciej Ziobro.

Zabawy przy muzyce odgrywaja
wazna role w prawidtowym rozwo-
ju matego dziecka. Pomagaja roz-
wija¢ pamie¢, spostrzegawczosc,

Dom Kultury w
K Woli Batorskiej

» zapraszana

rytmiczne dla dzieci 3+

zajecia pokazowe
15 stycznia 2015 godz.16.00

cena 30 zI miesiecznie

ey Winks sburaks il 13 251 80043

koncentracje, muzykalnos¢, stymu-
lujg prawidtowy rozwdéj emocjonal-
ny i zwalczaja nieSmiatos¢.

Podczas zaje¢ dzieci nie tylko ksztat-
tuja poczucie rytmu, poznaja i graja
na réznych instrumentach muzycz-
nych, poznaja ich brzmienie, wystu-
kuja rytm, tworza wiasne brzmienia
muzyczne, bawia sie instrumentami
i dzwiekiem. Znaja nazwy i brzmie-
nie instrumentéw takich jak: kofat-
ka, grzechotka, bebenek, talerzyki,
pateczki akustyczne itp.

Stuchajac muzyki ucza sie wyrazac
rézne emocje, ksztattuja koordyna-
cje stuchowo-ruchowa, wyrabiajg
poczucie rytmu. Spiewajac dzie-
ciece przeboje nie tylko radosnie
brzmia, ale réwnoczesnie ¢wicza
narzady mowy i aparat oddechowy,
rozwijajg pamiec i koncentracje
Poza aspektami muzycznymi dzieci
maja kontakt z réwiesnikami, ucza
sie stucha¢ kogo$ innego niz rodzi-
ca, uczg sie bawic i pracowacé w gru-
pie. Dla maluchéw jest to radosnie
i aktywnie spedzony czas.

cena 30 zt miesiecznie

wiecej: www.kultura.niepolomice.pl

Dom Kultury w Woli Batorskiej
zaprasza dzieci do udziatu
w warsztatach budowania i pro-
gramowania robotéw. Warsztaty
beda odbywa¢ sie w czwartki
o godzinie 17.30.

Warsztaty robotyki to nowoczesny
sposob edukacji najmtodszych.
Dzieci korzystaja z nowoczesnych
klockéw edukacyjnych i z pomo-
ca specjalnie przygotowanych in-
strukcji wyswietlanych na ekranie
laptopa wykonuja roznego rodzaju

Dom Kultury

w Woli Batorskiej

19 stycznia 2015 godz.18.30

mechanizmy, konstrukcje i roboty,
a nastepnie programujg na kom-
puterach swoje budowle i mecha-
nizmy, aby wykonywaty okreslone
ruchy i czynnosci.

W ten sposdb chetnie sie uczg, zdo-
bywaja nowe wiadomosci, maja
przy tym wiele radosci i $wietng
zabawe. Poprzez dobra zabawe po-
znajg nowe technologie i zagadnie-
nia z zakresu fizyki i astronomii, ma-
tematyki, przyrody oraz geografii.
wiecej: www.kultura.niepolomice.pl

warsztaty
budowania
i programowania

robotow

zajecia pokazowe

wiyceli
www kullura, niepobomice. pl
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KREATYWNE SPOTKANIA

RENATA SIWEK
instruktor Domu Kultury w Woli Batorskiej

Dom Kultury w Woli Batorskiej
zaprasza wszystkich zaintereso-
wanych do udziatu w cyklu spotkan
zatytutowanych Kreatywne spotka-
nia z decoupage.

Spotkania zostang zainaugurowane
10 lutego 0 godz.17.30 i beda odby-
wac sie dwa razy w miesigcu. Ich for-
muta ulegnie modyfikacji, w stosun-
ku do wczesniejszych warsztatéw.
Technika decoupage wymaga na-
brania pewnej wprawy, a zdobienie
nig jest czasochtonna. Zwykle pod-
czas jednych warsztatéw nie uda-
wato sie dokonczy¢ starannie prac.
Proponujemy wiec caty cykl spo-
tkan poswieci¢ tej jednej technice,
a ich sposob realizacji pozwoli na
to, by prace rozpoczete mogty by¢
kontynuowane lub wykanczane
podczas kolejnych spotkan. Kazdy
bedzie mégt pracowa¢ w indywi-
dualnym tempie.

Dodatkowo taka forma pracy
pozwoli doktadnie wprowadzi¢
uczestnikéw w tajniki techniki, réz-
ne nowinki i udoskonalenia pracy
artystycznej.

Zapraszamy osoby, ktére znajg juz
ta technike, jak rowniez tych, ktérzy
chca jg poznac od podstaw, spré-
bowac¢ pobawic sie i jednoczesnie
zrobi¢ cos tadnego dla siebie i swo-
jego otoczenia - na pewno sobie
poradza.

Warsztaty prowadzi Natalia No-
wacka absolwentka, obecnie dok-
torantka Akademii Sztuk Pieknych
w Krakowie.

Informacji udziela i zapisy przyjmu-
je instruktor Renata Siwek:

tel. 12281 60 03,

codziennie w godz. 12.00-19.00,
e-mail: dk.wbatorska@kultura.nie-
polomice.pl

wiecej www.kultura.niepolomice.pl

OPLATEK TMMIS IM. ST. MONIUSZKI

JANUSZ ROJEK
animator kultury

stycznia w uroczysto$¢ Obja-

wienia Panskiego Towarzystwo
Mito$nikéw Muzyki i Spiewu im.
St. Moniuszki w Niepotomicach
zorganizowato pierwsze w Nowym
Roku spotkanie. W Sali Rycerskiej
Niepotomickiego Zamku tamiagc
sie opfatkiem noworoczne zycze-
nia skfadali sobie jego cztonkowie,
a takze zaproszeni goscie. Tego
popotudnia nie mogto zabrak-
na¢ tradycyjnego koledowania.
Przy dzwiekach fortepianu, za
ktorym usiadata Aleksandra Po-
lak poptynety koledy i pastoratki
w wykonaniu Zespotu Kameralne-
go Pro-Arte i Dzieciecego Zespotu
Peretki Il. Niezwyktego klimatu jaki

zapanowat dopetnito wspdlne ko-
ledowanie wszystkich obecnych
przy dzwiekach gitary piszacego
te relacje. To byto ciepte, wrecz ro-
dzinne spotkanie, ktére pozwolito
muzycznie rozpoczaé Nowy Rok,
ktéry, jak pokazuje historia i dzia-
talno$¢ TMMIS, tak jak poprzednie
bedzie z pewnoscig artystycznie
pracowity dla jednych po to, by
mogt stac sie muzyczng ucztg dla
drugich. W tym miejscu cztonko-
wie Towarzystwa, Zarzad i Artysci
zyczenia spetnienia noworocznych
planéw sktadajg wszystkim Miesz-
kancom Niepotomic zapraszajac
na organizowane przez siebie kon-
certy.

TANIECZ POMPONAMI

DANUTA BARNACH
instruktor Domu Kultury w Zakrzowcu

Dom Kultury w Zakrzowcu zapra-
sza dziewczynki w wieku 5+ do
udziatu w warsztatach tarica z pom-
ponami.

Zajecia odbywaja sie w kazdy wto-
rek od godz.17.00, a poprowadzi je
Aleksandra Kubik.

Zabawy muzyczno-taneczne majg
wptyw na prawidtowy rozwdj dziec-

ka, a w szczegdlnosci ksztattujg ko-
ordynacje stuchowo-ruchowa, wy-
rabiajg poczucie rytmu, sprzyjaja
rozwijaniu spostrzegawczosci, kon-
centracji. Podczas zaje¢ dzieci na-
wigzuja kontakty z réwiesnikami,
ucza sie bawic i pracowac w zespole.
cena 20 zt miesiecznie

wiecej: www.kultura.niepolomice.pl

patronat honorowy:
Arcybiskup Metropolita Krakowski
Kardynal Stanistaw Dziwisz
Eurmislrz']\'ﬁﬂ.lilu i C:rniny NEL'FI[T[nmi{;J,'
Roman Ptak

XVII Ogolnopolski
Konkurs Chorow

“Q zlota strune”

zgloszenia udzialu

do 20 marca 2015

&=

wigcej

kultura.niepolomice.pl

SPOTKANIE OPLATKOWE

SYLWIA WILCZEK
sekretarz SL SALOS Staniatki

ZOgrudnia juz po raz ésmy
przedstawiciele grup para-
fialnych dziecieco-mtodziezowych
dziatajacych w Staniatkach: Litur-
gicznej Stuzby, Salosu i Scholii zgro-
madzili sie na spotkaniu optatko-
wym. Dzieci przybyty z rodzicami.
Wszystkich zebranych w Domu
Kultury w Zagérzu powitat ks. Ire-
neusz Maciot, po czym nastapit
krétki program stowno-muzycz-
ny (Spiewanie koled, czytanie

wierszy). Nastepnie odczytano
fragment Pisma $w., po ktérym zy-
czenia ztozyt ks. Janusz Goraj. P6z-
niej nastapit szczegdlny moment:
tamanie sie optatkiem. Wszyscy
mogli sobie ztozy¢ zyczenia. Nie
zabrakto oczywiscie pysznych po-
traw wigilijnych i $piewu koled.
Wszystkim, ktorzy w jakikolwiek
sposéb przyczynili sie do zorgani-
zowania i przeprowadzenia tego
spotkania serdecznie dziekujemy!
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Kultura

DEUGI MARSZW BIBLIOTECE

1941 roku Witold Glinski wraz ze wspot-

wiezniami uciekt z jednego z jakuckich ta-
gréw udajac sie w morderczy marsz na potudnie
Azji, az do indyjskiej Kalkuty. Na podstawie tej
niesamowitej wedrowki Stawomir Rawicz napi-
sat ksigzke ,Dtugi marsz’, natomiast Peter Weir
wyrezyserowat film pt. ,Niepokonani’; z takimi
gwiazdami jak Ed Harris czy Colin Farell. Od wie-
lu lat sprawa ucieczki Witolda Glinskiego budzi
zaréwno mndstwo kontrowersji, jak i wiele po-
zytywnych emocji. Jedna z inicjatyw byta eks-
pedycja zorganizowana przez goscia Biblioteki
w Niepotomicach. 18 grudnia 2014 r. goscilismy
bowiem Tomasza Grzywaczewskiego, uczestni-
ka,Long Walk Plus Expedition” - wyprawy slada-
mi Witolda Glinskiego.

Nasz gos¢ to z wyksztatcenia prawnik, z zamito-
wania za$ podréznik i pisarz. Odkryt przed licznie
zgromadzong miodziezg niepotomickich szkot,
jak dzisiaj wyglada trasa, ktdra Witold Glirski wraz
ze swoimi towarzyszami uciekat z sowieckiego
fagru. Trasa ekspedycji podzielona byta na trzy
etapy. Pierwszy, pieszy prowadzit przez dziewicze
puszcze tajgi i byt dla podréznikéw najbardziej
wycienczajacy. Bezdroza i dzika przyroda wymu-
szajgca olbrzymi wysitek fizyczny potegowaty
uczucie osamotnienia. Od granicy z Mongolig
rozpoczety sie bezkresne stepy, ktére Tomasz
Grzywaczewski pokonat konno. Nastepny etap to

WALDEMAR STELMACH
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

11\5 l“'"' T
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rowerowa wyprawa przez Pustynie Gobi. Olbrzy-
mie amplitudy temperatur, monotonia krajobra-
zu to sceneria, ktéra ztamataby najtwardszego
cztowieka. Ostatnim wysitkiem byto przebycie
Wyzyny Tybetanskiej oraz Himalajéw. Surowa,
wysokogdrska kraina wymaga od cztowieka wiel-
kiego hartu ducha. Brak tlenu, nieprzychylny kli-
mat nie utatwiaty podrézy. Meta dla podréznikow
byto miasto Kalkuta, gdzie réwniez Witold Glinski
zakonczyt swoja ucieczke.

Oproécz opiséw odwiedzanych miejsc poznali-
$my réwniez ludzi zamieszkujacych mijane zie-
mie, takich jak: Jakuci, Buriaci, Mongofowie czy
Tybetanczycy. Réznorodnos¢ narodoéw, to réw-
niez wielka odmiennos¢ tradycji. Tomasz Grzy-
waczewski doktadnie opisat specjaty lokalnych
kuchni, cechy zwyczajéw, a przede wszystkim
niesamowita goscinnos¢, ktérej brakuje nam
w dzisiejszych czasach. To byta nie tylko podréz
w przestrzeni, ale i w czasie.

WIELKIE SWIETOWANIE

ANETA KURAK

Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

BIBLIOTER

Biblioteka Publiczna

I w Niepolomicach

. serdecznie zaprasza
na ,Spotkania

21 stycznia do Biblioteki przyby-
ty dzieci wraz z ukochanymi
Babciami i Dziadziem. Zajecia po-
potudniowe uptynety w uroczystej
atmosferze.

Wspolne spotkanie zostato prze-
prowadzone w formie warsztatu
biblioterapeutycznego, ktérego ce-
lem byto zintegrowanie grupy, po-
gtebienie wiezi miedzypokolenio-
wej oraz uswiadamianie matym
uczestnikom jak wazne w naszym
zyciu sg osoby starsze. Podczas
warsztatu wykorzystano tekst Eli-
zy Piotrowskiej ,, Tupcio Chrupcio
- wizyta u Dziadkéw”. Glosne czy-
tanie bajki i wspdlna dyskusja po-

zwolity wyjasni¢ i zrozumie¢ dzie-
ciakom, ze dziadkowie i babcie to
osoby kochane, cierpliwe, zawsze
przytula, pociesza, a nawet zusmie-
chem przygotuja ulubione kuli-
narne zachcianki. | wkasnie z tych,
i wielu innych powoddw, s3 tak
bardzo kochani i wazni w kazdym
dniu dziecka.

Inspiracjg do wykonania koloro-
wych upominkéw, dla naszych
gosci, byt wiersz pt. ,Prezent dla
babci” autorstwa Barbary Step-
niak-Wilk. Do pudeteczek dzieci
dotozyty najszczersze zyczenia, kto-
re stanowity mite zakonczenie tego
wyjatkowego spotkania.

Program obejrmu

2 biblioterapia”,

kbore postuza w rozwiazywaniu codziennych problemaow
poprzez wykorzystanie wartosc terapeutyczne] literatury.
Szczegdinie polecamy program pt. .Jestem jak drzewo z mocnymi korzenlami®

przeznaczony dia dzieci w wieku 5-6 lat, ktdre w najblizszym czasie pbjda do szkoty.

Wiece] prxygmmth pmgm'nﬁw [ InfurmaqL zna]:lzlecle panstwo
' do wspémmv!

Biblioteka Pub olomicach

za Panie nas

PJP Fn@refu, Eu}c ﬁ-&&m‘éz

|| ogram |

riclniceymi.
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RZECZYWISTOSC CZY FIKCJA

MAREK BARTOSZEK

Kiedy ze stawu w wiosce na Podlasiu policjanci wytawiajg zwioki
Z wypalong twarzg mozna odnies¢ wrazenie, Ze wtasnie rozpoczyna
sie prosta fabuta, ktdrej rozwigzaniem bedzie identyfikacja denata
i Sledztwo wyjasniajace motywy zabojstwa. W sadze bedacej
debiutem pisarskim bytego dziennikarza TVN-u pracujacego obecnie
w telewizji publicznej nic nie jest jednak takie proste i sztampowe.

Saga Kruka to historia o kulisach wtadzy, intrygach w stuzbach specjal-
nych, naciskach na swiat mediéw oraz mrozgca krew opowies¢ o tym do
czego moga sie posuna¢ decydenci na najwazniejszych stanowiskach
byle tylko pod pozorem ,bezpieczenstwa panstwa” ukry¢ popetnione
zbrodnie.

Czy to mozliwe by polski ambasador zginat w zamachu przygotowanym
przez stuzby specjalne wtasnego panstwa? Dlaczego obecnos¢ komen-
danta policji i dziennikarza po przejsciach na miejscu zbrodni moze oka-
zac sie dla nich $miertelnie niebezpieczna? | w korcu kto jest tytutowym
Krukiem, gteboko zakonspirowanym w kregach wtadzy szpiegiem obcych
wojsk majacym wptyw na wewnetrzng polityke naszego kraju?

Saga Kruka pozwoli odpowiedzie¢ nie tylko na te pytania, ale réwniez
sktoni do refleksji, czy naprawde zdajemy sobie sprawe, jakie interesy sa
nadrzedne w wydawatoby sie panstwie prawa. Kolejne strony odstaniaja
przez nami obraz tak realistyczny, ze w pewnym momencie nasuwa sie py-
tanie, czy to tylko wyobraznia autora czy sfabularyzowany przekaz o me-
chanizmach prawdziwego funkcjonowania naszego panstwa.

Polityczny thriller Sekielskiego to pozycja obowigzkowa dla zaintereso-
wanych powiesciami sensacyjnymi z dodatkiem politycznej i medialnej

il
mm\sz SEKIELSK!

Ll

pikanterii. Autor $wietnie buduje obraz wspotczesnej Polski, przenoszac
czytelnika w zaktamany i szemrany $wiat peten naciskéw czy niedomo-
wien, a rekonstrukcja rzadu i kobieta obejmujaca stanowisko premiera
jest wrecz wiernym odwzorowaniem aktualnego obrazu polskiej polityki.

Po pazdziernikowej premierze trzeciej czesci cyklu zatytutowanej,Gniazdo
Kruka” siegajacy po sage nie musi z zapartym tchem wyczekiwac kolejnej
czesci. Historia sie zakonczy, a ofiar nie zabraknie.

Kazda kolejna cze$¢ wcigga czytelnika coraz bardziej i réwnie mocno
przeraza. Kto tak naprawde rzadzi naszym panstwem i jakie sg jego
zamiary?

Saga Kruka

Tomasz Sekielski

Sejf - 344 strony, Dom Wydawniczy REBIS, Warszawa 2012r.

Obraz kontrolny - 376 stron, Dom Wydawniczy REBIS, Warszawa 2013r.
Gniazdo Kruka - 328 stron, Dom Wydawniczy REBIS, Warszawa 2014r.

PIERWSZE OBYWATELKI
I RZECZPOSPOLITE)

Kamll Janicki - historyk, ttumacz i publicysta — postanowit przyblizy¢
czytelnikom trzy prezydentowe XX-lecia miedzywojennego. Bohaterki
sg interesujace i wyraziste, chociaz kazda z nich jest zupetnie inna. Dwie
pierwsze — patriotki, dziataczki, kobiety czynu, trzecia — kopciuszek, ktéry
znalazt sie na krélewskim dworze. Maria Wojciechowska, skromna, wyco-
fana z zycia publicznego, nie potrafita odnalez¢ sie w swiecie dyplomacji.
Zupetnie inaczej byto z Michaling Moscicka. Bardziej aktywna politycznie
i spotecznie od meza, dokonywata rzeczy wielkich. Janicki sugeruje, ze
marszatek Jozef Pitsudski desygnujac nieznanego w kregach politycznych
profesora Ignacego Moscickiego na prezydenta, chciat gtéwnie, aby to
bardzo zaangazowana i niezwykle lojalna mu Michalina zostata prezyden-
towa. Po jej $mierci — niespetna trzy miesiace — Ignacy oswiadczyt sie 0 29
lat mfodszej Marii Nagérnej z domu Dobrzanskiej, bytej zonie swojego
ulubionego adiutanta, sekretarce zmartej zony. Jego oswiadczyny zosta-
ty przyjete i porzucona zona stata sie pierwsza

dama Il Rzeczpospolitej. Skandal oczywiscie byt

miedzynarodowy. O wszystkim tym pisze Janicki,

dodajac niezwykle barwne i ciekawe tto histo-

ryczne tych wydarzen - ufam, ze jako historyk

wiernie trzyma sie faktom, ale ksigzke te czyta sie

tak tatwo, Ze to az niewiarygodne.

Pierwsze Damy Il Rzeczypospolitej. Prawdziwe
historie

Kamil Janicki

Wydawnictwo Znak, Krakéw 2012 r.

(jk)

ZWALCZ OGRANICZENIA

ick Vujicic urodzit sie z bardzo rzadka choroba, ktéra objawia sie bra-
kiem konczyn. Wydawac by sie mogto, ze czeka go zycie petne bélu,
cierpienia i ograniczen. A jednak Nick postanowit, ze bedzie inaczej. Na
przekoér wszelkim okolicznosciom stara sie zy¢ petnia zycia i niejednokrot-
nie swoja postawa, energia i optymizmem zawstydza ludzi zdrowych.
To nie oznacza, Ze jego zycie jest tatwe. Nick przekonuje nas jednak, ze za-
wsze jest jaki$ wybor. | cho¢ nie mamy wptywu na okolicznosci zewnetrz-
ne, mozemy wybrac jak zareagujemy na to, co nas spotyka.
Ksigzka opisuje zmagania autora z wieloma stabosciami i przeszkoda-
mi. Dowiemy sie jak poradzit sobie z trudnym okresem nastoletnim, gdy
czut sie jak jedna wielka pomytka, wybryk natury, dziecko zapomniane
przez Boga. To takze opowies¢ o poszukiwaniu sensu, o radzeniu sobie
z poczuciem beznadziei i rozpaczy. Autor przekonuje, ze choc zycie po-
trafi by¢ okrutne i czasami spadaja na nas nieszczescia jedno po drugim,
tylko od nas zalezy czy podniesiemy sie i pojdziemy daIeJ
Nick zaakceptowat swoja niepetnosprawnosé. -
Odkryt, ze moze by¢ szczedliwy i spetniony.
Dzi$ potrafi nawet z siebie zartowac. Posta-
nowit, ze zostanie méwca, niosacym nadzie-
je innym ludziom. Zrozumiat, Zze niezaleznie
od tego jak trudne jest zycie, zawsze mozna
sie podzieli¢ czyms wartosciowym z drugim
cztowiekiem.

Bezrak, bez ndg, bez ograniczen

Nick Vujicic

Wydawnictwo Aetos Media, Wroctaw, 2012 r.
(jm)




ROMANTYCZNY PARYZ NAWALENTYNKI

Jeéli szukacie pomystu na Walentynki, wezcie
pod uwage kino w MCDiS, tam bowiem na 14
lutego zaplanowano wieczér z komedia roman-
tyczna.

Gdyby w Familiadzie padto pytanie o najbar-
dziej romantyczne miasto $wiata, to pewnie
dziewieddziesieciu na stu ankietowanych po-
wiedziatoby Paryz (reszta powiedziataby Niepo-
tomice, to oczywiste ;) ). Tak sie utarto i zapisato
w zbiorowej $wiadomosci, gdyby ktos jednak
nie wiedziat dlaczego, powinien wybrac¢ sie na
film Woody’ego Allena, O pétnocy w Paryzu”.

Wiem, to komedia romantyczna i catkiem sporo
0s6b moze miec zastrzezenia, bo sam gatunek
jest tak mato zréznicowany, ze niestety nudny.
Tutaj jednak proste rozwiazanie fabularne: on
spotyka ja, robig zabawne podchody, by na kon-
cu wszystko mogto skoriczy¢ sie znanym ,i zyli
dtugo i szczesliwie”; jest troche zmienione.

Gitéwny bohater filmu Gil (aspirujacy pisarz)
wyjezdza z narzeczong i tesciami do Paryza. Gil
owszem jest cztowiekiem wspotczesnym, ale ze
sporym sentymentem do przesztosci. O podob-
nych sentymentach nie mozna méwié¢ w przy-
padku jego narzeczonej. Zreszta oboje wydaja
sie tak réznic tak, ze kazdy oczyma duszy wi-
dzi przysztos¢ ich zwiazku (rozwéd orzeczony
z powodu niezgodnosci charakteréw). Niemniej

jednak przyjezdzaja oboje do Paryza i spotykaja
tu znajoma pare (jaki ten swiat maty). Sprawy
komplikuja sie, kiedy Inez postanawia i$¢ z nimi
potanczy¢. Nie dlatego, ze zazdrosny Gil robi
awanture. Wrecz przeciwnie, chtopak postana-
wia spokojnie zwiedzi¢ pieszo nocny Paryz wra-
cajac do hotelu. A w jednym z zautkéw wsiada
do dziwnej takséwki, ktéra wiezie go... do lat 20.
XX wieku. Tu, a raczej wtedy, Gil najpierw trafia
na Ernesta Hemingway’a, ktéry zabiera go do
Gertrudy Stein, u ktérej poznaje Pabla Picassa.
Grono znajomych stale sie powieksza, o ludzi,
o ktérych czytat, ktérych prace czytat, albo kto-
rych dzieta ogladat i uczyt sie o nich. Oczywi-
Scie rozmawiaja o sztuce, ale takze wspdlnie sie
bawia, ktéca, zakochuja. Zycie tu jest bogatsze
i bardziej intensywne. Niestety bohater naza-
jutrz budzi sie w swoim hotelu...

Po pustce wigkszosci komedii romantycznych
ten film jest mita odmiana. Interesujacy, do-
pracowany scenograficznie i kostiumowo, opa-
trzony dobrg muzyka, wart jest zobaczenia.
Oczywiscie, nie jest tak, ze nie mozna sie o nic
przyczepi¢, bo i owszem - dla mnie Owen Wil-
son grajacy gtéwnego bohatera, zamiast two-
rzy¢ wiasng postac troche za bardzo stara sie by¢
Woodym Allenem. Nie podoba mi sie réwniez
papierowa Carla Bruni - aktorka z niej zadna,
ani Inez, ktdra jest zupetnie ptaska i nieciekawa,

niestety postac¢ jest niedopracowana scenariu-
szowo, a wcielajaca sie w nig Rachel McAdams
do kiepskiego materiatu tez niewiele dodata. Ale
W gruncie rzeczy to drobiazgi. Film jest ciekawy
i dobrze sie go oglada. | jest romantyczny, a to
w walentynki najwazniejsze.

0 péinocy w Paryzu

Scenariusz i rezyseria: Woody Allen

W rolach gtéwnych: Owen Wilson, Rechel McA-
dams, Marion Cotillard, Kathy Bates
Premiera: 2011

W Kinie za rogiem Matopolskiego Centrum
Dzwieku i Stowa

14 lutego o 18.00

15 lutego 0 17.00

(jk)

ZOBACZYC ZIME

Luty, to przypomnimy wszystkim, ktérzy sugerujac sie pogoda mo-
gli zapomnie¢, miesigc zimowy. Kazdego, kto teskni za prawdziwa
mrozna zimg Matopolskie Centrum Dzwieku i Stowa zaprasza na kolejna
wersje basni Hansa Christiana Andersena ,Krélowa $niegu”. Animowana
produkcja dla dzieci wykorzystuje stare watki, przerabiajac je na nowo,
by poruszy¢ matych odbiorcéw. Kai i Gerda sa tym razem dzie¢mi mi-
strza wyrobow ze szkfa. Robione przez niego lustra pokazuja prawdziwe
oblicze ludzi, ktérzy sie w nich przegladaja. Niestety zta Krélowa Sniegu

zsyta na gtéwnych bohateréw mrozny powiew, rodzice ging, a dzieci zo-

staja rozdzielone.

Krélowa Sniegu

rez. Vladlen Barbe, Maksim Sveshnikov
sc. Vadim Sveshnikov, Vladlen Barbe
Premiera: 2012

W Kinie za rogiem w MCDiS

8. lutego, godz. 14.00

(k) Zamieszkajmy razem

STARYCH DRZEW SIE NIE PRZESADZA?

Francuski film ,Zamieszkajmy razem” to, jak zapewniajg dystrybuto-
rzy, pokrzepiajaca komedia o radosci zycia. Jej gtéwni bohaterowie
przyjaznia sie z sobg od czterdziestu lat. Bedac juz w pewnym wieku,
majac swoje bagaze doswiadczen zyciowych i chcac uniknag¢ domoéw
starcOw, postanawiaja razem zamieszkac. Dotgcza do nich student
antropologii, ktéry prowadzi badania nad staroscia. Szes¢ oséb, szes¢
charakteréw, mnéstwo przyzwyczajen i nawykow. Co z tego wyniknie?
Warto sie dowiedziec.

(jk)

Sc.irez. Stéphane Robelin

W rolach gtéwnych:

Guy Bedos, Geraldine Chaplin, Jane Fonda, Claude Rich, Daniel Briihl

Premiera 2011 r.

W Kinie za rogiem Matopolskiego Centrum Dzwieku i Stowa

28 lutego, godz. 18.00

1 marca, godz. 17.00




BYCZ KOBIETA. .. MESKA RZE(Z!

CZYLIANDROPAUZA 2

JAN JAKUB NALEZYTY
Teatr Komedia Krakow

Takq deklaracje ustyszymy z ust bohateréw komedii ,Andropauza 2
- czyli Meska rzecz byc z kobieta!

Zogromnq radoscig zawiadamiam, ze raz jeszcze (po licznych telefo-
nach do Matopolskiego Centrum Dzwieku i Stowa) pojawi sie w Nie-
potomicach grupa wesotych emerytéw — pandéw w sile wieku i po wielu
zyciowych przejsciach. Niespetniony aktor (Marek Siudym), oszukany
prze kobiete ,Pozyczkodawca” (Andrzej Beya-Zaborski), emeryt Maciek
(Maciej Damiecki — rezyser spektaklu) zafascynowany internetowymi
randkami wirtualny uwodziciel podajacy sie za kulturyste, dos¢ frywolny
z charakteru ordynator Zés, ktéry jest tak na prawde. .. Nie!l Reszty szcze-
gotéw nie zdradze oprocz tego, ze w dos¢ stabilnym i bardzo wesotym
Swiecie emerytéw pojawia sie niespodziewana Ona - piekna, niedo-
stepna, nieco cyniczna i bardzo kompetentna Pani Inspektor. Czy meska
przyjazn wytrzyma prébe ognia i wody. Czy fascynacja piekng i mtoda
kobieta (w tej roli Agata Zatecka) nie zniszczy przyjazni?

Ustyszycie Paristwo piosenki do znanych melodii, ba! Nawet piesni opero-
wych autorstwa samego Stanistawa Moniuszki ,Nie ma niewiast w naszej
chacie’, ludowe ,Hej! Sokoty!”, zobaczycie demoniczny uktad choreogra-
ficzny w wykonaniu zespotu,,Andropauza Dance Macabre” oraz bedziecie
$wiadkami pieczotowicie uknutej intrygi dla stworzenia pozoréw.

No, c6z... jak méwi jeden z moich bohateréw: ,W pewnym wieku czas
tak szybko mija, ze nie optaca sie rozbiera¢ choinki...” Wierze, ze ponad
dwie godziny zabawnego przedstawienia pozwola Panstwu stwierdzi¢,
ze na spektaklach Teatru Komedia Krakéw w Matopolskim Centrum
Dzwieku i Stowa (Scena Niepotomice) czas mija réwnie niepostrzezenie,
ale po spektaklu czujemy sie w petni sit i duzo mtodsi.

Serdecznie pozdrawiam naszych Widzéw.

((( Matopolskie Centrum Diwieku i Stowa

Sala Widowiskowa MCDIS | Niepotomice

21 lutego | godz. 18:00

bilety | 65 xt sektor A | B | 50 xt sektor C

MELODYJNIE | ZARTOBLIWIE

N ie, nie, ja nie potoze sig, zbyt lekka gtowe mam..." - tymi stowami
17 z musicalu,My Fair Lady” chcemy zaprosi¢ Panstwa do wystucha-
nia przebojéw z okresu swietnosci operetki wiedenskiej i paryskie;.
Operetke charakteryzuje lekkos¢, melodyjnos¢ oraz komediowa akcja
i wtasnie na taki wieczér panstwa zapraszamy. Bedzie lekko, melodyj-
nie i zartobliwie. W repertuarze pojawig sie znane i lubiane utwory, nie
zabraknie , Arii ze Smiechem” z operetki,Perichola” Jaquesa Offenbacha,
LArii Adeli” z ,Zemsty nietoperza” Johana Straussa, kupletéow z operet-
ki ,Czar walca” Oscara Straussa,

LArii Olimpii” z opery ,Opowiesci

Hoffmana” Jaquesa Offenbacha.

Oproécz arii operetkowych bedzie

mozna postucha¢ kompozycji Fry-

deryka Chopina, Claude’a Debus-

sy’ego, czy Scotta Joplina.

Serdecznie zapraszamy !

Przetanczyc cata noc - koncert
karnawatowy

Wykonawcy:

Ewa Boreczko-Siemieniuk | sopran
Urszula Deren-Kokoszka | fortepian
7 lutego, sobota, godzina 18:00
Sala Widowiskowa MCDiS

bilet 10 zt

(k)

ZIMOWA WYMIANA KSIAZEK

lutego w piwnicach Zamku Krélewskiego w Niepotomicach odbe-
dzie sie Il Zimowa Wymiana Ksigzek. | tym razem UMIG wspdlnie
z Biblioteka Publiczng w Niepotomicach zapraszajg mitosnikéw lite-
ratury na polowanie na nowe-stare ksigzki. Warunek jest jeden, zeby
cos zabrag, trzeba co$ oddac, czyli przynosimy ksigzke i za nig mozemy
wybra¢ sobie jednga z puli ksigzek dostepnych na stofach. Oczywiscie,
przynosimy ksiazki niezniszczone.
Oprécz polowania na nowe-stare ksigzki, w programie takze atrakcje dla
najmtodszych. Dzieci beda mogty
wzig¢ udziat w zabawach, a takze
zrobi¢ sobie swojg witasna, orygi-
nalng i niepowtarzalng zaktadke
do ksigzki. Dorosdli w tym czasie
moga skupi¢ sie na przeptywaja-
ce przez stoty wymiany ksiazki lub
usigs¢ i porozmawiac (tym razem
nie tylko o ksiazkach) przy herba-
cie lub kawie, w zaaranzowanej na
miejscu kawiarence literackiej.
Serdecznie zapraszamy!

8 lutego 2015 .

w godzinach od 15.00 do 18.00
Piwnice Zamku Krélewskiego
w Niepotomicach

Wstep wolny

(jK)




Luty 2015 (ot

9.00 ,Magiczna Polska wielu kultur" - spotkanie z Anng
i Krzysztofem Kobusami, w Bibliotece Publicznej
w Niepotomicach, tel. 12 28110 86

11.00 ,W poszukiwaniu Pippi, czyli Szwecja literackim
szlakiem" spotkanie z Anng i Krzysztofem Kobusami
w Bibliotece Publicznej w Niepotomicach, tel. 12 28110 86

17.00-21.00 zabawa ostatkowa dla grupy teatralnej
w Domu Kultury w Woli Zabierzowskiej,
tel. 12 25130 05

9.00 ,Historia da sie lubi¢" - spotkanie historyczne w Bibliotece
Publicznej w Podtezu z Joanna Wieliczka-Szarkowa i Jarostawem
Szarkiem, tel. 12 281 80 30

11.00 ,Historia da sie lubi¢" - spotkanie historyczne w Bibliotece
Publicznej w Niepotomicach, tel. 12 28110 86

16.00 Zajecia edukacyjno-literackie: ,Podroze w dzieciecy Swiat"
w Bibliotece Publicznej w Niepotomicach (grupa wiekowa 7-9 lat)

19.00 ,Podroze mate i duze" w kinie MCDIS.
0Ola Dzik opowie o Afganistanie oraz o wyprawie
na Noszak (7492 m n.p.m.), tel. 12 250 94 48

17.00 ,Byc kobietq" - warsztaty biblioterapeutyczne

dla kobiet w Bibliotece Publicznej w Niepotomicach,
tel. 12 28110 86

17.00 ,Niepotomice miejsce kobiet" - spotkania dla kobiet
i 0 kobietach w Matopolskim Centrum Dzwieku i Stowa,
tel. 12 250 94 48

15.00 Zimowy wieczor - spotkanie srodowiskowe
seniorow w Domu Kultury w Staniatkach,
tel. 12 281 82 57

10.00 ,Zostan pilotem" | Miedzyszkolne zawody
modeli halowych w Domu Kultury
w Zabierzowie Bochenskim, tel. 12 281 68 55

9.00-12.00 Zabawy muzyczno-taneczne, plastyczne,
teatralne w Domu Kultury w Ochmanowie,
tel. 12 281 83 24

9.00-12.00 Dzien gier planszowych i edukacyjnych
oraz zabawy sportowe
w Domu Kultury w Ochmanowie, tel. 12 281 83 24

16.00-19.00 Zabawa karnawatowa dla dzieci
w Domu Kultury w Zagorzu, tel. 12 281 80 52

17.00 Osrodek Wsparcia Senioréw zaprasza
na wspolne smazenie paczkdw w Domu Kultury
w Zakrzowie, tel. 12 281 80 33




Benedyktynki

Turysta wewnetrzny w klasztorze - XXXVII

S. MALGORZATA BORKOWSKA
benedyktynka, Opactwo Mniszek Benedyktynek
w Staniagtkach

OGROD WLOSKI...

ALBO PRAWIE

Od wieku szesnastego szerzyfa sie u nas
moda na ogrody w zagranicznym stylu,
anajpierw na styl wtoski, sprowadzony
przez naszych podréznikow, doktorantow
Padwy i Rzymu.

kamienista, drzewa na niej na ogét rosng

niskie, kwiatéw i trawy niewiele, a najlepiej
majg sie krzaki. Nic wiec dziwnego, ze typowy
ogréd wioski wiasnie krzewy wykorzystuje jako
gtéwny element strukturalny i ozdobny. Taki
ogrod nie tylko skfada sie z kwater o réwniutkim,
geometrycznym rysunku, obsadzonych niski-
mi zywoptotami z bukszpanu, ale czesto takze
wypetnia te kwatery symetrycznymi labirynta-
mi podobnego zywoptotu, zwtaszcza w najbar-
dziej ozdobnej czesci zatozenia. Podtozem jest
kolorowy zwirek, nie zadna trawa oczywiscie.
Zmiany wysokosci terenu (rzecz normalna we
Wtoszech, gdzie réwnin prawie nie ma) czesto
sg zaznaczane kamiennymi schodami i balustra-
dami; w przejsciach ustawia sie pergole z réz; na
kraficach sciezek powinny stac altany; obfitos¢
wody pozwala na urzadzanie sadzawek i fon-
tann. Chetnie ustawia sie kamienne rzezby (to
jeszcze po starozytnosci dziedzictwo). | - uwa-
ga! - chetnie tez faczy sie ozdobne partie ogro-
du z bardziej uzytkowymi, w ktérych dominuja
drzewa i krzewy owocowe, a wewnatrz bukszpa-
nowych kwater znalez¢ mozna ziota, czy nawet
jarzyny.

W wieku siedemnastym dotarta do nas pewna
modyfikacja tego stylu, zwana ogrodem fran-
cuskim. We Francji gleba bywa lepsza, totez
ogrod francuski zachowat wprawdzie buksz-
panowe kwatery (o coraz fantastyczniejszych
ksztattach), ale nie wypetniaty ich juz krzewy,
tylko umiejetnie dobierane kwiaty. Bywaly tez
o wiele obszerniejsze, gdyz i miejsca na nie
byto wiecej. Wzdtuz gtéwnych $ciezek sadzo-
no natomiast drzewa, tworzac aleje; te drzewa
mogty by¢ albo strzyzone, albo pozostawione
swobodnie, aby ich gatezie spotkaty sie nad
$ciezka, i taka aleja nazywata sie ,berso” (ber-
ceau, kotyska). Te dwa style, wtoski i francuski,
czasem u nas przeplatano; krél Sobieski w Wila-
nowie urzadzit sobie ogromny ogréd ze wszyst-
kimi elementami stylu wtoskiego, ale takze licz-
nymi francuskimi.

'I'rzeba pamieta¢, ze we Whtoszech ziemia jest

| wreszcie w koncu osiemnastego wieku wszedt
w mode ogréd angielski z jego dbatoscig o za-
chowanie naturalnej przyrody, ktérej tylko ,po-

magano” rozwing¢ cata mozliwg malowniczos,
i z jego trawnikami, specjalnie pielegnowanymi
i traktowanymi jako zasadniczy element kra-
jobrazu. (,Ten dziki ogréd angielski, to ktopot
prawdziwy!’, powiada jedna z postaci w Fanta-
zym Stowackiego; ale ,zona modna” w satyrze
Krasickiego wie, jak nadaza¢ za moda i kaze
powycina¢ wszystkie bukszpanowe zywoptoty,
a zasadzi¢ wolno stojace... cyprysy!)

W polskich klasztorach tu i tam ulegano tej mo-
dzie od samego poczatku. Wiadomo, ze w Sule-
jowie opat komendatariusz tamtejszych cyster-
s6w pod sam koniec XVI wieku zaopatrzyt swoja
siedzibe w ozdobny ogrod, ktéry podobat sie
jego wtoskim gosciom, a wiec zapewne byt za-
tozony witasnie w stylu wioskim. W Stanigtkach
pomystodawca byt biskup Andrzej Zatuski, ktéry
diecezja tutejsza rzadzit w latach 1746-1758. Pod
koniec swoich rzaddw, bo juz za czaséw ksieni
Marianny Jordanéwny (1753-1772), ten wielki
maz stanu, ale zarazem bibliofil i esteta, bedac
w Staniatkach, uznat wida¢, ze siostrom godzit-
by sie jakis$ fadniejszy teren spacerowy niz tylko
wsréd zagondw z jarzynami; wiec doradzit ksie-
ni zasadzenie ,ogrodu wtoskiego”. Natychmiast
z entuzjazmem kazata zasadzi¢ az dwa, jak pisze
kronikarka; to znaczy wydzielita dwa fragmen-
ty wielkiego klasztornego ogrodu na zatozenie
w stylu wioskim. No, prawie wioskim. Jeden
z nich to raczej francuskie ,berso”: dwie skrzyzo-

. I TR
M P

LY

wane alejki grabowe, ktére pdzniej dodatkowo
ozdobiono kamienng figura sw. Benedykta, i to
przetrwato do dzisiaj (ach, ilez tam komaréws!).
Po drugim zatozeniu nie ma juz obecnie $ladu:
obejmowato ono teren na zachodnim brzegu
stawu rybnego, gdzie dawnym zagonom mar-
chewki i kapusty, porzeczek i agrestu, pozwolo-
no rosna¢ nadal, ale je ujeto w duze kwadraty,
rygorystycznie rowne i obrzezone bukszpanem.
Mozna to jeszcze oglada¢ na akwareli z potowy
dziewietnastego wieku. Mimo sporych réznic
w wysokosci terenu (dwa do trzech metréw)
zadnych tam nie ma schodéw kamiennych,
a tylko sciezka wygodna dla taczek; zadnych ba-
lustrad ani pergoli. Takie skrzyzowanie polskie-
go warzywnika ze snami kogos, kto w mtodosci
odwiedzit Italie.

Mozna oczywiscie przypomina¢, ze i witoskie
ogrody faczg piekne z pozytecznym, wiec mar-
chewka czy porzeczki sa catkiem na miejscu
w kwaterach z bukszpanu; ze obecnos¢ stawu
rybnego daje w kazdym razie jakis ,efekt wod-
ny”; i ze obecno$¢ dwodch kapliczek na wysokim
brzegu, cho¢ i stomg krytych, przywotuje idee
rzezby ogrodowej. Ale wtasnie ta stoma, jasnie-
jaca ostro na tle zieleni, kaze raczej powiedzie,
ze tu ogréd wioski trafit pod strzechy. Mogt by¢
zreszta tym milszy mieszkankom domu, ktére tu
przyszty z dworkéw strzecha krytych, a Wioch
nigdy w zyciu nie ogladaty.
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O ALEKSANDRZE

Historia

MARIAN ZAREMBA
Sekretarz Zarzadu PTG, Sokot” Niepotomice

KASPEROWSKIM

Aleksander Kasperowski s. J6zefa i Marii urodzony 27 lutego
1869 roku w Krakowie, zmart 4 lutego 1955 roku
w Niepotomicach.

i przekazat wraz z oprowiantowaniem, kompletnym umundurowa-

niem, bez broni, do Druzyn Polowych Polskiego Towarzystwa Gim-
nastycznego ,Sokét” w Krakowie, ktéra zostata wcielona do 6. kompanii
drugiego Putku Piechoty Legionéw Polskich.

D wudziestu cztonkéw tej druzyny, 16 sierpnia 1914 roku odprowadzit

W 1915 roku zostaje powotany do armii austriackiej z przydziatem do
13 putku piechoty austriackiej, do Nowego Sacza, z ktérego zostat ode-
stany na front rosyjski na Wotyn z przydziatem do 1. Dywizjonu Taboréw
(Triendywizjon Nr 1) i podczas pobytu na froncie w miejscowosci Nowy

Druzyna Polowa Polskiego Towarzystwa Gimnastycznego ,Sokét” w Niepotomicach pod-
czas ¢wiczeri prowadzonych przez Aleksandra Kasperowskiego w 1914 roku na tle budowa-

Paczajoéw zachorowat i zostat odestany do Szpitala Wojskowego we Lwo-
wie, p6zniej do Szpitala Wojskowego w Krakowie, z ktérego zostat zwol-
niony z wojska.

Po powrocie z wojska nadal piastowat zaszczytne funkcje w Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Niepotomicach, miedzy innymi naczelnika, zastep-
cy prezesa i inne. W latach 1890-1945 dziafat jako jeden z najstarszych
cztonkow, zatozycieli Stowarzyszenia Ochotniczej Strazy Pozarnej w Nie-
potomicach.

Sktadam podziekowanie dla wnuczki Aleksandra Kasperowskiego Pani
Wiestawy Janeczko za udostepnienie zdje¢ i dokumentéw rodzinnych.

Do przygotowania niniejszego tekstu korzystatem z:

- pisma Aleksandra Kasperowskiego z dnia 5 maja 1930 roku do Referatu
Spraw Inwalidéw Wojennych w Krakowie.

— Kroniki OSP w Niepotomicach 2010 rok - Tadeusz Jasonek.

< e RS
Pierwszy plan od prawej - Aleksander Kaspe-

zona Aleksandra Anna oraz syn Tadeusz. Drugi plan  rowski, syn Aleksandra Tadeusz oraz zona Anna

nego Kopca Grunwaldzkiego w Niepotomicach. od prawej — corki Aleksandra Kasperowskiego — Ma-  Drugi plan od prawej — cdrki Aleksandra Kaspe-

ria Koziof, Helena Bielnik, Kazimiera Filipowska oraz ~ rowskiego — Kazimiera Filipowska, Maria Koziof,
syn Karol Kasperowski - legionista. Helena Bielnik.

KTO WIDZIAt, KTO WIE

MARIAN ZAREBA
Sekretarz Zarzadu PTG, Sokét” Niepotomice

to widziat, kto wie i rozpozna ktérgkolwiek osobe ze zdjecia sied-

miu cztonkéw ,Sokota” proszony jest o kontakt, tel. 728 205 323.
ChcielibysSmy ustali¢ tozsamos¢ tych oséb do archiwum ,Sokota”
w Niepotomicach.

By¢ moze s3 to zatozyciele Polskiego Towarzystwa Gimnastycznego
,Sokoét” w Niepotomicach z 1902 roku? Kompletne umundurowanie,
oraz postury wskazuja, na osoby dobrze usytuowane, a zatozyciele
PTG, Sokot” sktadali wpisowe w kwocie 200 koron zgodnie z obowia-
zujacym wowczas statutem, podczas gdy zwykli cztonkowie w wy-
sokosci 2 koron.
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Felieton

FELIETONY ZYCIEM PISANE (62)

O REDUKOWANIU

STRESU

Temat stresu pojawia sie dos¢ czesto w czasopismach, poradnikach oraz w naszych
codziennych rozmowach. Widzimy sporo reklam zachecajacych do zazywania
przer6znych preparatow, ktore zdaniem ich producentow pomagajg w radzeniu
sobie ze stresem. Psychologowie twierdzg jednak, ze skoro stres jest emocjonalng
reakcja naszego organizmu, to najwiasciwsz formg zapanowania nad nim jest
umiejetnosc requlowania wiasnych emocji. Aby to skutecznie zrobic - warto
najpierw poznac zagadnienie od strony teoretycznej.

zagrozenia i na stawiane mu zadania. A skoro

wywotujg je rézne sytuacje, to istniejg rézne
formy stresu. Catkiem inaczej przebiega reakcja
w sytuadcji, kiedy atakuje nas wygladajacy groznie
pies, a inaczej oddziatuje dtugotrwaty stan zagro-
zenia na przyktad w sytuacji gnebienia dziecka
w szkole przez réwiesnikow lub w przypadku
mobbingu w pracy. Z badan naukowych wiado-
mo, ze w stresowej sytuacji nasz organizm uwal-
nia wazne hormony: adrenaling, noradrenaline
i kortyzol. Te substancje chemiczne mobilizujg
organizm do btyskawicznych reakgji. Dzigki nim
w krotkim czasie przyspiesza oddech i akcja serca,
a krew wczeéniej wykorzystywana do innych pro-
cesow zostaje przekierowana do naszych miesni
i koriczyn. To wiasnie powoduje, ze ludzie w sytu-
acjach ekstremalnych potrafig dokonywac rzeczy
niezwyktych, na przyktad moga unies¢ do gory
samochdéd, aby uwolni¢ znajdujaca sie pod nim
osobe. Inni przeskakujg rwace potoki lub wdra-
puja sie na drzewa, cho¢ nigdy wczesniej tego nie
robili. W takich sytuacjach reakcja organizmu na
stres jest oczywiscie korzystna i niekiedy ratuje
zycie. Psychologowie wyjasniaja, ze tak niezwy-
kte czyny sa mozliwe dlatego, ze cate potencjalne
mozliwosci tkwigce w naszym organizmie zostajg
przekazane do tych partii ciata, ktore sa wtedy
wazne, aby nas albo inng osobe uratowad. Lecz
skoro organizm swoje zasoby energetyczne wy-
stat do miesni i kofczyn, to inne wazne narzady
wewnetrzne sita rzeczy bedg ostabione. | rzeczy-
wiscie, udowodniono badaniami naukowymi,

Stres definiuje sie jako reakcje organizmu na

ze stres bardzo ostabia funkcjonowanie uktadu
rozrodczego oraz systemu odpornosciowego
(immunologicznego). Trzeba sobie tez wyraznie
powiedzie¢, ze z tego wtasnie wzgledu bardzo
szkodliwy jest stres dtugotrwaty, ktéry w naszych
czasach wystepuje nadzwyczaj czesto. Udowod-
niono, ze stres dtugotrwaty prowadzi¢ moze do
permanentnej irytacji, bezsennosci, bolow gtowy,
boléw kregostupa, bolow zotadka oraz do nad-
miernego objadania sie, co w oczywisty sposob
przyczynia sie do otytosci.

Skoro juz wiemy czym jest stres oraz jaki jest
jego mechanizm i skutki — zastanéwmy sie, skad
sie on najczesciej bierze. Rozréznia sie jego zré-
dta ,zewnetrzne” i ,wewnetrzne”. Na ,zewnetrz-
ne” zwykle mamy niewielki wptyw, poniewaz
s3 nimi: problemy zdrowotne, finansowe, prze-
cigzenie obowiazkami oraz presja $rodowiska
spotecznego. Okazuje sie jednak, ze niezwykle
czesto mamy do czynienia z czynnikami ,we-
wnetrznymi’, ktére nierzadko sami wywotujemy.
Sa to na przyktad: perfekcjonizm, nadmierne
poczucie odpowiedzialnosci, niska samoocena,
zamartwianie sie przesztoscig lub sprawami, kto-
re od nas nie zaleza. W takim przypadku nalezy
walczyc z przyczynag, a nie ze skutkiem.

Przejdzmy do ostatniej czesci naszych rozwazan.
Co zatem robi¢, aby nie dac sie stresom? Moéwiac
krétko: nie wolno dac im sie sprowokowac. Co to
oznacza? Na przyktad warto zmieni¢ swéj sposob
myslenia o problemach. Przesta¢ mysle¢ o nich
jako o przeszkodach, a zacza¢ je traktowacd jak

MARCIN URBAN

szanse na poprawe lub sposéb nauki. Warto tez
dbac o poczucie wiasnej wartosci, czyli bagateli-
zowac lub osmieszac swe porazki, a eksponowac
wilasne sukcesy. Pamietajmy o mechanizmie ,sa-
mospetniajacej sie przepowiedni”. Ten mechanizm
opiera sie na zasadzie, ze w zaleznosci od wtasne-
go nastawienia sygnaty dochodzace do nas z ota-
czajacej rzeczywistosci interpretujemy w sposéb
potwierdzajacy wczesniej przyjete zatozenia. A za-
tem jesli wezesdniej zatozylismy, ze ktos nas lubi, to
z jego zachowania wiasnie to odczytamy, ale jesli
mamy do kogo$ uprzedzenie, to ta nasza teza réw-
niez zostanie potwierdzona. Pragnac zredukowac
efekty stresu starajmy sie cieszy¢ drobnymi rzecza-
mi i nie traktowac zbyt powaznie spraw, ktére na
to nie zastuguja. Tego naprawde mozna sie przy
odrobinie dobrej woli nauczy¢!

Jedli nasz stres wynika z kontaktu z jaka$ toksycz-
na osoba — to oczywiscie nalezy jej w miare moz-
liwosci unikac. Niekiedy oznacza to koniecznos¢
powaznych zmian w zyciu, ale przeciez zdrowie
jest bezcenne... Nieocenione korzysci moze nam
przynies¢ rozmowa z przyjacielem, poniewaz
mozliwo$¢ zwierzenia sie zyczliwej osobie z pro-
bleméw naprawde je zmniejsza. Taka rozmowa
moze pomdc w ocenie, ktdre problemy s3 istot-
ne, a ktére sg btahe, oraz pozwala na znalezienie
sposobu redukcji zagrozen. Warto tez w razie
potrzeby skorzysta¢ z pomocy psychologa lub
lekarza. Pojawity sie obecnie nowe specjalnosci,
takie jak ,psycho-dermatologia’, ,psycho-on-
kologia” i ,psycho-immunologia” Ulge przynosi
odpowiednia porcja aktywnosci fizycznej. Wielu
specjalistow poleca osobom w stanie stresu gte-
bokie, przeponowe oddechy oraz proste ¢wicze-
nia rozluzniajace. Nalezy zwiaszcza rozluzni¢ te
partie miesni, w ktérych odczuwamy napiecie.

Myslac o whasnych stresach pamietajmy, ze pe-
wien poziom stresu jest zjawiskiem naturalnym
i pozytywnym. Mozna go poréwnac do tempe-
ratury ciata. A zatem - podobnie jak w przypad-
ku goraczki — grozne jest jedynie przekroczenie
normalnego poziomu stresu, zwtaszcza, jesli
trwa przez dtuzszy czas.

o7

)

KONKURS FOTOGRAFICZyy

NA ZDJECIE MIESIACA
zréb zdjecie w gminie Niepotomice i przyslij na adres gazela.niepolomicka@gmail.com
regulamin i szczegoty konkursu na www.niepolomice.eu
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/IMNO CZYLI

CRIO

JOLANTA ZALEWSKA

kosmetolog i doradca dietetyczny
LAngelium”Kosmetyka.

Odnowa Biologiczna Zamek Krélewski
w Niepotomicach

Urodzona w 1754 roku, ksiezna Aleksandra Zajaczkowska de domo Pernett, czesto
jest podawana w opisach jako prekursorka krioterapii w dbaniu o urode i mtodosc.

przy otwartym oknie majac pod tézkiem

balie z kawatkami lodu a dzien zaczynata od
kapieli w lodowatej wodzie. Codziennie tez roz-
poczynata pielegnacje swojej urody od masazu
twarzy kostka lodowa, jadta tylko zimne potra-
wy, nawet te gotowane, tanczyta w balecie od
najmtodszych lat, pézniej za$ uwielbiata dalekie
spacery i jazde konna.

Jak historia donosi, kazda noc przesypiata

O jej mtodym wygladzie styszata cata Owcze-
sna Europa, az przylgneto do niej enigmatyczne
okreslenie,Lodowata Dama”. Gdy miata 60-sigtke,
rozkochata w sobie niespetna 20-letniego oficera,
a jako 82-latka zachwycita Honoriusza de Balzac,
ktory dawat jej co najwyzej 35 lat! Historia obeszta
sie z nig faskawie piszac o niej jako o jedynej ko-
biecie, ktérej udato sie oszukac czas...

Dzisiejsza wiedza potwierdza niezwyklg intuicje
ksieznej. Zimno jest zdecydowanie zdrowsze dla
organizmu niz ciepto bowiem mobilizuje uktad od-
pornosciowy, spowalnia procesy starzenia i wyha-
mowuje metabolizm. Chtéd oddziatuje na tkanki
wielotorowo, powoduje napiecie skory i zwezenie
poréw a w konsekwencji daje poprawe jedrnosci
i elastycznosci. Zimno to swoisty bodziec dla re-
ceptorow, ktory poprawia sprawnos¢ i rozbudza
caly organizm, co przebiega to w dwéch fazach:

| reakcja wstepna - nastepuje zwezenie naczyn
krwionosnych, zmniejszenie przeptywu krwi
i obnizenie metabolizmu;

Il reakcja obronna — chronigc tkanki przed zim-
nem organizm rozszerza naczynia krwionosne
powodujac nawet 4-krotnie wiekszy przeptyw
krwi; zwieksza sie dotlenienie i odzywienie nawet
najgtebiej potozonych tkanek oraz ogéIna mobili-
zacja uktadu immunologicznego organizmu.

Poprzez obserwacje i badania nauczyliSmy sie
wykorzystywa¢ zimno dla zdrowia cztowieka,
a ta czes¢ terapii nazwana zostata krioterapia.

Krioterapia jest dostepna dla pacjentéw w kilku
wariantach, jako:

*seanse w komorach krioterapii

- skracajq czas rekonwalescencji,

- dziatajg przeciwzapalnie,

- zmniejszaja obrzeki,

- wzmacniaja ukfad odpornosciowy,

- usprawniajg krazenie, detoksykacje,

- poprawiaja samopoczucie (zwieksza sie bo-
wiem produkcja endorfin)

*zabiegi chlodzenia miejscowego

- zmniejszajg dolegliwosci bélowe,

- przyspieszaja zakonczenie proceséw zapalnych,
- zwiekszaja zakres ruchow w stawach,

- zwiekszaja site miesniowa,

*zabiegi criolift - kosmetyka

dziatanie zimnem (-17°C) na skére twarzy, szyi,
dekoltu, biustu - nazywamy efektem elektro-
nicznej kostki lodu - poteguje dystrybucje skfad-
nikéw aktywnych, co daje:

- wymodelowanie owalu twarzy, uniesienie po-
liczkoéw,

- znaczne pojedrnienie i napiecie,

- rozswietlenie i nawilzenie oraz rozjasnienie
przebarwien, poniewaz notuje sie rozpad mela-
niny przy -7°C.

Z doswiadczenia widze, ze tego typu zabiegi
Swietnie sie sprawdzaja juz po 35 roku zycia.

*Kriolipoliza - odchudzanie zimnem

Nowa metoda stosowana od 2008 roku z powo-
dzeniem uzywa zimna do modelowania sylwetki.
Polega na kontrolowanym, miejscowym chtodze-
niu adipocytéow - komérek ttuszczowych, ktére pod
wptywem niskiej temperatury ulegaja procesowi
apoptozy - obumierajg i zostajg przez organizm
metabolizowane jak kazdy inny spozywany ttuszcz.
Podczas zabiegu fatd skéry z tkanka ttuszczowa
zostaje zassany przez gtowice i schtodzony nawet
do -5°C. Nie istnieje ryzyko przeziebienia organéw
wewnetrznych a sam proces chfodzenia nie daje
uczucia dyskomfortu. Jedyne co zauwazamy to za-
czerwienienie skory w miejscu przytozenia gtowicy.
llo$¢ zabiegow jest Scisle zwigzana ziloscia zbednej
tkanki ttuszczowej, niemniej uprzedzam pacjentki,
ze jeden zabieg zwykle nie daje oczekiwanego re-
zultatu, czyli idealnej sylwetki na plazy.

*spacery, sporty zimowe, kapiele morséw

to takze, w pewnym sensie zabiegi crio, ale
w formie rekreacyjnej i wypoczynkowej. Uwa-

/drowie
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Sport

SUKCESY

WERONIKA POLAK
Niepotomicki Klub Karate Kyokushin

KYOKUSHINW 2014

Zakoriczytsie rok 2014, ktory byt wyjatkowo udany dla Niepotomickiego Klubu Karate
Kyokushin. Zawodnicy wzieli udziat w 11 turniejach rozgrywanych na terenie Polski.
Karatecy zdobyli 103 medale (indywidualnie). Na turnieju w Nowym Targu,

w Wieliczce i w Koriskich osrodek uzyskat | miejsce w klasyfikacji druzynowej,
w Limanowej miejsce Il, w Sieradzu i w Mielcu uplasowat sie na IV pozycji.

2014 rok Niepotomicki Klub Karate Kyokushin
rozpoczat od wziecia udziatu w IV edycji Turnieju
CARPATHIA CUP. Mtode zawodniczki wywalczyty
na tych zawodach 3 medale. Sandra Masnica za-
jefa Il miejsce, natomiast miejsce Ill na podium
zajety ex aequo: Justyna Krosta i Oliwia Szewczyk.

8 marca 2014 roku w Sanoku odbyty sie Mistrzo-
stwa Makroregionu Potudniowego oraz Mie-
dzywojewddzkie Mistrzostwa Polski Mtodzikow
w Karate Kyokushin. Niepotomice reprezentowa-
ta jedna zawodniczka — Anna Rosét. Ania wzieta
udziat w kumite senior full kontakt, w kategorii
+ 55 kg. W swojej grupie wygrata wszystkie 3 wal-
ki przez ippon i tym samym wywalczyta | miejsce.

Kolejna impreza sportowa odbyta sie w Kobie-
rzycach, gdzie 5 kwietnia 2014 roku zawodnicy
wzieli udziat w IV Miedzynarodowym Turnieju
Karate Shinkyokushinkai. Swietnie spisata sie Bar-
bara Kajta, zajmujac | miejsce w kategorii do 39 kg
wiérdd dzieci urodzonych w 2003 roku. W tej samej
kategorii rownie dobrze wypadta Martyna Kubik
zajmujac miejsce Il. Wsréd chtopcdw najlepiej
spisato sie dwodch braci: Damian i Dominik Bularz.
Pierwszy z nich - 6-letni Damian zdobyt Ill miejsce
w kumite, w grupie dzieci powyzej 25 kg. Dominik
réwniez zajat lll miejsce, w kategorii powyzej 30 kg.

W maju niezwykle udany okazat sie Miedzynaro-
dowy Turniej Karate Kyokushin Dzieci i Mtodzie-
zy ,One World One Kyokushin’, ktory odbyt sie
w Limanowej. Trzynastoosobowa ekipa z Niepo-
tomic wywalczyta indywidualnie az 11 medali.
W rankingu druzynowym klub zajat Il miejsce.
Medale zdobyli: Dominik Bularz, Barbara Kajta,
Justyna Krosta, Dominik Masnica, Ola Pilch, Oli-
wia Szewczyk, Agnieszka Trela.

25 maja 2014 roku w Nowym Targu odbyt sie Xl
Mtodziezowy Turniej Karate Kyokushin pod Pa-
tronatem Burmistrza Miasta Nowy Targ. Zawody
zostaty zorganizowane przez Stowarzyszenie
Sportowe Karate ,YOKOZUNA" 23 medale wy-
walczyliindywidualnie zawodnicy z Niepotomic-
kiego Klubu, w klasyfikacji druzynowej osrodek
uzyskat | miejsce, wyprzedzajac zespot z Zako-
panego oraz zespot gospodarzy. Na tej imprezie
sportowej warto zwréci¢ uwage, ze w kumite
senioréw do 75 kg udany debiut zanotowat Se-
bastian Skocz, ktéry uplasowat sie na Il miejscu.
Wyréznic¢ nalezy tez Rafata Klime, ktéry w grupie
senioréw - Old Boy - zajat Il miejsce.

Zawodnicy z Niepotomic 7 czerwca w Wieliczce
wywalczyli 12 medali na IV Ogoélnopolskim Tur-
nieju o Puchar Solny Mtodzikéw, Kadetéw i Dzie-
ci Kyokushin Karate. W klasyfikacji druzynowej
klub z Niepotomic zdobyt | miejsce, wyprzedza-
jac organizatorow (Il miejsce) oraz zespét z Bu-
kowna (Ill miejsce).

W pazdzierniku 2014 roku w Sieradzu odbyt sie
Miedzynarodowy Turniej Karate Kyokushin o Pu-
char Prezydenta Miasta Sieradz. W kumite kadetek
- do 45 kg - miejsce | wywalczyta Sandra Masnica.
W kata, w grupie chfopcédw 8-9 lat, na | miejscu po-
dium stangt Dominik Bularz, na miejscu Ill Kacper
Krawczyk. W kata kadetek 12-13 lat, miejsce | zajeta
Justyna Krosta, miejsce Ill Sandra Masnica. Dobrze
spisafa sie réwniez Barbara Kajta, ktéra w swojej
grupie kata uplasowata sie na IV miejscu. W kon-
kurencji - kata synchroniczne - grupa z Niepotomic
w sktadzie: Karolina Kowalska, Sandra Masnica i Ju-
styna Krosta zajety Il miejsce.

26 pazdziernika w miejscowosci Konskie Niepo-
tomice zajety | miejsce w klasyfikacji druzynowej
I Ogodlnopolskiego Turnieju Karate Kyokushin
Dzieci, Kadetéw i Mtodzikéw. Zawodnicy zdobyli
13 indywidualnych medali.

11 listopada 2014 roku z okazji Swieta Niepod-
legtosci odbyt sie XIV Miedzynarodowy Turniej
Karate Kyokushin w Chetmie. Organizatorami im-
prezy byt Chetmski Klub Karate oraz Urzad Miasta
Chetm. Ekipa z Niepotomic wywalczyta 5 medali:
2 ztote, 2 srebrne i 1 brazowy. W klasyfikacji dru-
zynowej Klub zajat wysokie V miejsce. Zawody ro-
zegrane zostaty w kategorii kumite semi contact.

Grudzien okazat sie rownie udanym miesigcem
dla Kyokushin. W Mikotajki w hali widowisko-
wo-sportowej, w Osrodku Przygotowan Olim-
pijskich COS1 w Zakopanem odbyt sie Turniej
Karate Kyokushin o Puchar Tatr ,One World One
Kyokushin”. Dwudziestu dwoéch zawodnikéw
z Niepotomickiego Klubu Karate Kyokushin tacz-
nie wywalczyto 20 medali.

W sobote 13 grudnia w Hali Widowiskowo-Spor-
towej w Mielcu odbyly sie Otwarte Mistrzostwa
Polski Potudniowej PFKK Full Contact Kyokushin
Karate. Na Podkarpacie zjechato 28 klubéw z ca-
fej Polski oraz z Rosji, Litwy, Ukrainy i Biatorusi.
Zespot wywalczyt na tej imprezie 5 medali: 1 zto-
ty, 2 srebrne i 2 brazowe.

Koncem czerwca 2014 odbyt sie egzamin, ktory
wszyscy karatecy zdali na piatke. Klub Karate to
nie tylko sportitreningi. To takze wspdlna zabawa
i spotkania zawodnikéw poza matg treningowa.
5 lipca na zakonczenie roku szkolnego 2013/14,
sensei Wiestaw Krosta zaprosit do restauracji ,Jo-
anna” wszystkich aktywnych sportowcéw wraz
zrodzicami, na pozegnalnego grilla oraz dyskote-
ke zorganizowang dla sportowcéw.

18 stycznia 2015 w restauracji ,Szafrantu” odby-
fo sie podsumowanie roku. W spotkaniu wzieto
udziat 25 zawodnikéw z Niepotomickiego Klubu.
Wszyscy sportowcy otrzymali pamigtkowa statu-
etke. Wyrdznione zostaty dwie zawodniczki - San-
dra Masnica i Justyna Krosta, ktére w ubiegtym
roku wywalczyty po 12 medali na ogélnopolskich
i miedzynarodowych turniejach, wiekszo$¢ w ka-
tegorii kumite (walki). Nagrody wreczyt Sihan Ro-
man Keska oraz sensei Wiestaw Krosta.

W roku 2014 Niepotomicki Klub Karate Kyokushin
uzyskat dotacje z Urzedu Miasta i Gminy w Niepoto-
micach, co pozwolito na zorganizowanie wyjazdow
zawodnikdéw na turnieje. Za uzyskane pienigdze
klub mégt zakupi¢ nowy sprzet sportowy, niezbed-
ny karatekom w treningach. Czes$¢ pieniedzy zostata
wykorzystana na wynajem sali do treningéw.
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Il BIZNESC

NIEPOLOMICE

W niedziele 25 stycznia w Zamku
Krolewskim w Niepotomicach odbyto sie
uroczyste zakoriczenie |1 edycji pitkarskich
mistrzostw firm o Puchar Burmistrza
Miasta i Gminy Niepofomice —
Biznescup Niepotomice 2015.

dwudniowym turnieju, rozgrywanym na
W hali w centrum sportu Solne Miasto Wie-

liczka, o tytut mistrza Biznescup Niepoto-
mice rywalizowato 10 zespotéw firmowych.

W pierwszym dniu, turniej byt rozgrywany sys-
temem kazdy z kazdym w dwodch grupach.
W wyniku losowania, ktére odbyto sie w Zam-
ku Kroélewskim w Niepotomicach w pigtek 23
stycznia do grupy A trafity zespoty Biznes Liga,
Woodward, RMF Maxxx, Nidec i Dziennik Polski
natomiast do grup B trafity zespoty: Szkoty Fut-
bolu Staniatki, Urzedu Miasta i Gminy w Niepo-
tomicach, firmy Silgan Whitecap, Dorbud oraz
UKS Goniec Staniatki.

Mecze w pierwszym dniu turnieju byly rozgry-
wane w systemie kazdy z kazdym w wymiarze
2x10 minut. W drugim dniu turnieju w grupie
pierwszej zagraty zespoty, ktére w fazie grupo-
wej zajety miejsca od 3 do 5. W takiej grupie za-
grato 6 druzyn, ktére po raz kolejny systemem
kazdy z kazdym walczyty o miejsca od 5 do 10
przy czym zachowaty punkty z pierwszego dnia
podzielone przez 2. Zespoty, ktére zajety pierw-
sze dwa miejsca w grupie A i B zagraty w syste-
mie pucharowym o miejsca I-IV.

Najlepszym zespotem w grupie pierwszej ktéra
walczyta o miejsca V-X okazata sie Szkota Fut-
bolu Staniatki, w ktérej zagrali trenerzy oraz
wychowankowie m.in. Eryk Ostrowski (lat 14)
i Jakub Taborski (lat 13). Kolejne miejsca zaje-
ty firma NIDEC, Woodward, Silgan Whitecap,
Dziennik Polski oraz Urzad Miasta i Gminy w Nie-
potomicach, ktéry wystapit w duzym ostabieniu
i zachowat sie jak na wspoétorganizatora przysta-
to — bardzo goscinnie.

W pierwszym pétfinale rozgrywanym pomiedzy
zespotami RMF Maxxx i UKS Goniec Stanigtki, ze-
spot RMF Maxxx okazat sie duzo lepszy i jako pierw-
szy zapewnit sobie miejsce w finale. W drugim
potfinale zmierzyty sie zespoty Dorbudu i Biznes
Ligi, z ktorych po bardzo wyréwnanej walce osta-
tecznie lepszym zespotem okazata sie Biznes Liga.

Przegrane zespoty z péfifinatu zagraty mecz
o Il miejsce i tutaj ostatnie miejsce na podium
zapewnili sobie zawodnicy Dorbudu natomiast
zespot szachistow musiat zadowoli¢ sie miej-
scem IV, ktore i tak jest miejscem bardzo dobrym

jak na pierwszy taki turniej.

W finale spotkaty sie niewatpliwie dwa najlep-
sze zespoly turnieju, ktére rywalizujg ze soba
od wielu lat i czesto ta rywalizacja whasnie roz-
strzygana jest w meczu finatowym. Tym razem
lepszym zespotem okazata sie Biznes Liga, ktéra
zdobyta Puchar Burmistrza Miasta i Gminy Nie-
potomice Il Edycji pitkarskich mistrzostw firm
Biznescup Niepotomice 2015.

Zostaty réwniez rozdane nagrody indywidualne,
dla Roberta Sularza jako Najlepszego Zawodni-
ka Turnieju i dla Kamila Tomasika - Najlepszego
Bramkarza. Krolem Strzelcéw zostat zawodnik
UKS Goniec Stanigtki Michat Gawlik.

Mecz charytatywny TVP Krakow -
Biznescup Niepotomice.

W drugim dniu turnieju przed meczami o lll i |
miejsce odbyt sie mecz charytatywny pomiedzy
reprezentacjg TVP Krakéw a zawodnikami biorg-
cymi udziat w turnieju Biznescup Niepotomice.

spr

KRZYSZTOF TURECKI
Szkota Futbolu Staniatki

Zawodnikéw na boisko wyprowadzili najmtodsi
wychowankowie Szkoty Futbolu Staniatki oraz
zostato przekazane podziekowanie dla TVP Kra-
kow za udziat w meczu. Dochéd z catego turnie-
ju jak rowniez z meczu charytatywnego zostanie
przekazany na dziatalno$¢ Szkoty Futbolu Sta-
niatki.

Turecki Krzysztof - Pragne wyrazi¢ stowa po-
dziekowania dla osob, firm i instytucji ktére
wpieraly turniej Biznescup Niepotomice, a tym
samym dziatalno$¢ Szkoty Futbolu Staniatki.
Dziekuje Burmistrzowi Niepotomic, gtéwne-
mu sponsorowi turnieju — firmie transportowej
KORTRANS, a takze partnerom Smaczne Obia-
dy Niepotomice i Piekarni Iwona Niepotomice
za ufundowanie poczestunku, firmie Foodcare
za ufundowanie napojéw, a firmie Kraksport
za ufundowanie gtéwnej nagrody jaka byt bon
an 600 ztotych na zakup sprzetu sportowego.
Dziekuje patronom medialnym a tutaj przede
wszystkim Telewizji Krakéw za pomoc w organi-
zacji i udziat w meczu charytatywnym.

ﬁ BIZNESCUP NIEPOLOMICE 2013 [
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Sport

W niedziele 25 stycznia miata miejsce
premiera nowego pomystu Szkoty Futbolu
Staniatki - czasopisma, Mtody Pitkarz”

iniejsza publikacja jest pierwszg prébg ze-

brania w jednym miejscu najwazniejszych
wydarzen, zagadnien, pomystéw oraz proble-
mow, z ktérymi spotyka sie pitka nozna i sport
dla najmtodszych dzieci.

Oddajac do Panstwa rak to oto czasopismo
mamy nadzieje, ze stanie sie ono przewodnikiem
po swiecie sportu zaréwno dla rodzicow, jak row-
niez i dzieci. Bedzie stuzy¢ rozpowszechnianiu
na biezaco informacji ze Swiata dzieciecej pitki
noznej, ukazywaniu probleméw z jakimi maja
do czynienia mtodzi zawodnicy, ich rodzice, ale
réwniez trenerzy i dziatacze. Chcemy takze, aby
czasopismo pomagato rodzicom w dokonywaniu
wihasciwych decyzji, najbardziej odpowiednich
dla rozwoju uzdolnien sportowych ich dzieci.

MEODY PItKARZ

KRZYSZTOF TURECKI
Szkota Futbolu Stanigtki

Ponadto,,Mfody Pitkarz” w sposéb prosty i przej-
rzysty przyblizy prezng dziatalnos¢ Szkoty Fut-
bolu Staniatki, opowie o planowanych projek-
tach i nowatorskich pomystach, ktére wdrazamy
sukcesywnie od roku 2009, czego efektem jest
stworzenie profesjonalnych grup szkolenio-
wych, w ktérych trenuje obecnie ponad 200
zawodnikéw w wieku od 4 do 12 lat. Na dzien
dzisiejszy jestesmy najwieksza szkotka pitkarska
w powiecie wielickim. To co odréznia nas od in-
nych szkétek to wysoki standard organizacyjny,
permanentny rozwdj kompetencji szkolenio-
wych treneréw, wytyczanie nowych standar-
doéw szkoleniowych dla mtodych zawodnikéw
i inicjatywy organizowania imprez sportowych.
Mamy nadzieje, ze czasopismo pozwoli naszym
zawodnikom cofnac sie pamiecig do wydarzen
sportowych i przypomniec¢ sobie towarzyszace
im emocje, zarébwno te pozytywne, jak rowniez
negatywne, ktére motywowaty ich do dalszej
pracy.

Pismo pierwotnie bedzie kwartalnikiem, a pierw-

szy numer zostat wydrukowany w naktadzie
1000 egzemplarzy. Stawiamy sobie ambitne cele,
w przysztosci zamierzamy poszerzy¢ zakres te-
matyczny, chcemy sta¢ sie kompendium wiedzy
o wspdtczesnej dzieciecej pitce noznej poczat-
kowo w Matopolsce: zbiera¢ informacje o pla-
nowanych wydarzeniach sportowych i opisywac
najciekawsze, ktére dziejg sie w catej Polsce,
zamieszcza¢ indywidualne ogtoszenia, udostep-
nia¢ klubom sportowym mozliwos¢ zapisywania
sie na turnieje, relacjonowac sukcesy sportowe
i promowac¢ uzdolnionych mtodych adeptow
pitki noznej. W przysztosci czasopismo bedzie
wydawane miesiecznie, a naktad sukcesywnie
wzrosnie. Planujemy takze uruchomi¢ analogicz-
na wersje elektroniczng czasopisma www.mlody-
pilkarz.pl.

Mamy nadzieje, ze ,Mtody Pitkarz” spetni Pan-
stwa oczekiwania, dostarczy przydatnych infor-
madji i zaintryguje swojg tematyka. Dziecieca
pitka nozna zastuguje na profesjonalng promo-
cje, dlatego zyczymy przyjemnej lektury.

PERLY POWIATU WIELICKIEGO

ROZDANE

JOANNA MUSIAL

SZACHOWA MOZAIKA

STANISLAW TURECKI
Goniec Staniatki

awet Janusz - zawodnik i trener

AKT Niepotomice zostat wyroz-
niony Pertg Powiatu Wielickiego.
Statuetki wreczono w pigtek 23
stycznia podczas uroczystej Gali
w Kampusie Wielickim.
Nagrodzono laureatéw w pieciu
kategoriach: gospodarka, kultura,
sport, obszar spoteczny oraz cato-
ksztatt dziatalnosci.
Nagroda jest dowodem uznania
dla dziatalnosci sportowej Pawta
Janusza, ktéry - co niezwykle cen-
ne i rzadkie - wspiagt sie zarébwno

na wyzyny zawodnicze, jak i trener-
skie. Jest mistrzem Swiata w kata
indywidualnym i druzynowym
(Genewa 2014) oraz wielokrotnym
mistrzem Polski. Jego podopieczni
co roku zdobywajg medale na mi-
strzostwach krajowych i miedzy-
narodowych, dzieki czemu naleza
do grona najlepszych zawodnikéw
w kraju.

Podczas Gali wystapit zespot Raz,
Dwa, Trzy. Wiecej o wydarzeniu
mozna przeczyta¢ na stronie Po-
wiatu Wielickiego.

grudnia 2014 rozegrano w Sta-
1 nigtkach gminne eliminacje
szkot podstawowych i gimnazjow.
W wyniku rywalizacji awans do mi-
strzostw powiatu wywalczyli: Ga-
briela Swiech, Adrian Pas, Tomasz
Klima, Piotr Kardasz i Wojciech Wnuk
z Niepotomic, Katarzyna Zabtocka
i Jakub Smietana z Podteza, Karol
Bajak z Woli Batorskiej oraz Julia Kli-
ma, Magdalena Budkiewicz, Natalia
Misiewicz, Grzegorz Druzgata i Filip
Whnek ze Staniatek.

* XX
W rozegranym 10 grudnia 2014
Turnieju Mikotajowym w Staniat-
kach wzieto udziat 71 dzieci, ktére
uczeszczaja na klubowe zajecia sza-
chowe. Nie byly to wszystkie malu-
chy, bowiem grupa ze stanigteckie-
go przedszkola i pierwszoklasistow
z Suchoraby nie opanowata jeszcze
tajnikéw gry na tyle, by zagrac¢
w turnieju. Czotowe miejsca zajeli:
Agnieszka Feliks (Wegrzce Wielkie),
Weronika Skrzypek i Lena Smieta-
na (obie ze Staniatek) oraz Konrad
Swierczek (Staniatki), Piotr Wnuk
i Filip Koza (obaj z Niepotomic).
* % %

Od 27 grudnia 2014 do 4 stycznia
2015 odbywat sie w Krakowie Mie-

dzynarodo-
wy Festiwal
Szachowy
»~Cracovia”.
Bardzo dobry
wynik  uzy-
skata jedena-
stoletnia Magdalena Budkiewicz,
ktora w dziewieciodniowych zma-
ganiach z rzesza senioréw uzyskata
1950 punktéw rankingowych, co
dafo jej druga klase sportows i ko-
lejna norme na pierwsza kategorie.
* % %

10 stycznia 2015 odbywaly sie za-
wody w ramach V ligi matopolskiej
junioréw. To najnizsza liga rozgry-
wkowa, podzielona umownie na
grupe wschodnia, ktéra grata w Tar-
nowie i zachodnig, ktéra grata w Kra-
kowie. Dobrze spisaty sie trzy rezer-
wowe druzyny UKS ,Goniec’, ktére
zajely odpowiednio: szoste, 6sme
i pietnaste miejsce w gronie 28 ze-
spotéw. Na poszczegélnych szacho-
whnicach medale zdobyli: Julita Za-
wadzka (Suchoraba) Katarzyna Za-
btocka (Podteze) i Wiktor Lemarniski
(Niepotomice). Na wyrdznienie za-
stuzyt takze Kacper Wieckowski (Sta-
niatki) - najmtodszy i najlepiej punk-
tujacy zawodnik trzeciej druzyny.
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BIEG | ZABAWA NA KRAKOWSKIM
BIEGU SYLWESTROWYM

ANDRZEJ SZCZEPOCKI
Stowarzyszenie ,Niepotomice Biegaja”

spr

a koniec 2014 roku biegacze

mieli okazje startowa¢ w Kra-
kowskim Biegu Sylwestrowym.
Jak zawsze przedstawiciele ,Nie-
potomice Biegajg” licznie stawili sie
na starcie, aby godnie reprezento-
wac grupe i co wazniejsze w tym
biegu - aby doskonale sie bawic.
Na trasie biegu uwazni obserwa-
torzy mogli zobaczy¢ prawie dwa-
dziescia jaskrawozottych koszulek
z charakterystycznym napisem
,Niepotomice Biegajg" Wielu z nas
miato okazje zadebiutowac w tym

kolorowym biegu.

Bylo mrozno, ale $miato mozna
powiedzie¢, ze dzieki stonecznej
pogodzie biegto sie dobrze, mimo
ze nawierzchnia byfa $liska. Piekna
trasa, fantastycznie przebrani bie-
gacze oraz ogolna rados¢ ptynaca
od wszystkich spowodowata, ze
bieg byt wielka przyjemnoscia.
Bieg ten zakonczyt nasze zmaga-
nia w tak cudownie rozbieganym
2014 roku.

Galeria zdje¢ z biegu dostepna na
stronie www.niepolomicebiegaja.pl.
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regulamin i wigcej informacji

BIEGOWE WYROZNIENIA -
SZACUN ROKU 2014

ANDRZEJ SZCZEPOCKI
Stowarzyszenie,Niepotomice Biegajg”

onczacy sie rok sprzyja podsu-
mowaniom i réznego rodzaju
wyréznieniom. Zarzad Stowarzy-
szenia ,Niepotomice Biegaj3” po-
stanowit rozpocza¢ nowa trady-
cje - przyznawanie tytutu ,Szacun
Roku”.
Za 2014 r. takie wyrdznienie otrzy-
mali:
1. Wszyscy debiutanci w maratonie:
Panie:
- Katarzyna Kowalska
(debiut w Dreznie)
- Matgorzata Nowak
(debiut w Cracovia Maraton)
- Magdalena Przystasz
(debiut w Cracovia Maraton)
Panowie:
- Grzegorz Krawczyk
(debiut w Cracovia Maraton)
- llya Markov (debiut w maratonie
gorskim w Szczawnicy)
- Ryszard Precikowski
(debiut w Cracovia Maraton)
- Michat Satata
(debiut w Cracovia Maraton)
- Marcin Sienczyto
(debiut w Cracovia Maraton)
- Andrzej Szczepocki
(debiut w Cracovia Maraton)
2. Za osiggniecia sportowe:
- Magdalena Przystasz - za zwy-

ciestwo w Grand Prix Krakowa
w biegach gérskich, za wielokrotne
stawanie na podium w m.in. Pét-
maratonie Le$nikéw, Biegu W Po-
goni za Zubrem, otwarciu Sciezki
Biegowej w Puszczy Niepotomic-
kiej.

- Edward Kowalski - za Ultra Mara-
tony: 7 Dolin w Krynicy i Bieg Rzez-
nika w Bieszczadach.

- Dariusz Gruszka i llya Markov -
za wynik w Biegu Rzeznika (czyli
ukonczenie tego biegu w czasie
ponizej 11 godz).

- Pawet Zak - za zdobycie Korony
Maratonéw Polskich

Specjalna nagrode ,Szacun Roku”
otrzymat Marcin Scigalski, za wie-
lokrotnie okazang Stowarzyszeniu
pomoc, przy jednoczesnej wielkiej
skromnosci, a takze za wprowa-
dzanie dobrego ducha do naszej
druzyny oraz za nadzwyczajne
postepy.

Bardzo trudno wszystkich nagro-
dzi¢. Jeste$my pod wielkim wraze-
niem postepow, jakie nasza grupa
czyni. Mamy nadzieje, ze ta trady-
cja bedzie kontynuowana i ze za
rok znéw sie spotkamy na uroczy-
stosci wreczenia ,Szacunu Roku”
- tym razem za rok 2015.

NABOR do SL SALOS STANIATKI

pitka siatkowa
dziewczeta - od 1 klasy szkoty podstawowej
chtopcy — od 1 klasy gimnazjum

Harmonogram treningéw:
poniedziatek 17.30 - 19.00
wtorek, czwartek 17.15 - 18.45

Hala sportowa, Niepotomice ul. 3 Maja 2A
Kontakt: Sylwia Wilczek 692 886 572, tukasz Wdaniec 692 380 086,
Maciej Jarzyna 608 838 181

ZAPRASZAMY!
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Sport

BADMINTON TO WSPANIALA GRA

SYLWIA MIEDZYBRODZKA
nauczycielka j. polskiego w Gimnazjum Spotecznym w Woli Batorskiej

ZOstycznia odbyly sie zawody
powiatowe w badmintonie
druzynowym. Udziat w nich wzieli
réwniez uczniowie z Gimnazjum
Spotecznego im. Lady Sue Ryder
w Woli Batorskiej. Jak sie okazato,
byt to wystep uwienczony sukce-
sem. Uczennice tej szkoty zajety
4 miejsce, natomiast chtopcy wy-
walczyli 1 miejsce i awans do za-
wodow wojewddzkich.

Ten wspaniaty wynik w duzej mie-
rze druzyna zawdziecza dwdém za-
wodnikom - Robertowi Gurice oraz
Jakubowi Nawrockiemu. Chtopcy,
choc¢ sg dopiero w pierwszej klasie
gimnazjum, juz majg sporo sukce-
séw na swoim koncie. Obaj trenuja
w niepotomickim klubie MKS Spar-
takus od 2012 r. Ich trenerem jest
pan Robert Fras.

- Bedac w pierwszej klasie szkoty
podstawowej, podgladatem tre-
ningi starszych kolegéw. Bardzo
podobat mi sie ten rodzaj sportu,
wiec w drugiej klasie rozpoczatem
pierwsze, jeszcze wtedy bardzo nie-
regularne, treningi, ktére traktowa-
tem jako ciekawe spedzenie wolne-
go czasu. Za namowa trenera, ktory
chyba juz wtedy widziat we mnie
potencjat, bedac juz w czwartej
klasie szkoty podstawowej, posta-
nowitem podejs¢ do tematu po-
waznie i rozpoczatem juz bardzo re-
gularne treningi - tak o poczatkach
swojej sportowej przygody modwi
Robert Gunka.

Jak sie okazato, ten wysitek nie po-
szedt na marne i szybko przyszty
pierwsze sukcesy. One zrodzity
wole walki i motywacje do dalsze-

go doskonalenia swoich umiejet-
nosci przez chtopcéw. Nalezg do
nich m.in. 3 miejsce w eliminacjach
MDLB kategoria mtodzik mtodszy
wywalczone w 2012 r, 3 miejsce
w  Ogodlnopolskim  Badmintonie
Druzynowym chtopcow w 2014 r.
czy 1 miejsce w Wojewodzkim Bad-
mintonie Druzynowym chtopcéw
zdobyte réwniez w 2014 r. Jednak
za tymi zwyciestwami stoi codzien-
na ciezka praca.

- Obecnie treningi odbywaja sie
kazdego dnia. Ponadto wraz z kole-
gami z klubu wyjezdzamy na zgru-
powania letnie i zimowe, ktére sg
bardzo mitym urozmaiceniem co-
dziennych treningéw. Na zawody
sportowe wyjezdzamy najczesciej
w weekendy - dodaje Robert.

- Najtrudniejszym zadaniem jest
wygospodarowanie czasu na na-
uke. Jestem bardzo ambitny, wiec
zalezy mi takze na ocenach, by
byty jak najlepsze. Niejednokrotnie
trzeba is¢ pézno spa¢, by wszystko
pogodzic.

Zapewne z takimi problemami
musi sie zmagac kazdy sportowiec.
Pogodzenie wysitku na treningach
z codziennymi obowigzkami nie
jest fatwe, cho¢ nie niemozliwe.

- Mysle, ze dzieki sportowi nauczy-
fem sie szanowac czas i racjonalnie
nim gospodarowac. Kazdy powi-
nien tego sprobowac. Polecam. -
zacheca mtody badmintoniarz.

My trzymamy kciuki za dalsze suk-
cesy chtopakéw i liczymy na to, ze
juz za kilka lat zobaczymy ich na
podium podczas kolejnych igrzysk
olimpijskich.

PODSUMOWANIE
ROZGRYWEK BRYDZOWYCH

KRZYSZTOF PROCHWICZ
kierownik sekdji brydza sportowego przy PTG,Sokét” w Niepotomicach

3 turniejéw rozegrano w mi-
nionym roku w ramach zma-
gan brydza sportowego. Turnieje
odbywaty sie zawsze w piatki, w go-
dzinach 17.00-23.00.
Wzieto w nich udziat 31 uczestni-
kéw (w tym 4 kobiety) z terenu mia-
sta i gminy Niepotomice, z gminy
Ktaj oraz z Wieliczki i Krakowa. Uro-
czyste podsumowanie catorocz-
nych rozgrywek odbyto sie w dniu
25 stycznia 2015 r, w goscinnych
salach Zamku Krélewskiego w Nie-
pofomicach.
Na poczatku spotkania uczestnicy
uroczystosci minutg ciszy uczcili
pamie¢ zmartego w czerwcu ubie-
gtego roku nieodzatowanego kole-
gi brydzysty Andrzeja Wicinskiego
z Niepotomic.
Puchary oraz pamiatkowe dyplomy
najlepszym brydzystom wreczyli

burmistrz Roman Ptak oraz prezes
Matopolskiego  Zwiazku Brydza
Sportowego Zbigniew Sagan. Po
spetnieniu toastu lampka szampa-
na brydzysci zasiedli do stolikow,
aby rozegra¢ kolejny turniej.

Najlepsi brydzysci w 2014 roku:
1. miejsce

Elzbieta i Krzysztof Prochwicz

2. miejsce

Barbara i Tadeusz Janisz

3. miejsce

Jerzy Gronski

4. miejsce - Eugeniusz Budniakie-
wicz, Zbigniew Jaglarz

5. miejsce - Marek Molter

6. miejsce - Jan Lachowski

7. miejsce - Arkadiusz Filiks

8. miejsce - Andrzej Gorski

9. miejsce - Antoni Jach

10. miejsce - Janusz Majcherczyk

Kryta Ptywalnia w Niepotomicach

zaprasza na cykl zaje¢ w wodzie adresowanych do senioréw.
Wszystkie chetne osoby zapraszamy
na zajecia w kazdy piatek o godzinie 10:00
Jednorazowa cena zajec - 10 zt.
Podana cena zawiera bilet wstepu na Kryta Plywalnie

Zachecajac do udziatu w zajeciach przypominamy, ze regularna
gimnastyka poprawia ogdlng sprawnosc i wydolnos¢ organizmu,
wzmachnia i rozcigga miesnie.

Podczas zaje¢ wykonywane beda réznorodne ¢wiczenia majace
na celu poprawe ruchomosci stawéw oraz wzmocnienie miesni
kregostupa.

- Gimnastyka w wodzie jest bezpieczng forma aktywnosci fizycznej.
- Nie wymaga umiejetnosci ptywania.

» Regularny udziat w zajeciach w wodzie zapewnia poprawe kondycji
oraz dobre samopoczucie.

Zajecia odbywaja sie w mitej i przyjaznej atmosferze.
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NAJLEPSI

/ NAJLEPSZYCH

W poniedziatek 2 lutego podczas |
Niepotomickiej Gali Sportu wyrozniono
sportowcdw z naszej gminy, ktorzy

w 2014 roku Swietowali sukcesy
sportowe na arenie krajowe]

| miedzynarodowej.

Gali Sportu zorganizowanej w ubiegtym

roku spowodowat wpisanie tej inicjatywy
w kalendarz cyklicznych imprez organizowa-
nych w Niepotomicach. Poczatek lutego staje sie
wiec tradycyjnym spotkaniem w Matopolskim
Centrum Dzwieku i Stowa zawodnikéw, trene-
réw oraz kibicéw sportowych.

Pozytywny odbidr pierwszej Niepotomickiej

Gala zostata podzielona przez organizatoréw
na trzy czesci. W pierwszej kolejnosci na scenie
pojawili sie najlepiej rokujacy mtodzi zawodnicy,
ktérych obecnos¢ uzasadnili trenerzy obserwu-
jac ich catoroczny rozwoj. Cho¢ dla wiekszosci
z tych zawodnikéw to dopiero poczatek kariery
sportowej, na scenie nie zabrakto medalistow
Mistrzostw Europy w szachach szybkich, czoto-
wych zawodnikéw Mistrzostw Polski Mtodzikow
w badmintonie czy multimedalistéw Mistrzostw
Swiata, Polski oraz Pucharu Swiata Dzieci w ka-
rate tradycyjnym. tacznie uhonorowano prawie
50 mtodych zawodnikéw i zawodniczek.

W kolejnej czesci na scenie pojawili sie najlepsi
sportowcy gminy Niepotomice w 2014 roku. Prym
wiedli przede wszystkim przedstawiciele sportéw
walki. Nagrody finansowe otrzymali zawodnicy
klubu Target Muay-Thai: Anna Zachariasz, Tomasz
Przetaczek oraz Magdalena Kasprzyk oraz karate-
cy z Akademii Karate Tradycyjnego w Niepotomi-
cach: Pawet Janusz, Michat Janusz, Katrin Kargbo,
Anna Mleko oraz Joanna Musiat.

Zawodnicy MuayThai to zwyciezcy Zawodo-
wych Gal Fight Time organizowanych w Niepo-
tomicach, medalisci Mistrzostw Polski, Euroligi
oraz finalisci Miedzynarodowych Mistrzostw
Czech w K1. Przedstawiciele AKT to Mistrzowie
Swiata w kata indywidualnym oraz druzyno-
wym, a takze Mistrzowie Polski.

Dodatkowga nagrode za $wietne wyniki swoich
zawodnikéw otrzymat réwniez trener Robert
Fras, pracujacy z sekcjg badmintona w Miedzysz-
kolnym Klubie Sportowym Spartakus w Niepo-
tomicach.

Nastréj wyczekiwania przed poznaniem najbar-
dziej prestizowych nagréd specjalnych uswietnit
Robert Guzik. Mieszkaniec Woli Batorskiej dat
pokaz trikdw i sztuczek pitkarskich.

Niepotomicka Gala Sportu tradycyjnie konczy

sie wreczeniem nagréd w kategoriach specjal-
nych: Miodziezowy Sportowiec Roku, Odkrycie
Roku, Wydarzenie Roku, Trener Roku, Druzyna
Roku oraz Sportowiec Roku. Dodatkowo w te-
gorocznej edycji przyznano réwniez nagrode za
Inicjatywe Roku oraz Specjalne Wyréznienie.

Laureaci poszczegdlnych kategorii otrzymywali
pamiatkowe tabliczki z rgk oséb uhonorowa-
nych w ubiegtym roku.

Wydarzeniem Roku zostat Sportowy Dzien
Dziecka organizowany przez Puszcze Niepoto-
mice. Uzasadnieniem tej decyzji byto przepro-
wadzenie imprezy dla dzieci promujacej zasady
fair play, zdrowy tryb zycia oraz poszanowanie
dla réznorodnosci kulturowej. Nagrode dla ini-
cjatora imprezy, bytego pitkarza Puszczy Nie-
potomice Jacka Magdziriskiego wreczyta Kry-
styna Turska, inicjatorka biegéw ,W Pogoni za
Zubrem” - Wydarzenia Roku 2013. Cho¢ Jacek
Magdzinski, dzi$ pitkarz grajacy w lidze... an-
golskiej nie mogt odebra¢ nagrody osobiscie, to
jednak przygotowat specjalne podziekowanie
w tle afrykanskich palm, ktére zakonczyt obiet-
nica zorganizowania kolejnej edycji tej imprezy
w tym roku.

Mtodziezowym Sportowcem Roku w gminie
Niepotomice zostat Patryk Biernat. Zawodnika
Target MuayThai uhonorowano za zdobycie
wicemistrzostwa Polski w K1 oraz zwyciestwo
w Samui CUP. Nagrode Patrykowi wreczyt Wiktor
Staszak - Mtodziezowy Sportowiec Roku 2013.

Wyréznienie za Odkrycie Roku 2014 otrzymata
z rak bramkarza Puszczy Niepotomice Andrzeja
Sobieszczyka, Magdalena Przystasz. Magdalena
zwyciezyta w tegorocznej edycji biegu w,Pogo-
ni za Zubrem” w swojej kategorii wiekowej oraz
zdobyta Grand Prix Krakowa w biegach gérskich.

Za Inicjatywe Roku uznano wakacyjne, darmo-
we zajecia z Body Art w Parku Miejskim prowa-
dzone przez Beate Surdziel - ze Studia Rekreacji
BEATA. Jak zapewniata wyrézniona w tym roku

spr

MAREK BARTOSZEK

zajecia w Parku Miejskim réwniez beda prowa-
dzone!

Trenerem Roku zostat llya Markov, trener niepo-
tomickich biegaczy zwigzanych ze stowarzysze-
niem Niepotomice Biegaja. Wreczajacy nagrode
Stanistaw Turecki zyczyt wyréznionemu, by pro-
wadzeni przez niego zawodnicy swoimi osig-
gnieciami przewyzszyli trenera. Takim sukcesem
w tym przypadku bytoby zdobycie... ztotego
medalu na Igrzyskach Olimpijskich.

Tytut Druzyny Roku przypadt zenskiej Repre-
zentacji Polski w Karate Tradyjnym. Katrin Karg-
bo, Anna Mleko oraz Joanna Musiat zdobyly
w ubiegtym roku druzynowe mistrzostwo Polski
w konkurencji kata, by kilka miesiecy pdzniej
wywalczy¢ pierwsze miejsce w tej dyscyplinie
na Mistrzostwach Swiata w Karate Tradycyjnym.

Sportowcem Roku, podobnie jak w zesztym roku
zostat zawodnik Akademii Karate Tradycyjnego
w Niepotomicach. Ubiegtoroczny zwyciezca
Pawet Janusz wreczyt nagrode Wiktorowi Sta-
szakowi, ktéry zdobyt cztery medale podczas
Mistrzostw Swiata w Karate Tradycyjnym. Do-
datkowo Wiktor jako pierwszy zawodnik w hi-
storii Mistrzostw Polski wygrat wszystkie mozli-
we konkurencje, w ktérych mégt wystartowac.

Ostatnim oficjalnym akcentem gali byto Spe-
cjalne Wyrdznienie za catoksztatt osiggniec jakie
otrzymat Krzysztof Prochwicz. Zostat wyrdznio-
ny za propagowanie idei gry w brydza sporto-
wego na terenie naszej gminy.

Na zakoniczenie gali probke swoich umiejetnosci
zaprezentowali zawodnicy sekgji kung-fu z PTG
Sokot w Niepotomicach, ktérzy pod kierunkiem
Jerzego Mirochy zaprezentowali elementy stylu
Chow - Gar.

Gala podobnie jak sukcesy zawodnikéw i trene-
row przeszta do historii. Oby rok 2015 byt réwnie
interesujacy i peten Swietnych wystepow na-
szych sportowcow!
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Czwanteh

W lutym konczy sie karnawat i zaczyna Wielki Post. Zanim to jednak nastapi jest ulubione swieto
fasuchow - tlusty czwartek, inaczej nazywany zapustami. Tego dnia kalorii nie liczymy, tylko
objadamy sie paczkami i faworkami. Podobno jest przesad, ze kto w tlusty czwartek paczka nie zje,
temu nie bedzie sie wiodto. Wprawdzie nie wierzymy w przesady, ale bardzo lubimy fakocie, dlatego
specjalnie na 12 lutego podajemy Paristwu przepis Matgorzaty Mahmoudi na pyszne paczki.

Sktadniki:

250 ml cieptego mleka
40 g swiezych drozdy
500 g maki

50 g cukru

1 jajko + 3 zbitka
szczypta soli

50 g roztopionego masta

1 litr oleju do smazenia
dowolna konfitura
polewa czekoladowa, lukier lub cukier puder

Pamietajmy! wszystkie sktadniki potrzebne do przygotowania
paczkdw muszg mie¢ temperature pokojowa.
Wyciagnijmy je kilka godzin wczesniej z lodowki.

Do miski wlewamy cieple mleko, kruszymy drozdze, dodajemy Iyzke cukru i tyzke maki. Mieszamy

i pozostawiamy w cieptym miejscu na 15 min.

Jajko i zottka miksujemy z pozostatym cukrem, az do bialosci. Make przesiewamy do wigekszej miski.

Do maki dodajemy sol, zaczyn z drozdzy i delikatnie mieszamy. Nastepnie wlewamy jajka i ciagle mieszamy.
Po chwili mozemy wyrabiac ciasto reka lub mikserem z hakami (ok. 15 min).

Do ciasta dodajemy ostudzone masto. Wyrabiamy wszystko doktadnie, az cate masto sie wchionie, a ciasto
bedzie odchodzic od reki. Gotowe pozostawiamy w cieplym miejscu pod przykryciem do wyrosniecia na
minimum 30 min.

Po tym czasie podsypujemy stolnice maka i wyktadamy ciasto. Wygniatamy przez chwilg, potem
rozwatkowujemy je na grubosé 2 cm. Wycinamy 2 niego krazki o Srednicy ok. 7 cm, a2 do wykonczenia
ciasta. Gotowe krazki rozktadamy réwnomiernie | przykrywamy Sciereczka, na ok. 20 min, zeby jeszcze
podrosty.

W tym czasie moZemy przygotowac olej. Wiewamy go do duego rondla | stawiamy na gazie.
Zehy sprawdzi¢ czy olej jest odpowiedni do smazenia, wrzucamy
kawalek obranego ziemniaka, jesli wyplynie na powierzchnie, olej jest
juz gotowy.

Wyrosniete krazki wrzucamy na goracy olej, gorna strong

(mnie miescily sie po 3). Smazymy je z kazdej strony, az nabiorg
odpowiedniego koloru. Mozemy obracac po kilka razy. Wyciggamy je
na talerz wytozony recznikiem papierowym do ostudzenia.

MNadziewamy paczki ulubiong konfiturg i polewamy lukrem, czekolada
lub posypujemy cukrem pudrem.

Smacznego!
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Scenariuszs
Joanna Kocot

Rysunki
b Lukasz Zabdyr

7 ABSOLWENCI NASZEGO LICEUM Y\
H Z OSTATNICH 70 LAT DZIS DO NAS
’ ZIEZDZAJA. ..
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DOPASUJ BIALA FIGURE DO CZERWONET
TAK ABY POWSTAL PROSTOKAT,




((( Matopolskie Centrum Dzwieku 1 Stowa
Sala Widowiskowa MCDiS | Niepotomice

21 lutego | godz. 18:00

bilety | 65 zt sektor A i B | 60 zt sektor C






