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| tym razem zaprosimy Panstwa na
wiele wydarzen, ktéore dadza mozliwosé
spotkania sig, wspdélnych rozméw,
relaksu i dobrej zabawy.
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i kariery

Druga edycja Targéw Pracy i Kariery,

organizowanych 22 kwietnia

w Niepotomicach, przyciagneta okoto 600

odwiedzajacych i blisko 50 wystawcow.
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DiWIEKOWISKO WESOLA NIEDZIELA
wystepy WARSZTATOWICZOW wystep INSTRUKTOROW

6 edycja The Voice of Poland

koncert LIVE ELECTRO THERAPY & KASIA MALENDA

prezentacje uczestnikow gryizabawy dla dzieci  prezentacja oferty FOTOBUDKA
warsztatow artystycznych  zamek, eurobungy WAKACYJINEJ GRILL ogrédek




W czerwcu bedzie u nas jak u Hitchcocka, naj-
pierw trzesienie ziemi, a potem napiecie wzro-
$nie. No moze przesadzam, ale faktycznie zaczy-
namy z przytupem - Dniami Niepotomic - tym
razem jubileuszowymi XXV. Tradycyjnie juz wez-
miemy wspélnie udziat w wystawach, wystepach,
pokazach, turniejach, szalerstwach w wesotym
miasteczku i oczywiscie w koncertach gwiazd.
Bedzie sie duzo dziato i wszyscy mamy nadzieje,
ze dzieki przesunietemu na czerwiec terminowi
pogoda znakomicie nam dopisze.

Nastepnie na wspdlne obchodzenie 5. urodzin
zaprosi nas Matopolskie Centrum Dzwieku i Sto-
wa. Impreza odbedzie sie w parku. Zaprezentuja
sie nie tylko uczestnicy warsztatéw MCDIS, ale
- jak to zwykle przy okazji imprezy Centrum
w Parku - takze prowadzacy te zajecia.

Niedtugo potem do Zamku Krélewskiego zapro-
szone zostang wszystkie Panie, by sie spotkac
i porozmawiac¢ o sprawach waznych, ciekawych,
ale i tych po prostu przyjemnych. Juz po raz drugi
bowiem odbedzie sie Zamkowe Forum Kobiet.
Bedzie interesujaco, aktywnie i bardzo kobieco.

W cieniu tych duzych imprez rozwija¢ sie beda
projekty wazne dla nas wszystkich. Prowadzone
beda konsultacje dotyczace rewitalizacji i mobil-
nosci w naszej gminie. Merytorycznie i formalnie
oceniane beda wnioski do Budzetu Obywatel-
skiego, tak by jak najpredzej mozna byto Pan-
stwu podac petna liste tych, na ktore jesienig za-
gtosujemy, a realizowa¢ bedziemy w 2017 roku.
A w koncu rozpoczna sie prace ostatniego etapu
projektu solarnego - tym razem termomoderni-
zacje przejda budynki uzytecznosci publicznej -
domy kultury, biblioteki i szkoty.

Czerwiec bedzie wiec bardzo intensywnym mie-
sigcem. Mam tylko nadzieje, ze znajdg w nim
Panstwo czas na przeczytanie Gazety Niepoto-
mickiej.

Serdecznie polecam
Joanna Kocot
redaktor naczelna
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Temat miesigca

OTWIERAMY SEZON

imprez plenerowych

startem, porozmawiac i zrobic sobie pamiatkowe zdjecia. To juz 54. Ma-
topolski Wyscig Gorski. Zmagania kolarzy bedzie mozna obserwowac
od 9 do 12 czerwca. W Niepotomicach bedziemy ich gosci¢ 11 czerwca,
wystartuja stad, by dojecha¢ do Nowego Targu.

Po meskim $ciganiu przyjdzie czas na kobiece rozmowy. 19 czerwca
podczas Zamkowego Forum Kobiet nasze Panie bedg mogty sie spo-
tka¢ i porozmawiac na wiele waznych tematéw. Od zdrowia, poprzez
samorealizacje, aktywnos¢, az po urode. Beda wyktady, konsultacje, pre-
zentacje i pokazy mody. A kameralnie i nastrojowo ten intensywny dzien
pomoze zakonczy¢ Alosza Awdiejew.

Koncowka czerwca ponownie naleze¢ bedzie do sportowcéw - tym ra-
zem do biegaczy i biegaczek, ktérzy 26 czerwca juz po raz 6smy wystar-
tuja W pogoni za zubrem. Spod niepotomickiego zamku bedzie mozna
wystartowa¢ na dwa dystanse - 8 i 15 km. A Ze bieganie to nie tylko
sport dla dorostych, obok zamku startowac, zdobywac medale i dyplo-
my beda mogty réwniez dzieci.

ROMAN PTAK
burmistrz Niepotomic

Lipiec bedzie miesigcem goracych przygotowan i oczekiwan na Swia-
towe Dni Mtodziezy. Bliskos¢ miejsca spotkania mtodziezy z papiezem
Franciszkiem sprawi, Ze i u nas zagoszczg pielgrzymi i na kazdym kroku

W tym roku temat ten poruszamy 0 miesigc pozniej,  panowac bedzie atmosfera tego $wieta.

jednak | tym [aZem ZaprOSimy Pahstwa Na WiEle 7 sierpnia zaprosimy wszystkich Parnstwa na plenerowe wystepy Teatru
Wydarzeﬁ ktére dadzq mOZ“WOS,C/ Spotkania S|€ Bagatela. Po ubiegtorocznym sukcesie Szalonych nozyczek zaprosilismy
wspdlnych rozmow, relaksu i dobrej zabawy.
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Jawor na Dn

laczego w czerwcu nie w maju? Pierwsza i najwieksza impreza

plenerowa w naszej gminie — Dni Niepotomic tym razem prze-
niesiona jest na pierwszy weekend czerwca. Mamy nadzieje, ze w ten
sposéb przygotowane dla Panstwa atrakcje jubileuszowego Swieta
miasta nie beda zaktécane przez pogode. Od 3 do 5 czerwca dzia-
ta¢ beda cztery sceny - na dziedzincu Zamku Krélewskiego, w Parku
Miejskim, w Matopolskim Centrum Dzwieku i Stowa oraz oczywiscie
na parkurze. Wszystko po to, aby mieszkarcy naszej gminy mogli po-
chwali¢ sie przed publicznosciag swoimi umiejetnosciami i talentami.
Beda wiec pokazy i turnieje sportowe, wystepy artystyczne, prezenta-
cje. Zapraszamy Panstwa réwniez na koncerty — na inauguracje przed
niepotomicka publicznoscia wystapi Zbigniew Wodecki, ktérego
zapewne nikomu nie trzeba przedstawia¢. W sobote wystapia Kasia
Popowska i Afromental. Do tego koncertu przygotowujemy sie wspol-
nie z radiem Eska, poniewaz koncert w Niepotomicach wpisany jest
w cykl Letniej Sceny Eski. To oznacza réwniez, ze poza muzykami na
scenie wystapia radiowcy. Mysle, ze dla stuchaczy bedzie to nie lada
gratka méc ich zobaczy¢, a nie tylko ustyszeé. W niedziele zmieni sie
nastréj, na zamkowym dziedzificu pojawia sie, wraz z Franciszkiem
Makuchem, klimaty rodem z krakowskiego Kazimierza. W te Dni Nie-
potomic gosci¢ bedziemy takze naszych przyjaciét z partnerskiego
miasta Jawor.

11 czerwca Matopolskie Centrum Dzwieku i Stowa bedzie obchodzi¢ . . .
swoj jubileusz - 5. rocznice istnienia. W ramach imprezy Centrum w Par- Zb|gn|ew WOdeCkl
ku wystapia uczniowie i nauczyciele, warsztatowicze i tutorzy, bo MCDiS

to miejsce, w ktérym pasje artystyczne sg wytuskiwane i rozwijane, tak '
by mogty cieszy¢ coraz wieksze grono oséb.

Mitoénicy dwoch kétek z cata pewnoscia nie przeocza startu Matopol- %E‘ G (== @

skiego Wyscigu Gorskiego. | tym razem najlepsze teamy kolarskie -ﬁx (o =rr=c— W s 8 ]
odwiedza nasze miasto. Bedzie mozna przyjrze¢ sie im z bliska przed
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zespot tego teatru z przedstawieniem Boeing, Boeing - odlotowe na-
rzeczone. Mamy nadzieje, ze i tym razem bedzie znakomita zabawa tym
bardziej, ze ta sztuka to jedna z najzabawniejszych teatralnych komedii
ostatniego potwiecza.

15 sierpnia odbedzie sie w naszym mieécie zupetnie nowa impreza.
Wspdlnie ze sklepem Ziotowo w Niepotomicach zaprosimy Parstwa do
Osady Podegrodzie na Ziotomanie, w ktérej gtéwna role beda odgry-
waty rosliny lecznicze. Bedzie mozna dowiedzie¢ sie wiecej na temat
zi6t, wzig¢ udziat w ciekawych wyktadach i rodzinnych warsztatach.

28 sierpnia zapraszamy na trzeci juz Grill u burmistrza, bo przeciez po-
dobno grillowanie stato sie juz naszym sportem narodowym. Spotkania
przy ruszcie, swietna kuchnia na $wiezym powietrzu, poréwnywanie
przepiséw, a przede wszystkim rozmowy i dobra zabawa - bedziemy
¢wiczy¢, by w tym sporcie osiagnaé mistrzostwo.

Bez zaskoczenia pewnie przyjmiecie Paristwo informacje, ze wydarzenia
plenerowe nie skoncza sie z wakacjami. Najpierw zaprosimy wszystkich
Panstwa do Zagdrza 4 wrzesnia, by wspdlnie podziekowac za pomysl-
nos¢ uroczystosciami dozynkowymi.

Tydzier pézniej 11 wrzeénia w Niepotomicach odbedzie sie Swieto Orga-
nizacji Pozarzadowych. Tradycyjnie juz stowarzyszenia i organizacje na-
szej gminy przedstawiaj sie wtedy mieszkaricom, prezentujg swoje osig-
gniecia i oferte, by zaprosi¢ do wspdlnego aktywnego spedzania czasu.

Temat miesigca

Réwniez we wrzesniu, a dokfadniej 18. odbedzie sie po raz drugi 4Rest
Run, impreza biegowa organizowana przez nasze najaktywniejsze sto-
warzyszenie biegowe — Niepotomice Biegaja. | jak zapewniajg 4Rest
Run nie jest zwyczajnym biegiem, a raczej potaczeniem sportowej rywa-
lizacji, relaksu w zespole. To sportowa zabawa, w ktdrej na sukces sktada
sie wynik 4 oséb. Warto wczesniej skompletowac swojg druzyne, by we
wrze$niu méc wystartowac.

Koncéwka wrzesnia (weekend 23-25 tego miesigca) wyczekiwana
jest w Niepotomicach nie tylko przez mito$nikéw wojskowosci. Im-
preza rozrasta sie wcigz o nowe aktywnosci zwigzane z historia, juz
nie tylko rekonstruktorzy i gracze, ale i modelarze, wyktadowcy, a tak-
ze mitosnicy byli w historycznym kostiumie. Na trzy dni robi sie nie-
zwykle barwnie i wystrzatowo, a na ulicach mozna spotka¢ zaréwno
rzymskich zotnierzy, sredniowiecznych wojéw, utanéw, czy koman-
doséw. Nic wiec dziwnego, ze Pola Chwaty maja swoich fanéw wsréd
duzych i matych, mtodszych i starszych, dam i rycerzy. Wszyscy juz
pamietaja, ze w ostatni weekend wrzesnia do naszego miasta przy-
jezdzaja druzyny rekonstrukcyjne z catej Polski, a coraz czesciej row-
niez z zagranicy.

Z cafg pewnoscia to jeszcze nie wszystko. Wiele imprez, do ktérych je-
stesmy zapraszani jako wspétorganizatorzy, organizowanych jest spon-
tanicznie w krétkim czasie. Bedziemy o nich z catag pewnoscig Panstwa
informowac na biezaco na stronie www.niepolomice.eu.

Nodde=a
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Rezygnacja z funkcji radnego, ale nie ze spotecznej dziatalnosci

Szanowni Panstwo, mieszkaricy Woli Batorskiej, jestem winien Panstwu informacje, iz z dniem 1 kwietnia 2016 roku z przykroscia zrezygnowatem
z mandatu Radnego Miejskiego w Niepotomicach. Przez 6 lat piastujac funkcje radnego, dbatem o sprawy mieszkanncéw Woli Batorskiej oraz za-
biegatem o wazne inwestycje infrastrukturalne w naszej miejscowosci, totez tym trudniej byto mi przerwac dziatalnos¢ w Radzie Miejskiej. Moja
decyzja zostat spowodowana zmiang zatrudnienia. Podjatem prace w Ministerstwie Infrastruktury i Budownictwa, a co za tym idzie zostatem
powotany na cztonka Korpusu Stuzby Cywilnej. Zgodnie z ustawg o stuzbie cywilnej cztonkowie korpusu nie moga petni¢ funkcji radnego.

Jeszcze raz bardzo Panstwu dziekuje, ze obdarzaliscie mnie poparciem podczas dwéch ostatnich wyboréw samorzagdowych. Zaznaczam, ze dalej
pozostaje do Panstwa dyspozycji, dalej bede spotecznie dziatat w Ochotniczej Strazy Pozarnej oraz podejmowat inicjatywy na rzecz rozwoju na-
szej miejscowosci. Zawsze bytem i jestem otwarty dla mieszkancow i, jesli tylko bede mégt, stuze pomoca oraz zachecam do skontaktowania sie

ze mna.

W zwiazku z moja rezygnacja z mandatu radnego, w okregu nr Il w Woli Batorskiej w lipcu odbeda sie wybory uzupetniajace, serdecznie zachecam
do udziatu w nich. Oddajmy gtos i dobrze wybierzmy osobe, ktéra bedzie miata che¢, zapat i poczucie stuzby dla mieszkaricow Woli Batorskiej.

Tomasz Tomala
tel. kontaktowy 697608226
email: tomalt@interia.pl
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Twéj urzad

ZARZADZENIE
WOJEWODY MALOPOLSKIEGO
z dnia 12 kwietnia 2016 roku
w sprawie zarzadzenia wyboréw uzupetniajacych do Rady Miejskiej w Niepotomicach

Na podstawie art. 385 § 1 ustawy z dnia 5 stycznia 2011 r. - Kodeks wyborczy (Dz. U. Nr 21, poz. 112, z pézn. zm.) w zwigzku z Postanowieniem
Komisarza Wyborczego w Krakowie z dnia 11 kwietnia 2016 roku w sprawie stwierdzenia wygasniecia mandatu radnego zarzadza sie, co nastepuje:

§ 1. Zarzadza sie wybory uzupetniajace do Rady Miejskiej w Niepotomicach w okregu wyborczym nr 18.
§ 2. Date wyboréw wyznacza sie na niedziele dnia 10 lipca 2016 roku.
§ 3. W wyborach uzupetniajacych bedzie wybierany jeden radny.
§ 4. Dni, w ktérych uptywaja terminy wykonania czynnosci przewidzianych w Kodeksie wyborczym, okresla kalendarz wyborczy, stanowiacy za-
tacznik do zarzadzenia.
§ 5. Zarzadzenie podlega podaniu do publicznej wiadomosci przez opublikowanie w Dzienniku Urzedowym Wojewddztwa Matopolskiego oraz
rozplakatowanie na terenie gminy Niepotomice i wchodzi w zycie po uptywie 3 dni od dnia opublikowania w Dzienniku Urzedowym Wojewddztwa
Matopolskiego.

wz. Wojewody Matopolskiego

(-) Jozef Gawron
| Wicewojewoda Matopolski

1) Zmiany wymienionej ustawy zostaty ogtoszone w Dz. U. z 2011 r. Nr 26, poz. 134, Nr 94, poz. 550, Nr 102, poz. 588, Nr 134, poz. 777, Nr 147, poz. 881, Nr 149, poz. 889, Nr 171,
poz. 1016 i Nr 217, poz. 1281,z 2012 r. poz. 849,951 1529,z 2014 r. poz. 179, 180 i 1072 oraz z 2015 r. poz. 1043, 1044, 1045, 1923 i 2281.

Zatacznik do zarzadzenia (nr poz. Rej. 87/16)

Wojewody Matopolskiego z dnia 12 kwietnia 2016 roku

INFORMACJA O WYBORACH UZUPELNIAJACYCH ZWOLANIE PIERWSZEGO POSIEDZENIA
DO ORGANOW JEDNOSTEK SAMORZADU TERYTORIALNEGO MIEJSKIEJ KOMISJIWYBORCZE)
W GMINACH NIEBEDACYCH MIASTAMI NA PRAWACH POWIATU W NIEPOLOMICACH
POWOLANEJ DLA PRZEPROWADZENIA
Wybory uzupe_’miajqce do Rady Miejskifsj w Niepotomicach zostang przeprowadzo- WYBOROW UZUPELNIAJACYCH DO
ne w dniu 10 lipca 2016 roku w godzinach od 7.00 do 21.00. RADY MIEJSKIEJ W NIEPOLOMICACH

W wyborach do Rady Miejskiej w Niepotomicach gtosowa¢ mozna tylko na jednego
kandydata, stawiajac na karcie do gtosowania znak ,x” (dwie linie przecinajace sie
w obrebie kratki) z lewej strony obok nazwiska tego kandydata, na ktérego wyborca
gtosuje. Postawienie znaku ,x” w kratkach z lewej strony obok nazwiska wiecej niz
jednego kandydata lub niepostawienie znaku ,x” w zadnej kratce albo postawienie
w kratce przeznaczonej na oddanie gtosu innego znaku niz znak ,x” powoduje nie-
waznosc gtosu.

Na podstawie art. 178 § 8 ustawy z dnia 5 stycznia
2011 roku Kodeks Wyborczy (Dz.U. nr 21, poz. 112
ze zm.), W zwigzku z upowaznieniem komisarza
Wyborczego w Krakowie z dnia 16 maja 2016 roku,
zwotuje pierwsze posiedzenie Miejskiej Komisji
Wyborczej w Niepotomicach, ktére odbedzie sie
w Urzedzie Miasta i Gminy w Niepotomicach 23
Wyborcy ujeci w spisie moga gtosowac osobiscie w lokalu wyborczym. Jedynie maja 2016 roku o godz. 16.00 pokdj nr 9.

wyborcy posiadajacy orzeczenie o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepet- Porzadek pierwszego posiedzenia:

nosprawnosci moga gfosow'ac w Iokalu. v'vyborc’zym lub korespondencyjnie. Zamiar 1. Wybor Przewodniczacego Miejskiej Komisji Wy-
gtosowania korespondencyjnego powinien by¢ zgtoszony przez wyborce w Urze- borczej w Niepotomicach.

d%le Mla.St’a’I gmlny ngpo’fomlce (w ktoérej wyborca jest wpisany do rejestru wybor- 2. Wybér Zastepcy Przewodniczacego Miejskiej
c6w) najpdzniej do dnia 19 czerwca 2016 roku. Komisji Wyborczej w Niepotomicach.

Wyborcy, ktérzy najpézniej w dniu glosowania ukoriczg 75 lat, a takze wyborcy posia- 3. Omoéwienie zadan i ustalenie trybu pracy Miej-
dajacy orzeczenie o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci maja skiej Komisji Wyborczej w Niepotomicach.

prawo do gtosowania przez petnomocnika. W celu sporzadzenia aktu pethnomocnic- 4. Ustalenie dyzuréw Miejskiej Komisji Wyborczej
twa wyborca sktada wniosek w Urzedzie Miasta i Gminy Niepotomice (w ktorej wybor- w Niepotomicach w sprawach rejestracji zgto-
ca jest wpisany do rejestru wyborcow) najpoézniej do dnia 1 lipca 2016 roku. szen list kandydatow na Radnego Rady Miejskiej

w Niepotomicach.
W przypadku watpliwosci zwigzanych z udziatem w gtosowaniu pytania mozna zgta-

sza¢ do Urzedu Miasta i Gminy Niepotomice. Burmistrz Miasta i Gminy
Niepotomice
Burmistrz Miasta i Gminy /-/ Roman Ptak

Niepotomice Niepotomice, dnia 18 maja 2016 r.

Wykaz zgltoszonych komitetéw wyborczych w wyborach uzupetniajacych do Rady Miejskiej w Niepotomicach,
zarzadzonych na dzien 10 lipca 2016 roku
(w kolejnosci zgtoszern do Komisarza Wyborczego w Krakowie)

imie i nazwisko

Ip. | nazwa komitetu skrét nazwy komitetu .
petnomocnika wyborczego

siedziba komitetu wyborczego

Komitet Wyborczy Wyborcéw Razem dla 32-005 Niepotomice

Miasta i Gminy Niepotomice KWW Razem Niepotomice Stanistaw Mieczystaw tosinski ul. Grunwaldzka 11
Komltet. Wyborczy Wyborcéw Woli KWW Woli Batorskiej Leszek Robert Marzec 32-007 Zabierzéw Bochenski
Batorskiej Wola Batorska 641

. . - 32-005 Niepotomice
Komitet Wyborczy Wyborcéw Nasza Wola | KWW Nasza Wola Robert Wojciech Czaplak

ul. Batorego 50 B
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SWISS
CONTRIBUTION

JOANNA MUSIAL
Referat Promocji i Kultury

W piatek 13 maja w Centrum Bo-
chenska odbylo sie drugie spotka-
nie warsztatowe w sprawie wyzna-
czenia obszaru zdegradowanego

i obszaru rewitalizacji na terenie
Miasta i Gminy Niepotomice.

Piqtkowe konsultacje dotyczyly diagnozy
stanu gminy Niepotomice. Omoéwiono tez
wyniki badan ankietowych przeprowadzonych
wsréd mieszkancow. Kolejne warsztaty beda
poswiecone dziataniom, ktére miaty by¢ podjete
w obszarach wskazanych do rewitalizacji. Przy-
pominamy, ze kazdy moze wzig¢ udziat w kon-
sultacjach.

W wyniku analiz wykonanych w diagnozie do
Gminnego Programu Rewitalizacji Gminy Nie-
potomice wyznaczono dwa obszary wskazane
do rewitalizacji:

1) Centrum miasta Niepotomice;

2) Sotectwo Podteze.

Cafa diagnoza wraz z analizami dostepna jest
na stronie www.niepolomice.eu. Lokalni lide-
rzy srodowiskowi obecni na spotkaniu (m.in.
przedstawiciele stowarzyszer gminnych, Urze-
du Miasta, MOA, Biblioteki Publicznej, CKZiU,
radni) poruszyli wiele kwestii. Rozmawiano
o niepotomickich btoniach, ktére miatyby po-
wstac¢ przy drodze krajowej nr 75, jako prze-

Twéj urzad

Pracujemy nad rewitalizacja

strzen zielona dla aktywnosci sportowej, kultu-
ralnej i edukacyjnej. Dyskutowano o odnowie
dworca w Podtezu, rozbudowie Mtodziezowe-
go Obserwatorium Astronomicznego, reno-
wacji zaplecza sportowego niepotomickiego
gimnazjum, modernizacji parkuru za Zamkiem
Krélewskim, remoncie wschodniej czesci Ryn-
ku w Niepotomicach, rewitalizacji Parku Miej-
skiego.

Jak zaznaczyt wiceburmistrz Adam Twardow-
ski, przy rewitalizacji centrum miasta nalezy
przemyslec rozwigzania komunikacyjne (gmina
réwnolegle pracuje nad planem mobilnosci),
oraz ilos¢ miejsc postojowych i ich lokalizacje.

Program odnowy powstaje z udziatem miesz-
kancéw. Od 31 marca do 7 kwietnia trwato ba-
danie ankietowe. Z kolei pod koniec wakacji
planowane sa warsztaty i konsultacje dla miesz-
kancéw gminy.

Przypominamy, ze do 9 czerwca mozna zgtaszac
uwagi do projektu uchwaty w sprawie wyzna-
czenia obszaru zdegradowanego i obszaru rewi-
talizacji na terenie Miasta i Gminy Niepotomice.
Mozna to zrobic:

- w formie pisemnej poprzez specjalny formu-
larz zgtoszeniowy, ktéry nalezy przesta¢ na ma-
gistrat@niepolomice.com

- ustnie do protokotu w siedzibie Urzedu Mia-
sta i Gminy plac Zwyciestwa 13 pokdj nr 3 lub
telefonicznie pod nr 12 250-94-08 w godzinach
pracy Urzedu Miasta i Gminy Niepotomice.

Formularz zgtaszania uwag, projekt uchwaty
0 wyznaczeniu obszaréw rewitalizacji oraz dia-
gnoza do projektu rewitalizacji s3 dostepne na
stronie www.niepolomice.eu.

Gminny Program Rewitalizacji na lata 2016-2023
ma by¢ gotowy pod koniec tego roku. Bedzie on
podstawa do ubiegania sie o fundusze unijne.

Umowa na termomodernizacje podpisana

JOANNA KOCOT
Referat Promocji i Kultury

Firma BIPV System Sp. z 0.0. z Rzeszowa zostata
gtéwnym wykonawca kolejnego etapu prac
w ramach Programu Szwajcarskiego. 5 maja
burmistrz Roman Ptak i Przemystaw Bilewski,
prezes zarzadu BIPV System Sp. z 0.0. podpisali
trzy umowy na prace budowlano-instalacyjne
w budynkach uzytecznosci publicznej.

Pracy w ramach uméw bedzie bardzo duzo, juz
sama lista obiektéw, w ktérych beda prowadzo-
ne, jest dtuga:

Dom Kultury w Woli Zabierzowskiej,

Gimnazjum w Zabierzowie Bochenskim,

Szkota Podstawowa w Zabierzowie Bocheriskim,
Dom Kultury OSP i Biblioteka w Zabierzowie Bo-
chenskim,

Dom Kultury w Woli Batorskiej,

Dom Kultury w Ochmanowie,

Szkofa Podstawowa i Dom Kultury Zakrzéw,
Dom Kultury w Zakrzowcu,

Budynek OSP Zakrzowiec,

Dom Kultury w Stanigtkach (Dom Kultury, Bi-
blioteka, OSP, Osrodek Zdrowia),

Szkota Podstawowa i Gimnazjum w Stanigtkach,
Szkota Podstawowa w Zagérzu,

Szkota Podstawowa i Gimnazjum w Podtezu,
Szkota Podstawowa i Klub Kultury w Suchorabie.

Przedmiotem uméw jest termomodernizacja,
modernizacja o$wietlenia, modernizacja insta-
lacji CO, cieptej wody uzytkowej i wentylacji,
monitoring zuzycia energii elektrycznej i ciepl-
nej, montaz paneli ogniw fotowoltaicznych, ro-
boty naprawcze uwzgledniajace stan technicz-
ny i estetyczny obiektéw. Wszystko po to, by
byty nie tylko tadniejsze, ale i bardziej funkcjo-
nalne, a przede wszystkich energooszczedne,
co oznacza, bardziej przyjazne dla srodowiska
i budzetu gminy.

Teraz firme BIPV System Sp. z 0.0. czeka opra-
cowywanie projektu budowlanego i wykonaw-
czego, uzyskiwanie wszystkich niezbednych
pozwolen i opinii, by jak najszybciej mozna byto
przystapi¢ do prac budowlano-instalacyjnych.
Wszystkie prace majg by¢ ukonczone jeszcze
jesienig tego roku. Mamy nadzieje, ze oddane
wtedy do uzytku obiekty beda wyznacza¢ nowe
normy jakosci budynkéw uzytecznosci publicz-
nej, ale tez bedga przyjazne i przypadng do gustu
Panstwu — ich uzytkownikom.

Koszt tych prac to niemal osiem milionéw zto-
tych, 64,51% tej kwoty zostanie dofinansowane
z projektu Instalacja systemdéw energii odna-
wialnej w gminach: Niepotomice, Wieliczka,
Skawina oraz Miechéw na budynkach uzytecz-
nosci publicznej oraz domach prywatnych, reali-
zowanego w ramach szwajcarskiego programu
wspotpracy z nowymi krajami cztonkowskimi
Unii Europejskiej.

GAZETA NIEPOLOMICKA
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Twéj urzad

Drugie podejscie

MARTA MAKOWSKA
Referat Promodji i Kultury

Zakonczylismy drugi w historii
gminy Niepotomice nabor wnio-
skow do Budzetu Obywatelskiego.
Zarejestrowalismy 123 wnioski.

Otym, ze startujemy z Budzetem Obywatel-
skim informowaliSmy na rézne sposoby.
Byty spotkania konsultacyjne w sotectwach i w
samych Niepotomicach. Przez tydzier doradza-
lismy w Laboratorium Aktywnosci Spotecznej
przy ul. Bochenskiej. PisaliSmy na naszej stronie
www.niepolomice.eu, czy w Gazecie Niepoto-
mickiej. Sposréd wszystkich metod najbardziej
owocng wydaje sie ta, w ktorej spotykamy sie
z projektodawcami. Bezposredni kontakt z auto-

rem projektu daje mozliwos¢ wyjasnienia wat-
pliwosci, poszukania rozwigzania. Czesto tez
osobiste spotkanie to pomysty, ktére postaramy
sie wykorzystac, aby niepotomicki Budzet Oby-
watelski byt coraz blizej mieszkarcow.

Naboér projektéow do przysztorocznego budze-
tu obywatelskiego rozpoczelismy 25 kwietnia.
Pierwsze dni nie zapowiadaty tak duzego zain-
teresowania. Sptyneto zaledwie kilka projektéw.
Prawdziwa powddz wnioskow nastapita dopiero
9 maja, kiedy zarejestrowano 90 projektow.

Najwiecej wnioskéw, bo az 27, ztozyto osiedle
Niepotomice-Srédmiescie. Sa tu propozycje
wspolnych spotkan mieszkancéw, imprez ple-
nerowych, modernizacji miejsc uzytecznosci pu-
blicznej, czy zakupu wyposazenia. Druga w kolej-
nosci pod wzgledem ilosci ztozonych wnioskéw
jest Wola Batorska, tu ztozono 13 wnioskdéw.
Mieszkancy Woli Batorskiej chcieliby wyremon-
towac sale gimnastyczng w szkole podstawowej,

BUDZET
OBYWATELSKI

NIEPOROMICE

zmodernizowac podworko przedszkolne, ale tez
uzdrowi¢ swoje kregostupy uruchamiajac cykl
bezptatnych zaje¢ dla wszystkich chetnych.

Obecnie wszystkie zarejestrowane projekty prze-
chodzi¢ bedg ocene formalna i merytoryczna,
podczas ktérej powotany przez burmistrza zesp6t
oceni np.: czy wniosek miesci sie w zadaniach
wiasnych gminy, czy koszty sg realne i czy jest
mozliwy do realizacji w przeciggu jednego roku.

Ciekawostka moze by¢ fakt, ze chcac zrealizowac
wszystkie potrzeby mieszkarncéw potrzebowali-
Smy troche ponad dwa miliony ztotych. Majac
tylko 1T mIn do wydania zastanéwmy sie juz dzis,
na jaki projekt moglibysmy odda¢ we wrzesniu
swoj gtos. Ponizej przedstawiamy Panstwu liste
whnioskoéw, ktore wptynely. Zostang one podda-
ne jeszcze ocenie merytorycznej i formalnej, by
pod koniec czerwca wytonita sie lista wnioskow,
na ktére bedzie mozna zagtosowac.

PRACE PRZY ROWACH

JOANNA MUSIAL
Referat Promoji i Kultury

PLAN MOBILNOSCI

DLA GMINY NIEPOLOMICE

JOANNA MUSIAL

a poczatku maja Niepotomicka

Spotka Wodna rozpoczeta pra-
ce przy odtwarzaniu rowéw melio-
racyjnych w Chobocie. Inwestycja
jest realizowana na mocy porozu-
mienia Gminy Niepotomice i Powia-
tu Wielickiego.
We wrzesniu 2015 roku, przed zto-
zeniem budzetu na 2016 rok, od-
byto sie spotkanie w tej sprawie.
Uczestniczyli w nim: wicestarosta
Powiatu Wielickiego tukasz Sad-
kiewicz, radny powiatowy Piotr
Nowak, dyrektor Zarzadu Drég Po-
wiatowych Grzegorz tetocha oraz
inspektorzy Referatu Inwestycji

Drogowych Urzedu Miasta w Nie-
potomicach. Zaplanowano woéw-
czas prace zwigzane z odwodnie-
niem drogi gminnej i powiatowej
w Chobocie. Ustalono, ze po stronie
Powiatu Wielickiego bedzie zakup
materiatbw do wykonania infra-
struktury (korytka, przepustki itd.).
Gmina Niepotomice zadeklarowata
wykonanie robét i uzgodnienie od-
tworzenia rowu w granicy z Nadle-
Snictwem Niepotomice.

Do konca maja planuje sie odtwo-
rzenie okoto 500 metréw rowéw
melioracyjnych w Chobocie.

Referat Promocjii Kultury

1 maja w magistracie odbyto
sie spotkanie z projektanta-
mi Planu Mobilnosci dla Gminy Nie-
potomice. Rozmawiano o wstepnej
wersji projektu.
Plan mobilnosci powstat w celu
zaprojektowania najlepszych roz-
wigzan komunikacyjnych dla mie-
szkancow Gminy Niepotomice.
Przeprowadzono badania, prze-
analizowano obecng sytuacje oraz
problemy, z jakimi borykaja sie
mieszkancy. Wszystko po to, by
poprawi¢ komunikacje na terenie
gminy, stworzy¢ najdogodniejszy
sposéb  dojazdu mieszkancéw

np. do pracy czy szkoty. Plan mo-
bilnosci zawiera analize nie tylko
istniejacych juz potaczern komu-

nikacyjnych, ale takze tych beda-
cych dopiero w fazie projektowa-
nia. W oparciu o wyniki zawarte
we wstepnej wersji dokumentu
powstang nowe rozwigzania dla
komunikacji zbiorowe;j.

W czasie spotkania przedstawiono
pierwsze koncepcje, uwzgledniono
tez wstepne poprawki do projektu.
Trwaja dalsze prace nad planem
mobilnosci.

Najprawdopodobniej we wrzesniu
odbeda sie konsultacje spotecz-
ne w sprawie planu mobilnosci.
Mieszkancy beda mieli okazje wy-
powiedziec sie na temat projektu,
przedstawi¢ swoje pomysty oraz
rozwigzania.
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Nasza tablica

s BEZPEATNE KWALIFIKACYJNE KURSY ZAWODOWE S5Ci
C““"’K"‘ZI U W CENTRUM KSZTALCENIA clz
ZAWODOWEGO | USTAWICZNEGO W NIEPOLOMICACH

Osrodek Doksztatcania i Doskonalenia Zawodowego mieszczacy sie przy Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w Niepotomicach
zaprasza wszystkie chetne osoby do skorzystania z naszej oferty Kwalifikacyjnych Kurséw Zawodowych, ktérych ukonczenie pozwoli Paristwu
zdoby¢ jeden z nastepujacych zawodow:

]

- Technik zywienia i ustug gastronomicznych; « Technik urzadzen i systeméw energetyki odnawialnej;
+ Technik pojazdéw samochodowych; » Technik ustug fryzjerskich.

Czym sa kwalifikacyjne kursy zawodowe? Sa to kursy prowadzone wedtug programu nauczania uwzgledniajagcego podstawe programowa ksztat-
cenia w zawodach, w zakresie jednej kwalifikacji. Kazda osoba, ktéra ukoniczyta 18 lat, bez wzgledu na dotychczasowe wyksztatcenie, bedzie
mogta uczestniczy¢ w kwalifikacyjnym kursie zawodowym wybranym przez siebie. Ukoriczenie kwalifikacyjnego kursu zawodowego umozliwia
przystapienie do egzaminu potwierdzajacego kwalifikacje w danym zawodzie, w zakresie danej kwalifikacji, egzamin przeprowadzany jest przez
Okregowa Komisje Egzaminacyjna (OKE). Zdobycie wszystkich kwalifikacji sktadajacych sie na dany zawdd wraz z potwierdzeniem odpowiednie-
go poziomu wyksztatcenia oznacza¢ bedzie zdobycie pethego zawodu - dyplomu technika w danym zawodzie.

Nauka na kwalifikacyjnych kursach zawodowych odbywa sie w nowoczesnych salach wyposazonych w profesjonalny sprzet spetniajacy wymogi
oraz standardy europejskie. Ksztatcenie w zawodzie Technik pojazdéw samochodowych odbywa sie w nowo otwartym obiekcie szkoleniowym przy
ul. Kolejowej 18 w Niepotomicach, w ktérym znajduja sie: stacja diagnostyczna, myjnia bezdotykowa, stanowisko wulkanizacyjne, nowoczesne sale
dydaktyczne, a takze pracownie do praktycznej nauki zawodu budowy i eksploatacji samochodéw. Zajecia na tym kierunku odbywaja sie pod pa-
tronatem firmy MAN Truck. Duzym zainteresowaniem cieszy sie technik urzadzen i systeméw energetyki odnawialnej, nauka tego zawodu odbywa
sie w pracowni wyposazonej w innowacyjny i profesjonalny sprzet firmy Viessmann. Kursanci moga ksztatcic sie i poznawac urzadzenia do instalacji
kolektoréw stonecznych, jak réwniez samodzielnie montowac kolektor na daszku szkoleniowym, ktéry zostat specjalnie wybudowany na potrzeby
pracowni.

Udziat w kwalifikacyjnych kursach zawodowych jest bezptatny, jedynym warunkiem jest ukoniczenie 18. roku zycia. Zajecia odbywajg sie w week-
endy dwa razy w miesigcu. Kwalifikacyjne kursy zawodowe sg elastyczng i wygodnga forma uzupetnienia i podniesienia kwalifikacji zawodowych
bez wzgledu na dotychczasowy poziom wyksztatcenia. Ta forma ksztatcenia zawodowego daje szanse na dopasowanie sie do zmieniajacych
oczekiwan rynku pracy. Jest to propozycja dla 0séb dorostych, ktére chca podnies¢ swoje kwalifikacje lub zdoby¢ nowy zawéd podczas dotych-
czasowej pracy zawodowej. Zapraszamy osoby pracujace, bezrobotne, uczace sie w liceach ogélnoksztatcacych.

Blizsze informacje na temat kwalifikacyjnych kurséw zawodowych udzielane sa w siedzibie Osrodka Doksztatcania i Doskonalenia Zawodowego
przy ul. 3 Maja 2 w Niepotomicach lub pod numerem telefonu: 12 281 00 21

GRUPA OKNOPLA

B a0l Dl

ST
kil

Jestesmy jedng z najwiekszych firm w branzy stolarki otworowej, ktorej
atutami sa uznana marka i wysoka jakos¢ produkowanych wyrobdw.
Zaktad produkcyjny w Ochmanowie k. Krakowa zajmuje powierzchnie
czterdziestu tysiecy metréow kwadratowych i wytwarza - dla Klientow
z dziesieciu krajow europejskich — ponad cztery tysigce jednostek okien-
nych na dobe. Proces produkcji prowadzony jest w szesciu wydziatach
funkcjonujacych w oparciu o zaawansowany park maszynowy i nowo-

czesne metody zarzadzania produkcja. = - I::I OKNOPLAST

W zwiazku z dynamicznym rozwojem obszaru produkcyjnego wynikajacym ze strategii rozwoju GRUPY OKNOPLAST
zatrudnimy pracownikéw na stanowisko:

MONTER OKIEN

Miejsce pracy: Ochmandw (pow. wielicki)

OFERUJEMY:
- Umowe o prace na petny etat w duzej rozwijajacej sie firmie o ugruntowanej pozycji na rynku,
- Atrakcyjne wynagrodzenie (ptaca podstawowa oraz premie),
- Pakiet socjalny zawierajacy m.in.: prywatna opieke medyczna, ubezpieczenie na zycie, dofinansowanie karty sportowo-rekreacyjnej,
- Prace w warunkach partnerstwa i kolezenstwa - dobry i zgrany zespét to dla nas priorytet.

Zainteresowane osoby prosimy o sktadanie CV w Recepcji Firmy lub wysytanie na adres:
DZIAL PERSONALNY
OKNOPLAST SP.Z 0.0.
OCHMANOW 117, 32-003 PODLEZE
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Wydarzenia

Targi pracy i kariery po raz drugi

MALGORZATA GABRYS
zesp6t Targdw Pracy i Kariery w Niepotomicach

Druga edycja Targéw Pracy i Kariery, organi-
zowanych 22 kwietnia w Niepotomicach,
przyciggneta okoto 600 odwiedzajacych i blisko
50 wystawcow.

Wydarzenie zorganizowato Stowarzyszenie Mto-
dzi dla Niepotomic przy wsparciu Urzedu Miasta
i Gminy Niepotomice oraz Powiatowego Urzedu
Pracy w Wieliczce. Odwiedzajacy mogli poroz-
mawia¢ z przedstawicielami takich firm, jak Wo-
odward, Nidec, Coca-Cola Hellenic, Migas Door,
Sopem, Royal Canin, Elettrostandard, PXM, FCA,
Wawel, GE Healthcare, Brembo i wiele innych.

W niepotomickim zamku, gdzie odbywaty sie
targi, obecni byli takze reprezentanci krakow-
skich uczelni i szkét wyzszych.

Podczas targéow odbywaly sie rowniez prelek-
cje dotyczace rynku pracy, przedsiebiorczosci,
budowania marki - jako pracownika, ktore wy-
gtosili m.in.: Wojciech Kozak, wicemarszatek wo-
jewoddztwa matopolskiego, Martyna Tarnawska
z agencji interaktywnej Socjomania czy Seba-
stian Kolisz z Akademickich Inkubatoréw Przed-
siebiorczosci.

Na zakonczenie targéw odbyta sie gala wrecze-
nia nagrody dla Pracodawcy Roku 2015, ktérego
wytoniono na podstawie ankiety internetowe;.
W tym roku ten zaszczytny tytut zdobyta firma

Nidec Motors & Acuators. Wyrdznienie dla prez-
nie rozwijajacej sie firmy rodzinnej trafito do
firmy Migas-Door. Nagrode w konkursie na ha-
sto promocyjne Targéw, ktéra byt nowoczesny
tablet, odebrata Urszula Spich. Partnerami wy-
darzenia byli m.in. Miasto i Gmina Niepotomice,
Fundacja Zamek Krélewski w Niepotomicach
oraz Matopolskie Centrum Dzwieku i Stowa. Pa-
tronat honorowy nad targami objat Minister Ro-
dziny, Pracy i Polityki Spotecznej, a takze Marsza-
tek Wojewddztwa Matopolskiego Jacek Krupa.

Targi Pracy i Kariery zagoscity na state w kalen-
darzu imprez Niepotomic. Informacje na temat
kolejnej edycji mozna $ledzi¢ na stronie www.
targipracyikariery.pl a takze na Facebooku.

UCZCILISMY SWIETO KONSTYTUC)I

STANISEAW WOJTAS
Referat Promogji i Kultury

NA ROCZNICE ZAKONCZENIA WOJNY

JOANNA KOCOT
Referat Promocjii Kultury

egoroczne Narodowe Swieto

Trzeciego Maja w Niepotomi-
cach rozpoczeto sie uroczysta msza
Sw. w kosciele parafialnym.
Po zakornczeniu mszy, Traktem Kro-
lewskim przez Rynek pod pomnik
w Parku Miejskim, przy dzwiekach
reprezentacyjnej orkiestry OSP Lira
wyruszyt pochoéd  sktadajacy sie
z dwudziestu kilku pocztéw sztan-
darowych szkét i organizacji gmin-
nych, druzyn strazackich, kilkuna-
stu delegacji z wigzankami kwiatéw
oraz wielu mieszkafncow.
Po odspiewaniu hymnu panstwo-
wego, wystuchano kroétkiej infor-
macji o powstaniu Konstytucji 3

Maja przed 225 laty oraz o dalszych
losach obchodzenia jej swieta
w czasach rozbioréw, miedzywo-
jennych, PRL-owskich i obecnych.
Nastepnie burmistrz wraz z prze-
wodniczacym i zastepcami Rady
Miejskiej ztozyli wiazanki kwiatéw
w imieniu wszystkich mieszkancéw
miasta i gminy. Kwiaty ztozyto tez
kilkanascie delegacji szkét i organi-
zacji gminnych.

Na zakonczenie uczestnicy uroczy-
stosci wystuchali krétkiego koncer-
tu melodii patriotycznych w wy-
konaniu pieknie umundurowane;j
orkiestry Lira, nagrodzonej rzesisty-
mi brawami.

maja wspdlnie obchodzili-

$my 71. rocznice zakonczenia
Il wojny $wiatowej. Na uroczysto-
$ci na stadionie miejskim zaprosit
burmistrz Niepotomic oraz Uni-
wersytet Trzeciego Wieku. Uroczy-
stosci byty radosne i bardzo muzy-
kalne - po pierwsze tanczylismy
poloneza (ponad 80 par), a potem
wspdlnie z widownig $piewalismy
piesni patriotyczne oraz folklory-
styczne. Akompaniament zapew-
niat Aleksander Ostrowski.

Swietna piknikowa atmosfera i od-
gtosy dobrej zabawy przyciggaty na
stadion nie tylko osoby zaproszone,
ale takze przechodniow.

Patronat honorowy nad wyda-
rzeniem objat Marszatek Woje-
wédztwa Matopolskiego. Przed-
siewziecie byto realizowane przy
wsparciu finansowym Wojewddz-
twa Matopolskiego, w ramach
projektu Repertuar Lokalnej Ak-
tywnosci Kulturalnej.
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Wydarzenia

Zaprezentowali 54. Matopolski Wyscig Gorski

MAREK BARTOSZEK
Referat Promocji i Kultury w Niepofomicach

W Matopolskim Centrum Dzwieku
i Stowa w Niepotomicach odbyta
sie oficjalna prezentacja 54. Mato-
polskiego Wyscigu Gorskiego.

Tegoroczny Tour of Matopolska zostanie
przeprowadzony w dniach 9-12 czerwca. Ry-
walizacja tradycyjnie rozpocznie sie Kryterium
0 Ztoty Pierscien Krakowa. W tym roku prezen-
tacja kolarzy w Krakowie bedzie jeszcze bardziej
widowiskowa.

Zawodnicy 9 czerwca zaprezentujq sie krakow-
skiej publicznosci podczas 25 osmiusetmetrowych
rund wokdt Rynku Gtéwnego. Po ich zakoriczeniu
dwunastu najlepszych zawodnikéw zmierzy sie
w dodatkowych zmaganiach. Na koricu kazdego
okrqzenia odpadac bedzie ostatni z zawodnikéw
i tak az do wytonienia zwyciezcy Kryterium - infor-

mowat podczas prezentacji Marek Kosicki, pre-
zes Matopolskiego Zwigzku Kolarskiego.

W piatek 10 czerwca kolarze stang na starcie do
pierwszego etapu. Peleton wyruszy z rynku w Trze-
bini i po przejechaniu 140 kilometréw finiszowac
bedzie na rynku w Alwerni. Istnieje spore praw-
dopodobienistwo, ze to wiasnie juz na tym etapie
moga rozstrzygnac¢ sie losy rywalizacji w catym
wyscigu. Zwyciezca bedzie miat spore szanse na
utrzymanie prowadzenia — dodat Kosicki.

W sobote 11 czerwca zawodnicy rozpoczng etap
w Niepotomicach. Kolarze gosci¢ beda na niepo-
fomickim rynku juz po raz szésty. Tym razem po
przejechaniu 151 kilometréow powalczg o etapo-
we zwyciestwo z metg w Nowym Targu.

Ostatni dzien rywalizacji rozpocznie sie w nie-
dziele 12 czerwca nieopodal Chochotowskich
Term. Stamtad po przejechaniu 6 gérskich pre-
mii i przebyciu 160 kilometréw wyscig zakonczy
sie w Starym Saczu.

W tym roku do rywalizacji przystqpi 28 ekip ko-
larskich w tym dziewie¢ polskich - powiedziat

w dzisiaj w Niepotomicach Tomasz Wdjcik, dy-
rektor wyscigu. Précz walki o zwyciestwo w kla-
syfikacji generalnej zawodnicy powalczq réwniez
w klasyfikacji punktowej, a takze gdrskiej CCC oraz
mtodziezowej U-23. Tradycyjnie prowadzona be-
dzie rowniez klasyfikacja druzynowa pod patrona-
tem Gazety Krakowskiej — dodat.

Matopolski Wyscig Goérski znajduje sie w kalen-
darzu Miedzynarodowej Unii Kolarskiej, a naj-
lepsi zawodnicy walczy¢ beda o punkty w kla-
syfikacji UCI.

WIOSENNA WYMIANA KSIAZEK

ANETA KURAK

SALON Z KONSULEM

MARTA MAKOWSKA

Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

1 maja wszyscy mitosnicy ksia-
zek mogli ponownie wymie-
nic¢ sie swoimi ,peretkami”. towcéw
dobrych ,czytadet” nie brakowato,
bowiem podczas Wiosennej Wy-
miany Ksigzek wymieniono blisko
1000 wolumindw.
Ta imponujaca liczba to oczywi-
$cie suma wymienionych ksigzek
dzieciecych, mtodziezowych i doro-
stych. Bo przeciez u nas kazdy moze
znalez¢ co$ dla siebie.
Majowa wymiana to nie tylko ksiaz-
ki, ale réowniez atrakcje dla najmtod-
szych. Dzieki wspotpracy Biblioteki
Publicznej w Niepotomicach z nie-
potomickim Referatem Promogiji
i Kultury dzieciaki mogly przezyc

moc przygdd z Kubusiem Puchat-
kiem, a takze niezle pobrykac z Ty-
gryskiem. Na matych milusinskich
czekat kacik plastyczny, w ktérym
wykonywano domki dla réznych
zwierzatek.

W zabawach ruchowych z chus-
ta animacyjng uczestnicy mogli
sprawdzi¢ swoja szybkos¢ i spo-
strzegawczo$¢, a znane dziecie-
ce przeboje sprawity, ze wspdlny
taniec z Kubusiem i Tygryskiem
okazat sie duzym hitem. Niemata
atrakcjg byta loteria fantowa oraz
konkurs wyjadania miodku. A dla
smakoszy bajek z wielkiej klasyki
wystapit amatorski teatr Art-Re z re-
pertuarem,Spiaca Krélewna”,

Referat Promodjii Kultury

czwartek 5 maja goscilismy
W na zamku prof. dr. Wernera
Kohlera — Konsula Generalnego
Niemiec w Krakowie. Go$¢ Teresy
Olearczyk opowiadat o Traktacie
o dobrym sasiedztwie, zawar-
tym 25 lat temu pomiedzy Pol-
ska a Niemcami, ktory podkreslat

stosunki polsko-niemieckie, ure-
gulowanie  kwestii  mniejszosci
i wspotpracy mtodziezy. Spotkanie
uswietnit koncert fortepianowy Ja-
nusza Bieleckiego.

To ostatnie spotkanie Salonu
Czwartkowego przed wakacjami,
nastepne odbedzie sie we wrzesniu.

JUBILEUSZ KOLA ERII W STANIATKACH

STANISLAW WOJTAS
Referat Promogiji i Kultury

oto Emerytéw, Rencistow i In-

walidéw nr 3 w Stanigtkach ob-
chodzito 19 maja jubileusz 50-le-
cia. Po mszy sw. w stanigteckim
klasztorze jubilaci i zaproszeni
goscie spotkali sie na uroczystym
obiedzie z Zajezdzie Celtyckim,
ktérym podjeli takze gosci: bur-
mistrza Niepotomic, przewodni-
czacego Rady Miejskiej, prezes
Fundacji Zamek Kroélewski oraz
przedstawicieli Zarzadu Okrego-
wego PZERil, radnych, rade sotec-
ka, przedstawicieli OSP, Centrum
Kultury, a takze przedstawicieli
zaprzyjaznionych két gminnych.
Byly gratulacje w okolicznoscio-

wym adresie od Rady Miejskiej,
kosz pieknych ré6z od burmistrza,
wiele praktycznych prezentéw
i kwiatow od wielu delegacji. Byto
kilka ztotych odznak organizacyj-
nych oraz kilkanascie dyplomoéw
od witadz zwigzku. Wreszcie byt
wystawny obiad i $piewy przy
akompaniamencie akordeonu,
a takze tance.

Z okazji jubileuszu zyczymy
wszystkim cztonkom kota dobre-
go zdrowia, aktywnej dziatalnosci
i wielu sukcesow.
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Bezpieczenistwo

KRONIKA STRAZACKA

PAWEL DABROS
naczelnik OSP Niepotomice

9 maja w Niepotomicach na ul. Wiadystawa Wimmera
doszto do groznego wypadku drogowego. W wyniku
zderzenia samochodu ciezarowego z osobowym ciez-
ko poszkodowana zostata jedna osoba. W dziataniach
udziat braty 3 zastepy OSP Niepotomice, Pogotowie oraz
Policja z Niepotomic.

10 maja na ulicy Wielickiej w Niepotomicach zderzyty
sie trzy samochody osobowe, na szczescie obyto sie bez
ofiar, a zdarzenie zabezpieczata Policja oraz Straz Pozar-
na z Niepotomic.

W ostatnim okresie strazacy z OSP Staniatki kilkakrotnie
interweniowali na autostradzie A4, gdzie usuwali skutki
wypadkow drogowych oraz drobnych kolizj, raz wyjez-
dzali do pozaru samochodu na autostradzie w rejonie
Podteza.

W ostatnim miesigcu strazacy z Niepotomic zabezpie-
czali dwoma zastepami organizowane na stadionie
miejskim mecze pitkarskie reprezentacji Polski oraz
MKS Puszcza Niepotomice.

30 kwietnia druhowie z OSP Podteze po raz kolejny ga-
sili pozar Smieci na cmentarzu w swojej miejscowosci.

Druhowie z Woli Batorskiej 22 kwietnia zabezpieczali
przerwany gazociagg W Swojej miejscowosci oraz 25
kwietnia wyjechali do pomocy policji w zabezpieczeniu
znalezionego niewypatu, znalezionego w wykopie nie-
daleko remizy OSP.

3 maja w OSP Wola Batorska odbyta sie kolejna zbidrka
krwi dla 0séb poszkodowanych w wypadkach drogo-
wych. A 7 maja w Niepotomicach obchodzono Dzier
Strazaka, podczas ktdrego poswiecono nowy woéz ra-
towniczy.

Stowarzysrenie Honorowych
Dawcdw Krwi Kropelka ]
rapfasia na

|
|
Akcje krwiodawstwa !

5 czerwea 2016«
od 10.00 do 15.00

w 5all Rycerskie)
w Zamku Krolewskim w Niepotomicach ]
wejscie od Ogrodéw Krolowe]j Bony 1

Nowy samochod w OSP Niepotomice

PAWEL DABROS
naczelnik OSP Niepotomice

maja w sobote strazacy z Niepotomic ob-

chodzili Dzien Strazaka, podczas ktérego
poswiecono nowo zakupiony lekki samochéd
ratowniczy.

Swietowanie rozpoczeto sie przemarszem z bu-
dynku remizy - w asyscie Reprezentacyjnej Or-
kiestry Detej, Lira”- do kosciota, gdzie odbyta sie
uroczysta msza $wieta, ktorej przewodniczyt ks.
proboszcz Stanistaw Mika. Nastepnie po mszy
Swietej wszyscy zgromadzeni udali sie na plac
przed kosciotem, gdzie odbyto sie poswiecenie
nowego samochodu ratowniczego. Po uroczy-
stosci strazacy przemaszerowali wraz z zapro-

szonymi gos$¢mi na skromny poczestunek do
remizy OSP Niepotomice.

Nowy pojazd to Nissan Navara z napedem 4x4,
ktory strazacy beda wykorzystywac gtéwnie do
dziatan ratowniczo-gasniczych na terenie gmi-
ny Niepotomice. W miare posiadanych $rodkéw
bedzie on na biezaco doposazany w wyciggarke
oraz specjalistyczny sprzet ratowniczy, a przede
wszystkim sprzet ratownictwa technicznego,
medycznego oraz w sezonie letnim w sprzet
gasniczy.

Samochdd zakupiono ze srodkéw wiasnych jed-
nostki oraz dotacji celowej Urzedu Miasta i Gmi-
ny w Niepotomicach. Zastapi on wystuzonego
Peugeota Partnera, ktorego strazacy pozyskali
kilka lat temu od strazy miejskiej z Niepotomic.

AKCJA FLORIAN 2016

TOMASZ TOMALA
prezes OSP Wola Batorska

We wtorek 3 maja przy jednostce Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Woli Batorskiej — juz tra-
dycyjnie — odby#a sie akcja Florian.

Swietowanie dnia $w. Floriana - patrona straza-
kéw, rozpoczeta msza sw. Tuz przed potudniem
zaprosilismy najmtodszych do zabawy w ogréd-
ku strazackim, gdzie mogli ,gasi¢” ptonace baj-
kowe domki. Mtodzi mieszkarcy Woli Batorskiej
z zainteresowaniem zapoznali sie ze sprzetem
ratowniczo-gasniczym, bedacym na wyposaze-
niu jednostki.

Cyklisci z Woli Batorskiej i okolic, ktérzy odwiedzi-
li nas odwiedzili zostali wyposazeni w bezpfatne
oswietlenie rowerowe oraz opaski odblaskowe, zo-
stato zamontowanych 150 kompletéw oswietlenia.

W niekonwencjonalnych obchodach $wieta na-
szego patrona nie mogto zabraknac zbidrki krwi,
z przeznaczeniem dla dzieci poszkodowanych
w wypadkach drogowych. Zyciodajny ptyn od-
dato 38 0sob, co pozwolito zebrac 17 litréw krwi.
W ramach promowania bezpieczenstwa ruchu
drogowego kazdy krwiodawca otrzymat kamizel-
ke odblaskowa.

Nasza straznica byfa otwarta dla wszystkich, kto-
rzy chcieli zapozna¢ sie z wyposazeniem, jakim
dysponujemy, niosagc pomoc poszkodowanym
podczas pozaréw, wypadkéw drogowych czy in-
nych miejscowych zagrozen. Patronat nad akcjg
Florian 2016 sprawowat Burmistrz Miasta i Gminy
Niepotomice — Roman Ptak.
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Edukacja

Dzien Ziemi i Ksigzki w Roku Szekspirowskim

JUSTYNA KUZMA )
nauczyciel j. angielskiego w Zespole Szkét Ojca Swietego Jana Pawfa

22 kwietnia uczniowie Zespotu
Szkot im Ojca Swietego Jana Pawta
Il spotkali sie w auli szkolnej

z okazji Dnia Ziemi (22 kwietnia)
oraz Dnia Ksiazki (23 kwietnia).
Dodatkowo 23 kwietnia to rowniez
czterechsetna rocznica smierci
jednego z najwiekszych poetow

i dramaturgow swiata, Williama
Szekspira. Zatem nieprzypadkowo
rok 2016 zostat nazwany Rokiem
Szekspirowskim.

by potaczyc te trzy okazje Zespoty Jezykow
Obcych i Przedmiotéw Przyrodniczych zor-
ganizowaly ogdlnoszkolng akcje o charakterze

konkursowym pod nazwa Oddajemy - dostaje-
my, ktdrej towarzyszyto rozwiniete pytanie szek-
spirowskie: By¢ albo nie by¢, przetwarzac albo
nie przetwarza¢, czytac albo nie czyta¢. My mo-
wimy TAK - dla BYC, PRZETWARZAC | CZYTAC.

Gtownym celem akcji byt zakup ksigzek w jezyku
angielskim za pozyskane srodki ze zbiérki mate-
riatéw wtérnych, takich jak makulatura i alumi-
nium, a tym samym wzbogacenie oferty czytel-
niczej biblioteki szkolnej.

Zbiorka makulatury i aluminium odbyta sie
w trzech terminach: 17.03, 01.04, 15.04.2016.

Zgromadzono 2225 kg makulatury i 32 kg alu-
minium, ktére sprzedano w skupie w Niepoto-
micach za faczng kwote 540,10 zt. Za te kwote
kupiono 31 pozycji ksigzkowych.

Uczniowie, ktérzy oddali najwiekszg ilos¢ ma-
kulatury to: Kacper Lekki IB — 800 kg, Weronika
Szewczyk IITEO 96 kg, Gabriela Grabowska ITHE
- 60 kg. Po przeliczeniu ilosci zgromadzonych
materiatéw podlegajacych recyklingowi na jed-
nego ucznia, wytoniono najbardziej zaangazo-

wane klasy, i byty to: klasa IB - 30,22 kg, IVTHE
-9,16 kg i llIB - 8,08 kg.

Podczas szkolnych uroczystosci 22 kwietnia
o Dniu Ziemi i Dniu Ksigzki w nowatorski sposéb
opowiedzieli zebranym uczniowie klasy IA i IB, in-
scenizujac spotkanie Matki Ziemi z Czytelnikiem.

Nastepnie byto sprawozdanie z przeprowa-
dzonej akcji Oddajemy - dostajemy, a potem
uczniowie mieli okazje zapoznaé sie z cieka-
wostkami z zycia Williama Szekspira. ,Na deser”
szkolne kétko teatralne pod kierunkiem Lucyny
Niedbaty oraz Piotra Jarmocika uraczyto nas
sceng z dramatu Williama Szekspira pt. Romeo
i Julia w catkowicie meskiej obsadzie, zgodnie
z regufami teatru elzbietanskiego.

Tegoroczne spotkanie pozwolito nam uswia-
domi¢ sobie, jak mozna pofaczy¢ przyjemne
z pozytecznym: recykling w wymierny sposéb
przetozyt sie na korzysci duchowe. Pozostaje
wyzwanie dla wszystkich — trzeba zakupione
ksigzki przeczyta¢. Zatem akcja,Oddajemy -ma-
terialy do przetwarzania, dostajemy - ksigzki do
czytania”zakonczyta sie sukcesem.

Uczta u Nerona

EDYTA KRYJOMSKA I IZABELA WOJAKOWSKA
wychowawcy Klasy: IIAT1IB w Zespole Szkét Ojca Swietego Jana Pawfall

2 9 kwietnia, w samo potudnie, w auli Zespo-

tu Szkét im. Ojca Swietego Jana Pawta I
w Niepotomicach odbyto sie uroczyste poze-
gnanie klas maturalnych. Tegoroczni maturzysci
odebrali z rak dyrektor Barbary Wisniowskiej
Swiadectwa maturalne, nagrody za szczegodl-
ne osiggniecia edukacyjne, frekwencje oraz za
zaangazowanie w zycie szkoty i srodowiska lo-
kalnego. Jak juz bywato w poprzednich latach,
maturzysci odebrali z rak dyrektora niepoto-
mickiego Wydziatu Edukacji, Wiestawa Bobow-
skiego, pakiety obywatelskie: flage, Konstytucje
Rzeczpospolitej Polskiej oraz tekst hymnu naro-
dowego.

Po oficjalnej czesci uroczystosci, klasy drugie
liceum i trzecie technikum przedstawity swdj
program artystyczny. Zaproszono tegorocznych

maturzystow na uczte u Nerona. Wspaniate de-
koracje i stroje aktoréw pozwolity wyobraznig
przenies¢ sie do starozytnego Rzymu. Przy ce-
sarskim stole zasiedli najwybitniejsi w swych
dziedzinach uczniowie. Nie zabraktfo tez najlep-
szych miedzy innymi: sportowca i sportsmendki,
filozofa, oratora - czyli szkolnego gaduty, artysty,
muzyka czy Pitagorasa. Na uczte zaproszono
réwniez: Orfeusza i Eurydyke (szkolna pare),
zagubionego w czasoprzestrzeni oraz mistrza
mistyfikacji.

Kazdy z zaproszonych gosci otrzymat z rak cesa-
rza Ztoty Laur. Wybuchom $miechu i radosci nie
byto korica. Nominowani i zgromadzona w auli
miodziez bawili sie znakomicie. Na szczegdlne
uznanie zastuzyli autorzy scenariusza i wykonaw-
cy dekoracji: Natalia Wéjtowicz, Aleksandra Fel-
smann i Mateusz Dylowicz - uczniowie klasy IIA.

Tego dnia ostatnie stowo nalezato jednak do ma-
turzystow, ktorzy podziekowali dyrekcji, nauczy-

cielom, a przede wszystkim wychowawcom za
wszystkie lata spedzone w szkole. Przyznali tak-
ze nagrody dla najbardziej charyzmatycznych,
ich zdaniem, nauczycieli. Na koniec zrobiono
pamiatkowe zdjecia. Maturzystom towarzyszyli:
dyrekcja szkoty oraz wychowawcy.

Mamy nadzieje, ze tegoroczni maturzysci beda
mito wspominac swdj ostatni dzien w szkole.

Korzystajac z okazji, serdecznie dziekujemy Fun-
dacji Zamek Krélewski w Niepotomicach oraz
ksiedzu Edwardowi Babolowi za wypozyczenie
niezbednych rekwizytéw.
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PIERWSI StUCHACZE LO DLA
DOROSLYCH UKONCZYLI SZKOLE

ZUZANNA POLANSKA
opiekun stuchaczy, nauczyciel przedmiotéw ogdlnoksztatcacych w CKZiU

2 kwietnia w CKZiU zegnali-
Smy pierwszych absolwen-
téow Liceum Ogodlnoksztatcacego
dla Dorostych.
Zakonczenie roku dla tegorocz-
nych licealistow miato szczegdlng
oprawe. Po raz pierwszy zegna-
lismy stuchaczy, ktérzy trzy lata
temu podjeli trud nauki w liceum
w systemie zaocznym: pigtek-sobo-
ta. Swiadectwo ukoriczenia szkoty
otrzymato 19 najbardziej wytrwa-
tych i zdolnych stuchaczy, ktérzy
przez caty okres nauki wykazali sie
systematycznoscia, pomimo licz-
nych zajec i pracy zawodowej, oraz
wiedzg, ktéra umozliwita im zdanie
egzaminéw. Stuchaczami, ktérych
nagrodziliémy za najlepsze wyniki
i wysoka frekwencje byli: Izabela
Grochot, Marek Molter, Mariusz
Niewiadomski.
Bozena

W trakcie uroczystosci

Foto: Jarostaw Rusek

Kruk, dyrektor CKZiU pogratulo-
wata wszystkim, podkreslajac, jak
wazne jest $rednie wyksztatcenie,
ktore daje dodatkowe mozliwosci
rozwoju zawodowego lub prze-
kwalifikowania sie na kursach od-
bywajacych sie w naszej szkole.
Stuchacze rocznika mtodszego, jak
nakazuje tradycja, pozegnali swo-
ich starszych kolegéw gratulujac
im wynikéw. Bardzo mitym akcen-
tem bylo przekazanie na rece dy-
rektor Bozeny Kruk zakupionego
przez stuchaczy kompletu przy-
boréw matematycznych, ktéry be-
dzie stuzy¢ zaréwno uczniom, jak
i kolejnym stuchaczom.

Serdecznie dziekujemy, gratuluje-
my i zyczymy dalszych sukceséw
i samych najlepszych wyboréw
- takich jak wybodr Liccum Ogol-
noksztatcgcego dla Dorostych
w CKZiU w Niepotomicach.

SERWOWALI
WYBORNA POLEDWICE

MAREK BARTOSZEK
Referat Promodjii Kultury

czniowie z Centrum Ksztatcenia

Zawodowego i Ustawicznego
zmierzyli sie 28 kwietnia w szkol-
nym konkursie kulinarnym, wyka-
zujac sie umiejetnosciami przyrza-
dzania poledwicy wotowej.
Rywalizacje podzielono na dwa eta-
py. W pierwszym uczniowie mieli
okazje pochwali¢ sie swoja wiedza
teoretyczng, pozniej wykazywali sie
w kuchni. Na koricowe wyniki précz
testu wptyw miaty oceny zaproszo-
nych gosci, degustatoréw, ktorzy
przyznawali punkty za technike
pracy, propozycje podania, smak
oraz zapach.
Okazato sie, ze najwieksze wrazenie
na oceniajacych zrobito danie Ewe-

liny Klimy, ktéra zaproponowata
stek w kruszonce musztardowo-pi-
stacjowej z puree marchewkowo-
-pomaranczowym oraz palonym
ziemniakiem w sosie porto. Drugie
miejsce zajeta Weronika Motyka,
ktora przygotowata grillowana po-
ledwice na konfiturze z czerwonej
cebuli z puree z batatéw. Na najniz-
szym stopniu podium rywalizacje
zakonczyt Michat Watorek, ktory
przyrzadzit poledwice z foie gras
z czekolada, wisnig i czerwonym
winem.

Podobnie jak w poprzednich kon-
kursach rywalizacja stata na bardzo
wysokim poziomie.

SUKCES LICEALISTOW
NA KONKURSIE NORWIDOWSKIM

BARBARA SOLKOWSKA
nauczyciel j. polskiego w Zespole Szkét w Niepotomicach

W ramach XXII Dni Norwidow-
skich w Krakowie zorganizo-
wano rozne konkursy, wernisaze,
wykfady, wystawy oraz spektakle
teatralne. 7 kwietnia miat miejsce
konkurs poezji méwionej i $piewa-
nej, w ktérym uczestniczyta mto-
dziez z Matopolski.

Motywem przewodnim XXII Dni
Norwidowskich bylo motto: Spie-
wam do ciszy, by ustyszano — Nor-
wid o muzyce.

Konkurs odbyt sie w Osrodku
Kultury im. Norwida w Krakowie.
Zesp6t Szkédt im. Ojca Swietego
Jana Pawta Il w Niepotomicach
reprezentowato czworo uczniow:
Patryk Cebulski — kl. lla, Joanna
Solarz - kl. lla, Patrycja Wiater -
kl. llb i Joanna Janus - kl. Ib.
Spotkanie z poezjg Norwida mo-
wiong i $piewana zawsze wyzwala
trudna do opisania atmosfere i na-
stroj. Utwory tego poety wymagaja
skupienia i koncentracji. Recytacja
wierszy czy poematéw Norwida

jest duzym wyzwaniem. Wymaga
wiele wysitku, aby dobrze zrozu-
mie¢ przestanie utworu i wydoby¢
z niego cate piekno. W tym roku
przypomniano wiersze poety po-
Swiecone muzyce i jej twércom.
Uczestnikéw  konkursu oceniato
jury pod przewodnictwem prof.
Jacka Romanowskiego z krakow-
skiej PWST, aktora Narodowego
Starego Teatru.

Dwoje uczniéw naszej szkoty zo-
stato laureatami: Il miejsce zajeta
Patrycja Wiater, natomiast wyréz-
nienie - Patryk Cebulski.

Uroczyste zakonczenie XXI Dni
Norwidowskich nastgpito 28 kwiet-
nia. Podczas uroczystego koncertu
laureaci jeszcze raz zaprezentowali
utwory Norwida i odebrali piekne
nagrody.

Mtodziez do konkursu przygotowa-
fa autorka tego tekstu.

technik pojazdow
samochodowych
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Talent polonistyczny

BEATA FRANCZYK-KESTRANEK
nauczyciel j. polskiego w Gimnazjum w Niepotomicach

Gabriela Jach uczennica trzeciej
klasy Gimnazjum im. Kréla Wta-
dystawa Jagietty w Niepotomicach
uzyskata zaszczytny tytut Laureatki
Matopolskiego Konkursu Jezyka
Polskiego w roku szkolnym
2015/2016.

Gabrysia rywalizowata z niemal 3000 gimna-
zjalistow z 414 szkét wojewddztwa matopol-
skiego, ktérzy zgtosili sie do 1. etapu konkursu.
W drugim - rejonowym, zmagato sie 525 oséb
(w tym cztery uczennice gimnazjum w Niepoto-
micach: Gabrysia Jach, Ula Solarz, Beata Czarnik,
Julia Tatara). W rejonie wysoki wynik uzyskaty
wszystkie dziewczeta (Ula i Beata zdobyly az po
75%, ale prég punktowy wynosi 82%). Do etapu
wojewodzkiego przystapito 175 uczniéw. Laure-
atami zostato 21 najlepszych. Gabrysia w etapie
wojewddzkim zajeta VI miejsce (uzyskata 90%).

Na sukces Gabrysia pracowata wytrwale, syste-
matycznie i z wielkim zaangazowaniem. Jako
pierwszoklasistka wzieta udziat w etapie szkol-
nym tego konkursu. Juz wtedy stawiata sobie
bardzo wysoko poprzeczke, poniewaz musiata
doréwnac uczniom z klas Il i lll, ktorzy mieli juz
programowo opanowany materiat wymagany

na konkursie. W klasie Il Gabrysia uzyskata tytut
Finalistki Matopolskiego Konkursu Jezyka Pol-
skiego dla uczniéw gimnazjéw w roku szkolnym
2014/2015. Tegoroczny konkurs stat sie dla Ga-
brysi ukoronowaniem ciezkiej pracy, poniewaz
drugi raz uzyskata tytut finalistki, a w etapie
wojewddzkim zdobyta tytut Laureatki Matopol-
skiego Konkursu Jezyka Polskiego dla uczniéw
gimnazjow w roku szkolnym 2015/2016.

W tym roku szkolnym na konkursie wsréd wy-
maganych pozycji znalazty sie m.in. utwory: Ho-
racego, J. Kochanowskiego, A. Fredry, M. Biato-
szewskiego, A. Asnyka, B. Jasienskiego, S. Mroz-
ka, W. Szymborskiej, M. Wojciechowskiej, L. Staf-
fa, H. Krall, S. Lema. Nalezato przeczyta¢: Quo
vadis, Czarnoksieznika z Archipelagu, Dzien koli-
bra, Swiat Zofii, Udreke i ekstaze oraz Kto zabrat
mdj ser?. Do interpretacji byt tez plakat, obraz,
trzy filmy. Oczywiscie oprécz obowigzujacych
na konkursie lektur, wierszy, terminéw Gabrysia
musiata pozna¢ bardzo szerokie konteksty: hi-
storyczne, biograficzne, kulturowe i filozoficzne
umozliwiajace interpretowanie tych tekstow.
Wymagane byly formy pisemnej wypowiedzi
i gramatyka.

Gabrysia od pierwszej klasy przygotowywata
sie do konkurséw po lekcjach indywidualnie
z nauczycielem jezyka polskiego. Przez trzy lata
poznawata nowe teksty wymagane w kazdym
kolejnym roku. Materiat niezwykle obszerny, wy-
magajacy bardzo duzego nakfadu pracy, czasu,
wytrwatosci i samodyscypliny. O pasji do jezyka
ojczystego nie wstydzi sie moéwi¢, daje dobry
przyktad, jak pracowac i co jest wazne. Sama

Edukacja

przyktad czerpie z rodzicéw, ktérzy bardzo ce-
nig jezyk polski i siéstr, ktére zawsze bardzo ja
wspieraty podczas kolejnych etapéw konkursu.

Dzieki tytutowi laureatki Gabrysia zostata zwol-
niona z obowiagzku pisania egzaminu gimna-
zjalnego z jezyka polskiego (automatycznie
uzyskata najwyzsza ilos¢ punktow z tego egza-
minu i dodatkowe punkty przy rekrutacji). Be-
dzie przyjeta w pierwszej kolejnosci do wyma-
rzonej szkoty $redniej.

Na koniec warto tez wspomnie¢, ze Gabrysia
Jach z kolezankami z gimnazjum: Gabrysia
Swiech i Gabrysia Was zdobyty w tym roku szkol-
nym Il miejsce druzynowo w XII Powiatowym
Konkursie Ortograficznym w Wieliczce (Gabry-
sia indywidualnie zajefa IV miejsce w powiecie).
W ubiegtym roku szkolnym druzyna z gimna-
zjum zajeta | miejsce.

[ duza wiedzg o teatrze

KRYSTYNA MICHALSKA
nauczyciel j. polskiego w Gimnazjum w Niepofomicach

23 kwietnia w Teatrze Lalki, Maski
i Aktora Groteska w Krakowie od-
byto sie uroczyste podsumowanie
Matopolskiego Konkursu Tematy-
cznego Wiedzy o Teatrze 250 lat
teatru publicznego w Polsce.

Miejsce zostato wybrane nieprzypadkowo,
poniewaz zmagania zostaly przeprowa-
dzone przez Teatr Groteska we wspdtpracy
z Uniwersytetem Jagielloriskim na zlecenie Ma-
topolskiego Kuratora O$wiaty. Wszystko po to,
by rozwija¢ u dzieci i mtodziezy wrazliwos¢ na
przekaz artystyczny oraz ksztattowac umiejet-
nosci Swiadomego i krytycznego odbioru dzieta
sztuki.

Do udziatu w eliminacjach zgtosito sie ponad stu
uczestnikdw wojewddztwa matopolskiego. Ty-
tut laureata uzyskato dziesieciu uczniéw. W sci-
stej czotéwce znalazta sie uczennica Gimnazjum
im. Kréla Wiadystawa Jagietty w Niepotomicach
- Gabrysia Swiech z klasy IlIB, zajmujac drugie
miejsce w wojewoddztwie.

Konkurs zostat przeprowadzony w formie pisem-
nej w trzech etapach: szkolnym, rejonowym i wo-
jewddzkim. Finalisci musieli sie zmierzy¢ z trudna
literaturg konkursowa, ktéra obejmowata wiedze
0 teatrze od starozytnosci az po czasy wspotcze-
sne w Polsce i na swiecie, w tym teatru plastycz-
nego. Nalezato wykazac sie znajomoscig Teatru
Groteska, aktorow wspdtczesnego teatru, a takze
typdw lalek i sposoboéw ich animacji. Nie mozna
takze pomina¢ wielu lektur, ktére nalezato bardzo
doktadnie przeczyta¢, m.in. Mistrza i Matgorzate
Buthakowa czy Kandyda Woltera.

To juz kolejny tak wielki sukces naszej uczennicy.
Jej pasja potaczona z pracowitoscia zaowocowa-
ty w klasie pierwszej uzyskaniem tytutu finalistki

Matopolskiego Konkursu Jezyka Polskiego, a w
klasie drugiej - tytutu laureatki tegoz konkursu.
Jest réwniez finalistkg Matopolskiego Konkursu
Historycznego.

Zostata zwolniona z egzaminu gimnazjalnego
z jezyka polskiego i otrzymata dodatkowe punk-
ty w postepowaniu rekrutacyjnym.

Gabrysia data sie pozna¢ jako wszechstronnie
uzdolniona i utalentowana uczennica, bardzo
skromna i chfonna wiedzy. Swoja systematyczna
pracg udowodnifa, ze warto byto ponies¢ wysi-
tek, ktéry zaowocowat sukcesem.

Organizatorzy konkursu ufundowali pamiatko-
we dyplomy oraz ksigzki. Laureaci wraz z opie-
kunami naukowymi i rodzicami mieli okazje
obejrze¢ spektakl Przemiany w rezyserii dyrek-
tora teatru. W tym przedstawieniu historia opo-
wiadana byfa bez stéw, a jej przebieg wytaniat
sie zobrazéw. Sztuka o wyjatkowej urodzie i nie-
spotykanej sile wyrazu data widzom szerokie
pole interpretacji i zapewne zainspirowata zwy-
ciezcow konkursu.
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W trosce o Ziemie

BEATA FRANCZYK-KESTRANEK
nauczyciel j. polskiego w Gimnazjum w Niepotomicach

27 kwietnia w Krakowie odbyto sie
uroczyste wreczenie nagréd dla
uczestnikow tegorocznego Kon-
kursu Wojewodzkiego Na ratunek
Ziemi. Wiktoria Kestranek z Gim-
nazjum im. Krola Wtadystawa
Jagietty zdobyta w nim I1l miejsce
w kategorii ,Prace plastyczne

— przestrzenne”. To duzy sukces
naszej pierwszoklasistki.

konkursie brali udziat uczniowie klas I-llI

gimnazjéw z wojewddztwa matopolskie-
go. Do przygotowania byta praca przestrzenna
o wymiarach 40 x 40 x 40 cm. Wiktoria zrobita
dwa obrazy oprawione w ramki i osadzone na
pilsSniowej podstawie. Zamiescita w nich zdje-
cia, ktére wykonata w Puszczy Niepoftomickiej.
Jedno przedstawiato pierwiosnki. Piekno przy-
rody - budzace sie na wiosne kwiaty zestawita
z miniaturowymi woreczkami i puszkami, ktére
symbolizowaty zagrozenia niesione przez cywi-
lizacje i niebezpieczenstwo dla naszego $wiata
przyrody. Drugie zdjecie ukazywato drzewa,
przez ktére przechodzity promienie storica roz-
Swietlajace las i czynigce z niego bajkowe miej-
sce ciszy i spokoju. Pod spodem umiescita dary
lasu - szyszki. Obrazy tworzylty dwa przeciw-

stawne zestawienia pokazujace, co mozemy wy-
brac. Czy swiat niszczony przez dziatalnos¢ czto-
wieka, czy nature i jej piekno. Wiktoria wymyslita
tez motto, ktore zataczyta do swojej pracy: ,Jaki
obraz $wiata wybierasz?”. Pytanie retoryczne, na
ktore kazdy z nas musi poszukaé odpowiedzi
i zastanowi¢ sie nad przysztoscig Swiata, przy-
rody, nad ekologia, ktéra moze pomdc naturze
i cztowiekowi.

Uczennica reprezentowata rowniez szkote w po-
zostatych kategoriach tego konkursu: Konkursie
Plastycznym - wojewodzkim, Konkursie Literac-
kim - ogdlnopolskim i Konkursie Fotograficznym
- miedzynarodowym.

Wiktorie do konkurséw przygotowata Zaneta Bier-
nat-Tkocz — nauczycielka biologii w gimnazjum.

Konkurs wiedzy o Janie Pawle ||

TOMASZ PALINSKI
nauczyciel Gimnazjum w Niepotomicach

blizajace sie Swiatowe Dni Mtodziezy, za-

poczatkowane przez papieza Jana Paw-
ta Il, i Rok Swiety Mitosierdzia sa okazjg do
sprawdzenia, na ile w ciggu ostatniego czasu
zwiekszyta sie nasza wiedza o zyciu i nauczaniu
papieza Polaka, szczegdlnie w temacie mito-
sierdzia.

W czasie swojej ostatniej pielgrzymki do Pol-
ski Jan Pawet Il mowit nam o wyobrazni mito-
sierdzia i wskazat cztery przyktady oséb, ktére
beatyfikowat na krakowskich Btoniach, odda-
nych sprawie mitosierdzia. O tych przyktadach
oraz o tym, jak stac sie apostotem mitosierdzia
czytali uczestnicy VIIl Gminnego Konkursu Wie-
dzy o Papiezu Janie Pawle Il, ktéry odbyt sie
28 kwietnia w Gimnazjum im. Kréla Wiadysta-
wa Jagietty w Niepotomicach pod patronatem
burmistrza Niepotomic Romana Ptaka oraz ks.
dziekana Stanistawa Miki.

Wszyscy uczestnicy konkursu czytali oredzie
do mtodziezy przed SDM 2016, w ktérym pa-
piez Franciszek napisat:,Zostato kilka miesiecy
do naszego spotkania w Polsce. Krakéw, mia-
sto $w. Jana Pawta Il i $w. Faustyny Kowalskiej,
czeka na nas z otwartymi ramionami i otwar-
tym sercem. Wierze, ze Boza Opatrznosé
prowadzita nas do $wietowania Jubileuszu
Mtodych wtasnie tam, gdzie zyto tych dwo-
je wielkich Apostotéw Mitosierdzia naszych
czasOw". Papiez wzywa nas takze abysmy stali
sie apostotami mitosierdzia: ,Niescie ptomien
mitosiernej mitosci Chrystusa — o ktérym mo-
wit $w. Jan Pawet Il - w srodowiska waszego
codziennego zycia”. Do nas, jako gospodarzy
SDM szczegélnie tycza sie te stowa. To na nas
szczegolnie spoczywa obowigzek przekazania
zastug i nauczania Ojca Swietego Jana Pawta Il
przysztym pokoleniom.

W finale konkursu wzieto udziat 48 oséb z 4
szkot podstawowych, 4 gimnazjow oraz Zespo-
tu Szkét im. Jana Pawta Il w Niepotomicach.

W tym roku uczestnicy konkursu osobiscie spo-
tkali sie z Ojcem Swietym poprzez dotkniecie
Jego relikwii w niepotomickim kosciele. Wystu-
chali takze wyktadu Jacentego Malarza o zwiaz-
kach Karola Wojtyly z niepotomicka parafig
i degustowali ,papieskie nalesniki” w szkolnej
stotéwce. Na zakonczenie wszyscy odspiewali
hymn Swiatowych Dni Mtodziezy.

W kategorii szkota podstawowa | miejsce zdo-
byta Dominika Was, Il miejsce zajat Mateusz
Burda, Il miejsce uzyskata Gabriela Swider.
W kategorii gimnazjum | miejsce zajeta Gabrie-
la Swiech, Il miejsce Marcin Lebiest, Ill miejsce
Gabriela Was. W kategorii szkota ponadgimna-
zjalna: | miejsce Marek Biernat i Mariusz Fras, Ill
miejsce - Klaudia Postawa. W kategorii szkota
ponadgimnazjalna | miejsce zajat Patryk Klima,
Il miejsce Weronika Pilch, Il miejsce Weronika
Wilkosz. Przyznano takze trzy wyrdznienia.
Wszystkim nagrodzonym i wyrdznionym gra-
tulujemy.

Wolontariusze z Gimnazjum w Stanigtkach

EWELINA MATYJA
pedagog Gimnazjum w Staniatkach

Szkolny Klub Wolontariatu zatozony w Gim-
nazjum w Stanigtkach to wynik potrzeby
niesienia pomocy przez miodziez. W dziatal-
nos¢ klubu zaangazowato sie dwudziestu gim-
nazjalistow, ktérzy pomagajg osobom starszym
z Centrum Rozwoju Senioréw w Stanigtkach.
Praca wolontariuszy polega na towarzyszeniu

i organizacji czasu wolnego seniorom, pomocy
w codziennych czynnosciach. Robia to z wielka
checia, zaangazowaniem i poswieceniem. Nasi
wolontariusze podejmuja sie réwniez innych
dziatan.

Ostatnim spektakularnym wydarzeniem byty za-
wody ptywackie pod nazwa ,W czepku urodze-
ni” dla 0séb niepetnosprawnych intelektualnie
na basenie KS Korona w Krakowie, w ktérych
wolontariusze pehili odpowiedzialne funkcje.

Ich zadaniem byta opieka nad grupg oséb nie-
petnosprawnych, odprowadzanie zawodnikéw
na miejsce startu oraz zgtaszanie ich gotowosci
do startu. Wykazali sie przy tym ogromna odpo-
wiedzialnoscig, empatig oraz $wietna organiza-
cja pracy. Praca wolontariuszy to z jednej strony
obowiazki, ale rowniez okazja do poznania fan-
tastycznych oséb i zawarcia nowych znajomosci.
Sami przyznaja, ze wolontariat jest dla nich oka-
zjg do rozwoju samego siebie.

14 | CZERWIEC 2016

GAZETA NIEPOLOMICKA



Tu wszedzie jest moja Ojczyzna

MARIA KLESZ(Z
nauczyciel j. polskiego w Szkole Podstawowej w Staniatkach

Stowa te przewijaty sie swoja
trescia i melodia wielokrotnie
w gtosach wokalistow podczas
VI Gminnego Konkursu Piosenki
i Piesni Patriotycznej,,Piesn
ujdzie cato”.

28 kwietnia w sali Matopolskiego Centrum
Dzwigku i Stowa w Niepotomicach ko-
lejny raz spotkali sie mitosnicy i wykonawcy pa-
triotycznych piesni. Ponad 150 ucznidéw z o$miu
szkoét podstawowych naszej gminy (w tym ze
szkoty muzycznej) przygotowato i zaprezento-
wato porywajacy, wzruszajacy, bardzo rézno-
rodny repertuar. Uczniowie przygotowali sie
do konkursu pod opieka 14 nauczycieli, bardzo

zaangazowanych i oddanych swojej pasji. Wsrod
piesni znalazty sie takze ich autorskie utwory!

Konkurs objat honorowym patronatem Bur-
mistrz Miasta i Gminy Niepotomice - Roman
Ptak, za$ jego otwarcia dokonat Dyrektor Wy-
dziatu Edukacji — Wiestaw Bobowski.

Poziom wystepéw oceniato powotane przez or-
ganizatora konkursu — Szkote Podstawowg im.
Adama Mickiewicza w Stanigtkach - jury w skfa-
dzie: Rozalia Klima, Dominika Nosal i Dariusz Sa-
dzikowski. A oto wyniki:

W kategorii — wystep solowy - klasy I-ll: | miej-
sce — Amelia Slusarek z Podteza, Il miejsce -
Amelia Fudali z Niepotomic, Ill miejsce - Patrycja
Styczen z Niepotomic, wyrdznienie — Emilia Sala
z Zago6rza. Z klas IV-VI: | miejsce — Barbara Kubik
ze Staniatek, Il miejsce — Emilia Azierska z Nie-
potomic, Ill miejsce - Angelika Klima z Zagérza.

W kategorii - wystep grupowy - klasy Il
I miejsce zespdt,Mate nutki”z Podteza, Il miejsce
— Zespot uczniow klas Il z Niepotomic; w grupie
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uczniéw starszych — lll miejsce — duet ze Szko-
ty Muzycznej, wyrdznienie — Trio z klasy IVb SP
w Niepotomicach.

W obrebie wystepow chéralnych | miejsce
w grupie mtodszej zajat Chérek ze Staniatek, |l
miejsce — zesp6t wokalny ,Nutki” z Suchoraby.
W grupie uczniéw starszych - | miejsce — zespét
wokalno - instrumentalny ,Fletnia” z Zakrzowa,
Il miejsce — Chor SP w Suchorabie, lll miejsce -
Chér SP w Stanigtkach. Wyrézniono Chér Szkol-
ny z Zabierzowa Bochenskiego.

Zanim dyrektor SP w Stanigtkach — Anna Slezak
- wreczyfa dyplomy i nagrody, zapytata uczniéw,
czy wiedza, kto wygrat. Cata sala odpowiedziata:
»My!" To wspaniate, ze wszyscy poczuli sie zwy-
ciezcami.

Wyrazy uznania i podziekowania naleza sie
uczestnikom konkursu, ich opiekunom, macie-
rzystym szkotom i rodzinom. Wszak gtéwnie
w nich ksztattowana jest tradycja spiewania pie-
$ni — nieodtacznych towarzyszy naszych dziejow.

W RYTMIE POLONEZA...

MARZENA SWIECH

BY ZAINTERESOWAC KSIAZKA

HELENA DZIURA

nauczycielka jezyka polskiego w Szkole Podstawowej w Niepofomicach nauczyciel bibliotekarz Szkoty Podstawowej w Woli Zabierzowskiej i w Suchorabie

Szkole  Podstawowej im.

Kréla Kazimierza Wielkiego
w Niepotomicach bardzo uroczyscie
uczczono 225. rocznice uchwalenia
Konstytugji 3 Maja. Apel zostat przy-
gotowany przez Zespot Prasowy
Kleks oraz chér szkolny. Uczniéw
wyrézniaty odéwietne stroje dwor-
skie. Podczas debaty o tym niezwy-
kle waznym dokumencie rozmawiali
jego wspdtautorzy: krdl Polski, Stani-
staw August Poniatowski, marsza-
tek sejmu czteroletniego, Stanistaw
Mafachowski, Ignacy Potocki, Sta-
nistaw Staszic i Hugo KoMataj. Nie
zabrakto réwniez statego bywalca
tzw.,obiadéw czwartkowych’, poety
Ignacego Krasickiego. Krél opowia-
dat o atmosferze, ktéra towarzyszy-
fa uchwalaniu Konstytucji w roku
1791. Byt taki piekny dzierr majowy,
tlumy zebrane przed sejmem wiwa-
towaty. Postowie kochajacy ojczyzne
dazyli do zmian, ktére uratowatyby

nasz kraj przed upadkiem i utratg
wolnosci. Zebrani w wielkim skupie-
niu wystuchali wygtoszonych przez
kréla stow przysiegi na Konstytu-
cje. My, Polacy, mozemy by¢ dumni
ze swojej historii, bo naréd, ktéry
nie zna wiasnej przesztosci, umiera
i nie buduje przysztosci. Pieknie za-
brzmiaty stowa piosenki Witaj, majo-
wa jutrzenkol.

Na zakonczenie krél, jego wspot-
pracownicy oraz damy dworu za-
tanczyli poloneza w rytm melodii
Poloneza Trzeciego Maja. Artystow
nagrodzono gromkimi brawami.
Dyrektor, Krystyna Augustynska za-
checita uczniéw do tego, aby razem
ze swoimi najblizszymi wzieli udziat
w oficjalnych niepotomickich ob-
chodach Swieta Konstytucji 3 Maja.
Przypomniata réwniez, ze 2 maja to
$wieto naszej flagi paristwowe;j. Ta
lekcja patriotyzmu z pewnoscia zo-
stanie zapamietana przez uczniow.

dobie cyfryzacji wcale nie

musi by¢ tak, ze ksigzki od-
chodzg do lamusa. Jednak aby
czytanie bylo przyjemne, dziecko
na samym poczatku edukacji musi
wiozy¢ w nie duzo wysitku. Tylko
w ten sposob zaistnieje szansa, ze
nauka w szkole stanie sie tatwiejsza.
Nie jest to proste, tym bardziej, ze
zyjemy w czasach obrazu. By wiec
zainteresowac najmtodszych ksigz-
kami, muszg one spetniac wiele wy-
magan — oprocz tego, ze powinny
by¢ ciekawe i napisane jezykiem
zrozumiatym dla dzieci, musza réow-
niez by¢ kolorowe.
Dlatego tez w bibliotece Szkoty
Podstawowejim. St. Wyspiariskiego
w Suchorabie i Szkole Podstawowej
im. J. Matejki w Woli Zabierzowskiej
realizowane sa projekty: ,Ksigzki

"

naszych marzen’, ,Nasza mata bi-
blioteka” oraz ,Czytam sobie w bi-
bliotece”. Za otrzymane pienigdze
zakupiono interesujace ksiazki
z bogatg szatg graficzng, dostoso-
wane do wieku dzieci, wszystko po
to by zachecic¢ uczniéw do czytania.
Realizacja projektéw odbywa sie
w ramach zaje¢ z edukacji czytel-
niczo-medialnej. Zorganizowano
cykl zaje¢ twérczych, interaktyw-
nych, z wykorzystaniem technik
informacyjnych i komunikacyjnych.
Pofaczenie réznych form przekazu,
sprawito, ze uczniowie chetniej niz
np. w ubiegtym roku uczestnicza
w zajeciach oraz czesciej siegaja po
ksigzki inne niz lektura szkolna.

A komputery? Nalezy pamieta¢, ze
tam tez trzeba umiec czytac.
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Niezwykty szostoklasista

ROMUALDA SIEMIANOWSKA
wychowawca klasy Vic w Szkole Podstawowej w Niepotomicach

ateusz Burda jest uczniem klasy Vic Szkoty

Podstawowej im. Kréla Kazimierza Wiel-
kiego w Niepotomicach. Interesuje sie przede
wszystkim przyroda, historig i informatyka. Jest
wszechstronnie uzdolniony, co w potaczeniu
Z jego pracowitoscig i rzetelnym wywiazywa-
niem sie z obowigzkéw, owocuje wieloma osia-
gnieciami. Oprécz tego, ze jest liderem w nauce,
zajmuje tez czotowe miejsca w szkolnych i po-
zaszkolnych konkursach przedmiotowych.

A oto niektére tylko sposréd jego sukceséow
w biezgcym roku:
5. miejsce w wojewddztwie i tytut laureata

w Matopolskim Konkursie Przyrodniczym ,Skar-
by przyrody i ich ochrona’, organizowanym
przez Kuratora Oswiaty w Krakowie,

1. miejsce w etapie gminnym i 2. miejsce w po-
wiecie w Konkursie Wiedzy o Marszatku Jézefie
Pitsudskim,

2. miejsce w Gminnym Konkursie Wiedzy o Pa-
piezu Janie Pawle I,

1. miejsce w Gminnym Konkursie Historycznym
,Kazimierz Wielki. Fakty i legendy”,

2. miejsce w Gminnym Konkursie Wiedzy o Wiel-
kiej Brytanii,

1. miejsce w Gminnym Konkursie ,Potyczki z je-
zykiem polskim’,

3. miejsce w Gminnym Konkursie Ortograficznym.

Ten pokazny dorobek Swiadczy o niezwykiym
talencie chtopca, ambicji, systematycznej pracy
i rozwijaniu swoich pasji.

Mateusz konsekwentnie realizuje przyjete li-
nie postepowania, czego efektem sg imponu-
jace wyniki uzyskiwane réwniez w poprzed-
nich latach. Uczen swoimi osiggnieciami,
postawa, zaangazowaniem i wysoka kulturg
osobista, przynosi zaszczyt szkole i jest chluba
nauczycieli.

Zyczymy mu wytrwatoéci w dalszej nauce, nie-
gasnacej satysfakcji ptynacej ze zdobywania
wiedzy, spetnienia marzen i osiggniecia kolej-
nych zyciowych sukceséw.

Wroctaw — miasto krasnali

Uczniowie k. 5a i 5d oraz wychowawcy 3
BARBARA STACHACZYK, MARZENA GORKA

Od 27 do 29 kwietnia uczniowie z klas 5a i 5d
ze Szkoty Podstawowej w Niepotomicach
wraz z opiekunami uczestniczyli w wycieczce do
Wroctawia. Poznawalismy na niej dziedzictwo
kulturowe, historyczne i naukowe tego miejsca.

Wroctaw jest jednym z najstarszych miast Polski.
Pierwsze wzmianki o nim pochodza z 1000 roku
i wigzg sie z zatozeniem, podczas zjazdu gniez-
nienskiego, jednego z czterech biskupstw na
terenie dwczesnej Polski.

W miescie petno jest krasnali, ktore kryja sie
w zautkach i uliczkach, umykajac przed wzro-
kiem przechodniéw. Mieszka tu blisko trzysta
skrzatéw i ciggle pojawiaja sie nowe. Cho¢, jak
na krasnale przystato, s3 one niskiego wzrostu,
jednak czujnym oczom pigtoklasistéw udato sie
je wielokrotnie dostrzec.

Podczas trzydniowej wycieczki dane nam byto
poznanie nie tylko historii tego miejsca, ale row-
niez obejrzenie nowo powstatych obiektow, kto-
re zachwycaja swoja niepowtarzalnoscia.

W pierwszym dniu pobytu we Wroctawiu zwie-
dzalismy Afrykarium - unikatowy kompleks
prezentujacy zwierzeta Czarnego Ladu. Jest to
najnowszy obiekt wroctawskiego ZOO i najwiek-
sze oceanarium w Polsce. Miejsce to spotkato sie
ze szczegdlnym zainteresowaniem. Tu zobaczy-
lisSmy m.in. rekiny, ptaszczki, ré6zne gatunki ryb,
pingwiny, kotiki afrykanskie, hipopotamy, rzecz-
ne konie, mureny, krokodyle i manaty. Nieco
pozniej udalismy sie na spacer po ogrodzie zoo-
logicznym. Jest on najstarsza w Polsce tego typu
atrakcja, pochodzi z XIX wieku, a dzi$ daje schro-
nienie dziesieciu tysigcom pieciuset zwierze-
tom, w tym zagrozonym wyginieciem, a nawet
niewystepujacym juz w srodowisku naturalnym.

Drugi dzien wycieczki byt bardzo intensywny
i bogaty pod wzgledem tresci programowych.
Juz z samego rana wyruszylimy zwiedzaé
miasto. RozpoczelisSmy od najstarszej, zabytko-
wej czesci Wroctawia — Ostrowa Tumskiego. Tu
zobaczylismy m.in. Kolegiate Swietego Krzyza
i Sw. Barttomieja, przed ktéra stoi piekna osiem-
nastowieczna rzezba przedstawiajaca Jana Ne-
pomucena. Zwiedzilismy tez rynek z ratuszem,
barokowy kosciét Imienia Jezus, a w wirydarzu
Uniwersytetu Wroctawskiego wystuchalismy cie-
kawych informacji i anegdot zwigzanych z tym
miejscem. Zobaczylismy tez jeden z piekniej-
szych zakatkdow Wroctawia - Jatki. Ta magiczna
uliczka przypomina swym wygladem wtoska To-
skanie. Tu, przechadzajac sie wsroéd zadaszonych
kamieniczek, mozna byto poczu¢ ducha rene-
sansowych dziejow. To tylko nieliczne sposrod
odwiedzonych miejsc. Nieco pdzniej udalismy
sie do muzeum sztuki, aby obejrze¢ Panorame
Ractawicka. Podziwianie tego niezwyktego dzie-
fa potaczone z petnym ekspresji komentarzem
narracyjnym przeniosto nas na kilkanascie mi-
nut pod Ractawice, gdzie wojska polskie pod
dowddztwem gen. Tadeusza Kosciuszki zwycie-
zyty Rosjan. Ostatnim punktem drugiego dnia
wycieczki byto niedawno otwarte centrum wie-

dzy na temat wody - Hydropolis. W tym obiekcie
znajduje sie wiele ciekawych ekspozycji, do po-
kazania ktorych wykorzystano przerézne formy
multimedialne. Jest tu wiele tematéw, watkow
i informacji, ktére rzeczywiscie zachwycajg nie
tylko trescia, ale rowniez forma przekazu.

W ostatnim dniu pobytu we Wroctawiu udali-
Smy sie na punkt widokowy usytuowany na 49.
pietrze budynku Sky Tower. Z wysokosci ponad
dwustu metréw moglismy podziwia¢ niezwykta
panorame miasta i okolic. W drodze powrotne;j
do domu zatrzymalisSmy sie w miejscowosci
Brzeg, by zwiedzi¢ Zamek Piastéw Slaskich. Tu
ogladalismy wystawe dziewietnastowiecznych
strojow damskich oraz prezentacje nowozyt-
nych i $redniowiecznych kopii nagrobkéw. Po-
nadto widzielismy ekspozycje poswiecong 1050.
rocznicy chrztu Polski.

Nasza wycieczka dobiegta korica w piatek wie-
czorem. Petni wrazen, z bagazem nowych prze-
zy¢ i zdobyta wiedza, wrécilismy do swoich
doméw. Dtugo bedziemy wspominac niepowta-
rzalne chwile, mitg atmosfere i czas spedzony
razem. Dziekujemy wszystkim, ktérzy przyczyni-
li sie do tego, by te wspdlnie przezyte trzy dni
zapadly w nasza pamiec.
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Savoir - vivre? - znam, stosuje!

ANNA GASLOWSKA
dyrektor Szkoty Podstawowej w Woli Batorskie]

minny Konkurs Savoir - vivre? - znam, stosu-

je! wpisat sie na state do kalendarza imprez
organizowanych przez Wydziat Edukacji UMiG
w Niepotomicach i Szkote Podstawowa im. W.
Witosa w Woli Batorskiej. 21 kwietnia odbyt sie
finat IX edycji konkursu, ktéry honorowym patro-
natem objat burmistrz Niepotomic Roman Ptak.

W tegorocznych zmaganiach finatowych braty
udziat druzyny z dziewieciu szkét podstawo-
wych z terenu Gminy Niepotomice. Gldwnym
celem konkursu jest promowanie znajomosci
zasad dobrego wychowania i stosowania ich
w zyciu codziennym oraz podniesienie poziomu

| X CMINNY KONKURS
nuvum-vwne r

kultury osobistej wsréd ucznidéw. Tematyka te-
gorocznej edycji konkursu byta bardzo szeroka.
Obejmowata problematyke z dziedziny: higieny
osobistej, doboru ubioru stosownego do okazji,
powitan i uprzejmosci, dobrego zachowania we
wiasnym i cudzym domu, szkole, w miejscach
publicznych, podczas rozmowy telefonicznej
i dobrych manier przy stole. Rywalizacja miedzy
druzynami byta wyréwnana, co $wiadczy o wy-
sokim poziomie ich przygotowania.

Jury w skfadzie: Danuta Wieczorek, Joanna Le-
biest i Joanna Kocot po wnikliwym przeanali-
zowaniu uzyskanych wynikéw pierwsze miejsce
przyznato druzynie gospodarzy - Szkole Pod-
stawowej im. W Witosa z Woli Batorskiej w skta-
dzie Marta Szewczyk, Lena German, Karolina

%
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Wrdblewska i Natalia Joniec. Kolejne miejsca
na podium zajety druzyny Szkoty Podstawowej
w Podtezu i w Stanigtkach. Pamiatkowe dyplo-
my i nagrody oraz Puchar przechodni zwycie-
skiej druzynie wreczyli organizatorzy konkursu
Wiestaw Bobowski, dyrektor niepotomickiego
Wydziatu Edukacji oraz Anna Gastowska, dyrek-
tor Szkoty Podstawowej w Woli Batorskiej.

Mitym akcentem kornczacym rywalizacje byt pro-
fesjonalny pokaz przygotowany przez uczennice
Zespotu Szkét im. Ojca Swietego JP Il w Niepo-
fomicach pod kierunkiem Aleksandry Maniak
dotyczacy zasad nakrywania do stotu. Sktadamy
serdeczne podziekowania dyrekcji Zespotu Szkét
im. Ojca Swietego JP Il w Niepotomicach za zycz-
liwos¢ i okazana pomoc w organizacji konkursu.

ZOKAZJIDNIAZIEMI

ANETA GRYGLAK

nauczyciel przyrody w Szkole Podstawowej w Niepotomicach

W TROSCE 0 ZIEMIE

IZABELA KORBUT

nauczycielka j. polskiego w Szkole Podstawowej w Zabierzowie Bocheriskim

2 kwietnia po raz kolejny ob-
chodziliémy Dzien Ziemi.
W Szkole Podstawowej w Niepoto-
micach szczegdlng uwage zwraca-
lisSmy na tegoroczne hasto Palacy
temat - niska emisjal.
Gtéwnym celem tego Swieta jest
edukowanie i wdrazanie odpo-
wiednich postaw spotecznych, ma-
jacych na celu ochrone klimatu i re-
dukcje zanieczyszczen powietrza.
To takze promocja odnawialnych
zrédet energii i przeciwdziatanie
degradacji Srodowiska, w ktérym
zyjemy. Skupiliémy sie na zmianie
sposobu myslenia i dziataniach na
rzecz srodowiska naturalnego.
Rocznikami klasy od 4 do 6 otrzy-
maty tematy do opracowania w for-
mie plakatu, gotowe prace ucznio-
wie wywieszali obok swojej sali.

Klasy czwarte przygotowaty plaka-
ty z naszymi krajowymi warzywami
i owocami. Ich wieksza popular-
nos¢ to mniej spalin, nie musza by¢
przeciez transportowane z dalekich
krajow.

Klasy pigte przygotowaly plakaty
przedstawiajace przyczyny i skutki
emisji szkodliwych gazéw i pytow
zawieszonych do atmosfery, np.
smog, kwasne deszcze, a takze licz-
ne choroby uktadu krazenia i odde-
chowego.

Klasy szoste pokazaty plakaty infor-
mujace o niskiej emisji. Scharakte-
ryzowaly gazy i pyly zawieszone,
ktére przedostaja sie do atmosfery,
np. dwutlenek wegla, tlenek wegla,
dwutlenek siarki, tlenki azotu, me-
tale ciezkie oraz przedstawity naj-
czestsze zrédha ich emisji.

2 kwietnia w Szkole Podstawo-
wej im. S. Zeromskiego w Za-
bierzowie Bochenskim spotecznos¢
szkolna Swietowata Dzien Ziemi.
Wszystko zaczeto sie od gry tereno-
wej Przygoda z przyroda, przygo-
towanej przez nauczycielke przy-
rody, Anite Gajewska. Na terenie
szkolnym byly rozstawione stoliki
sedziowskie i przy kazdym czekaty
na uczniéw inne zadania. W role
sedziéw wecielili sie nauczyciele.
Zadania byly rozmaite, uczniowie
mieli m.in.: rozpoznac¢ chronione
zwierzeta, rodliny, utozy¢ wiersz
z wylosowanymi wyrazami czy
odgadna¢ i wyjasni¢ przystowie
o ssakach. Rywalizacja byta zacieta
i zabawa swietna, tym bardziej, ze
pogoda dopisata.
Kolejnym punktem imprezy byto

spotkanie z rodzicem Tomaszem
Zywczakiem, ktéry opowiadat o...
Indonezji i jej atrakcjach przyrod-
niczych i turystycznych, a takze
o catkowitym za¢mieniu Stonca,
ktére mozna byto oglada¢ w tym
rejonie Swiata 9 marca tego roku.
Opowies¢ ilustrowana byta $wiet-
nymi zdjeciami.

Dzien Ziemi zakonczyt sie wrecze-
niem dyploméw za wyniki w grze
terenowe;j.
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MISTRZOWIE PIERWSZEJ POMOCY

KATARZYNA PUCHALA
nauczyciel, opiekun SK PCK Szkoty Podstawowej w Podtezu

Kaidego roku, pod koniec kwiet-
nia, Oddziat Zarzadu Rejonowe-
go PCK w Wieliczce organizuje Re-
jonowe Zawody Pierwszej Pomocy
skierowane do uczniéw z catego
powiatu.

Celem mistrzostw jest wzmocnie-
nie procesu edukacji mtodziezy
poprzez podniesienie poziomu
wiedzy z zakresu zasad udzielania
pierwszej pomocy oraz przeciw-
dziatanie wystepowaniu wypad-
koéw poprzez upowszechnianie za-
sad bezpieczenstwa i wyksztatcenie
nawykéw ich przestrzegania.
Uczniowie najpierw rozwigzujg te-
sty, a nastepnie wykazuja sie prak-
tyczng znajomoscia zasad udziela-
nia pierwszej pomocy. Zawodnicy
maja do zaliczenia 3 stacje: Test,

Wypadek i Resuscytacja, ktére
pozwalajg oceni¢ umiejetnosci re-
agowania w nagtych sytuacjach zy-
ciowych wymagajacych udzielania
przedmedycznej pomocy.

W tym roku | miejsce w kategorii
szkét podstawowych po raz kolej-
ny wywalczyta druzyna ze Szkoty
Podstawowej im. sw. Jadwigi Kré-
lowej Polski z Podteza, w sktadzie:
Emilia Warzecha, Justyna Jasonek,
Magdalena Gancarczyk oraz Pawet
Rainer, zdobywajac Puchar Staro-
sty. Uczniowie wywalczyli réwniez
Puchar dla Najlepszego Zespotu
Miasta i Gminy Niepotomice, ufun-
dowany przez burmistrza Romana
Ptaka.

Gratulujemy i zyczymy dalszych
sukcesow!

POWIATOWE ZAWODY
PIERWSZEJ POMOCY

ANETA GRYGLAK
nauczyciel przyrody w Szkole Podstawowej w Niepotomicach

26 kwietnia zespét uczniow
Szkoty Podstawowej w Nie-
potomicach ztozony z czterech ra-
townikéw w skfadzie: Kinga Kaim,
Alicja Koziof, Helena Mazur i Gabrie-
la Szlachetka, przystapit w Parku im.
Adama Mickiewicza w Wieliczce do
Powiatowych Zawodoéw Pierwszej
Pomocy. Grupa mtodych ratow-
nikéw musiata sie wykaza¢ znajo-
moscig teoretyczng i praktyczna
w udzielaniu pierwszej pomocy
ofiarom réznych wypadkéw.

Organizatorzy nie kryli swojego
zadowolenia z faktu propagowania
idei niesienia pierwszej pomocy
przedmedycznej ratujacej zdrowie
i zycie ludzkie oraz duzego zainte-

resowania wsrod uczniéw.

Po oficjalnych uroczystosciach
zwigzanych z otwarciem zawoddéw
przystapilismy wraz z wieloma dru-
zynami do dtugotrwatej rywalizacji
zaliczajac kolejne etapy konkursu:
test, udzielanie pierwszej pomocy
ofiarom wypadku oraz resuscytacje.
Po zacietych zmaganiach zajelismy
Il miejsce w zawodach. Druzyna
otrzymata Puchar Starosty Wielic-
kiego, dyplom oraz nagrody ksigz-
kowe. Po podsumowaniu wynikéw
konkursu i rozdaniu nagréd obej-
rzelismy pokaz udzielania pierwszej
pomocy przygotowany przez Po-
wiatowg Panstwowg Straz Pozarna
z Wieliczki.

XPLENER PLASTYCZNY W PSZCZYNIE

I1ZABELA KOKOSZKA
uczennica klasy Vic Szkoty Podstawowej w Niepotomicach

d 20 do 22 kwietnia uczniowie

nalezacy do koétka plastyczne-
go w Szkole Podstawowej im. Kréla
Kazimierza Wielkiego w Niepoto-
micach pod opieka Mikotaja Scha-
bowskiego, wzieli udziat w plenerze
malarskim w pieknej, malowniczej
Pszczynie.
W miescie malowaliémy zamek
i park, ale tez zwiedzalisSmy oko-
liczne atrakcje. Na terenie skanse-
nu rysowalismy mtyn z wiatrakiem
z Zebrzydowic z 1904 roku, studnie
z taki, pasieke i domki, czyli przed-
mioty dawnego uzytku oraz zabyt-
ki drewnianej architektury ludowej
z regionu pszczynskiego. Najwiek-
sz atrakcja byta Pokazowa Zagro-
da Zubréw, gdzie spotkalismy te
chronione zwierzeta. Zrobity na
nas niesamowite wrazenie. Spotkac
te zwierzaki, to wielkie przezycie.
Ciekawy byt tez ptasi zegar, gdzie
napisane byto, o ktérej godzinie

Spiewa jaki gatunek ptakow.
Podczas pleneru poznalismy rézne
techniki malarskie takie jak: lino-
ryt, monotypia, technika akrylowa,
akwarelowa, rysowanie weglem,
otéwkiem i pastelami. Tworzylismy,
spacerowalismy i odpoczywalismy,
a plenery Pszczyny inspirowaty nas
do pracy tworczej i kreatywnosci.
Powstato mnéstwo ciekawych prac,
ktére zostang zaprezentowane na
wystawie podczas Pikniku Rodzin-
nego 11 czerwca na terenie naszej
szkoty.

Wyjazd na jubileuszowy X plener
plastyczny zostat dofinansowa-
ny przez UMiG w Niepotomicach
oraz Stowarzyszenie Propagujace
Idee Kazimierzowskie - serdecznie
dziekujemy za to, ze moglismy spe-
dzi¢ niezapomniane chwile, ktére
utrwalilismy na naszych pracach.
Szkoda tylko, ze dla nas uczennic
klas VI byt to juz ostatni plener!

PODAJ tAPE

EWA GLUC
wychowawca kl. Ig w Szkole Podstawowej w Niepofomicach

kwietniu  uczniowie klas

pierwszych Szkoty Podstawo-
wej im. Kréla Kazimierza Wielkiego
w  Niepotomicach  uczestniczyli
w akcji edukacyjnej pn. Podaj tape,
zorganizowanej przez firme Royal
Canin. Podczas zaje¢, prowadzo-
nych przez dyplomowanego do-
goterapeute, dzieci poznaty zasady
dotyczace pielegnacji psa, zdrowe-
go zywienia oraz tego, w jaki sposéb
porozumiewac sie z czworonogiem.
Uczniowie mieli réwniez okazje od
razu przekonac sie, jak rozmawiac

trzeba z psem, m.in. wydawali ko-
mendy, nagradzali zwierze za wy-
konane zadanie, a nawet czyscili mu
zeby. Ponadto zajecia, na ktérych
dzieci goscity psa, pozwolity prze-
kazac¢ pierwszoklasistom, jak bez-
piecznie zachowywac sie w poblizu
zwierzat i jak stworzy¢ odpowiednia
relacje ze swoim czworonoznym
przyjacielem.

Atrakcyjna forma zajec¢ i cenne wska-
z6wki z pewnoscia przyniosa diugofa-
lowe efekty i przyczynig sie do uwraz-
liwienia dzieci na potrzeby zwierzat.
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Herbatka u krolowej Elzbiety I

BOZENA MACHOWSKA
koordynator projektu i nauczyciel j. angielskiego w Szkole Podstawowej
w Zabierzowie Bocheriskim

Wostatnich dniach kwietnia w Szkole Pod-
stawowej im. Stefana Zeromskiego w Za-
bierzowie Bochenskim odbyt sie bal zamykajacy
szkolny projekt: ,Urodziny Krélowej Elzbiety 11"
Projekt skierowany byt do uczniéw klas star-
szych, ktérych pierwszym zadaniem byto samo-
dzielne wykonanie kartki okolicznosciowej dla
krélowej Elzbiety Il z okazji jej 90. urodzin. Naj-
piekniejsze kartki z zyczeniami zostaty wystane
do patacu Buckingham.

W tym samym czasie uczniowie wzigli udziat

w szkolnym etapie Konkursu wiedzy o Wielkiej
Brytanii, podczas ktérego szczegdlng uwage
zwracaliSmy na zyciorys angielskiej krolowej.
Laureatkami konkursu zostaty Julia Gawtowska,
Marlena Czupryna i Milena Kotodziej.

Kolejnym dziataniem w ramach projektu byto
przygotowanie i koordynowanie krélewskiego
balu, ktéry zorganizowali uczniowie klasy VIb
wraz z opiekunami. Impreza rozpoczeta sie uro-
czyscie 0 godz.17.00, a gospodarze poczestowali
wszystkich tradycyjna angielska herbatka. Pod
dyktando wodzireja wszyscy obecni wspdlnie
zatanczyli poloneza oraz skoczny irlandzki taniec.

Na gosci czekaty rézne atrakcje: konkurs na
najciekawszy str6j w dwdch kategoriach: ,naj-

Edukacja

bardziej krélewska krélowa” i ,stynna brytyjska
postac”; a takze quiz tematyczny dotyczacy kré-
lowej czy konkurs tanca.

Nad poprawnoscig odpowiedzi quizu czuwa-
ty uczennice, ktore kilka dni wczesniej wziety
udziat w Gminnym Konkursie Wiedzy o Wielkiej
Brytanii w Podtezu, gdzie ich wiedza zostata
doceniona i Julia Gawlowska zajefa | miejsce,
a Marlena Czupryna i Milena Kotodziej zdobyty
wyréznienia.

Do herbaty oczywiscie byty ciasta i przekaski
domowej roboty. W ramach nagrody zwyciezcy
konkurséw otrzymywali bony na dowolne prze-
kaski. Wszyscy bawili sie znakomicie i opuszczali
bal w swietnych nastrojach.

Rowerem bezpiecznie

ANNA BUCZEK
nauczyciel wychowania komunikacyjnego w Szkole Podstawowej
w Niepotomicach

Wiosna sie rozpoczeta. Poznajemy ja po
Spiewie ptakéw, wybujatej zieleni i za-
pachu kwiatéw unoszacym sie w powietrzu,
ale takze po rosnacej liczbie rowerzystéw na
drogach naszego miasta. Dni sg coraz dtuzsze
i coraz bardziej stoneczne. A rower to przeciez
ekologiczny i ,korkoodporny” srodek lokomo-
¢ji. Dzieci i mtodziez réwnie chetnie korzysta-
ja z ,dwodch kotek”. Nasuwa sie jednak pytanie,
czy aby na pewno wszyscy znamy, pamietamy
i stosujemy zasady dotyczace poruszania sie
rowerzystow po drogach publicznych? Mam
niestety wrazenie, ze niektérzy zapominaja,
ze Kodeks Drogowy dotyczy réwniez rowerzy-
stow, ktérzy sa petnoprawnymi uczestnikami
ruchu drogowego.

Najczesciej famang zasadg jest ta, ktdra zabrania
dzieciom i miodziezy do lat osiemnastu, niepo-
siadajacym karty rowerowej, jazdy rowerem po
ulicy. Wielkie niebezpieczenstwo dla siebie i in-
nych stwarzaja rowerzysci nagminnie przejezdza-
jacy po przejsciu dla pieszych. Jak sama nazwa
wskazuje, jest ono dla pieszych - zejdz z roweru
i go przeprowadz! Niestety czesto rowerzysci
zakidcaja ruch pieszych, jezdzac po chodniku
- nalezy pamieta¢, ze jest to dozwolone tylko
w niektérych przypadkach uregulowanych Ko-
deksem Drogowym. Ale zdecydowanie najbar-
dziej niebezpiecznym procederem jest jezdzenie
rowerem bez obowigzkowego wyposazenia,
a w szczegolnosci oswietlenia. Tylko ktos, kto jest
kierowca, wie, jak trudno zauwazy¢ rowerzyste
jadacego po zmroku w ciemnym ubraniu i bez
zadnego oswietlenia, a nie daj Boze, jadacego
wezykiem z promilami alkoholu we krwi!

Dbajmy o bezpieczenstwo swoje i innych

uczestnikédw ruchu drogowego. Dobrym przy-
kladem uczmy nasze dzieci odpowiedzialnosci
i sumiennosci w przestrzeganiu przepiséw.

Mtodzi niepotomiczanie ze Szkoty Podstawo-
wej im. Kréla Kazimierza Wielkiego moga sie
pochwali¢ znajomoscia zasad bezpiecznego
poruszania sie rowerem po drodze. Najlepiej
$wiadczy o tym ich uczestnictwo w powiato-
wych eliminacjach Turnieju BRD zorganizowa-
nych przez Komende Powiatowa w Wieliczce
29 kwietnia. Uczennica Kinga Kaim zdobyta 3.
miejsce na 88 uczestnikow. Wykazata sie dosko-
nata znajomoscig przepisow drogowych oraz
genialng wrecz sprawnoscig w poruszaniu sie
na rowerze. Natomiast druzyna sktadajaca sie
z czworga naszych ucznidw: Mariki Ptak, Kingi
Kaim, Radostawa Kotodzieja i Dominika Matka,
okazafa sie najlepsza w udzielaniu pierwszej
pomocy przedmedycznej, zdobywajac 1. miej-
sce w tej konkurencji i wprawiajac jury w nie-
ktamany zachwyt.

Gratuluje moim uczniom, a wszystkim zycze,
zeby tak jak oni umieli sobie radzi¢ na drodze,
zawsze bezpiecznie docierajac do celu!

Bezpieczny przedszkolak w gorach

NATALIA GORECKA
nauczyciel w Samorzadowym Przedszkolu w Podtezu

tym roku szkolnym w Samorzadowym

Przedszkolu im. $w. Kingi w Podtezu reali-
zowany jest program Bezpieczny Przedszkolak.
W jego ramach prowadzone s3 zajecia edukacyj-
ne, warsztaty oraz réznorodne spotkania z pra-
cownikami stuzb bezpieczenstwa takimi jak:
strazak, policjant, pielegniarka.

13. maja dzieci z grupy IVb pojechaty na wy-
cieczke do stolicy Tatr. Starszaki chciaty poznac
zasady bezpiecznego zachowania w gérach, dla-
tego pierwszym przystankiem w drodze do Za-

kopanego byta Rabka Zdréj. Tam ma swoja sie-
dzibe jednostka GOPR. Dzieci zostaly serdecznie
przywitane, a dyzurujacy ratownik, Marek Cias,
poprowadzit warsztaty edukacyjne. Gtéwnym
celem warsztatéw byto przygotowanie dzieci do
wedrowania po gérach oraz zapoznanie z praca
ratownikéw gorskich. Przedszkolaki miaty moz-
liwo$¢ zobaczenia sprzetu, wykorzystywanego
do ratowania zycia m.in. apteczki, defibrylatora
oraz toboganu, nartoboganu i akii, stuzacych
do transportu turystéw zima. Poznaty numer
alarmowy w gérach (985) oraz najwierniejsze-
go kompana ratownika - psa. Najwiecej emoc;ji
dostarczyta dzieciom mozliwos¢ przejazdu gor-
skim, terenowym samochodem. W Rabce na

przedszkolakow czekata jeszcze jedna niespo-
dzianka - Park Rozrywki Rabkoland, w ktérym
zabawom i radosci nie byto konca.

W samym centrum Zakopanego, w Muzeum Ta-
trzanskim im. Tytusa Chatubinskiego dzieci zo-
baczyty zabytkowe wnetrza domu goralskiego,
starodawne, regionalne stroje goéralskie. Kustosz
muzeum, ornitolog Wtodzimierz Cichocki opro-
wadzit dzieci po czesci przyrodniczej, w ktorej
znajduje sie oraz zbidr zwierzat zyjacych w Ta-
trach. Duze wrazenie zrobit na przedszkolakach
widok najwiekszego drapieznika Tatr — niedz-
wiedzia. Ostatnim punktem wycieczki byt wy-
jazd kolejka na szczyt Gubatowki oraz spacer
z widokiem na panorame Tatr i Zakopanego pod
zabytkowg goralska kapliczke. Nowe doswiad-
czenia na dlugo pozostang w pamieci przed-
szkolakdw oraz zacheca je do turystyki gorskiej
i aktywnego wypoczynku na tonie natury.
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DANUTA BURZA, MONIKA KAPUSTKA
nauczycielki grupy integracyjnej z Zabierzowa Bocheriskiego

/ inicjatywy i we wspotpracy

z przyrodnikiem, Szymonem Pitkiem,
nasze Przedszkole uczestniczy

w projekcie Przyrodniczy Azyl.
Projekt jest realizowany w kilku-
nastu przedszkolach i szkotach
podstawowych w catej Polsce,

a koordynuje go warszawskie
Centrum Nauki Kopernik.

Celem projektu jest stworzenie na terenie
przedszkola ogrdédka, bedacego miejscem
obserwacji przyrody, w ktérym dzieci bedg mo-
gly prowadzi¢ swoje pierwsze badania, przy
okazji uprawiajac grzadki i pielegnujac sad oraz
zbierajac plon wiasnej pracy. Taka inicjatywa
uczy przedszkolaki cierpliwosci i obowigzko-
wosci, a ponadto poszerza ich horyzonty oraz
uwrazliwia na $wiat.

Nasze dziatania rozpoczelismy w lutym, od wy-
mierzenia terenu przeznaczonego pod azyl.
Grupa Krasnoludkéw - krokami liczyta dtugos¢
i szerokos¢ dziatki. Wiedzac jaka przestrzen
mamy do zagospodarowania, przystapilismy
do projektowania naszego wymarzonego ogro-
du. Pomystéw byto bardzo duzo, kazda grupa
przygotowata swdéj wiasny projekt. Podczas
wykonywania prac towarzyszyty nam pytania:
Co to jest ogrod? Co moze by¢ w ogrodzie? Co
mozemy w nim posadzi¢? Kto mieszka w ogro-
dzie? Wszystkie prace zostaty wyeksponowane
w salach, w widocznym miejscu.

Juz poczatkiem marca kazda z grup zaczeta
wysiewy nasion do doniczek. W ten sposéb po-
wstato pie¢ upraw roslin, ktére przedszkolaki
codziennie podlewaty i obserwowaty ich wzrost.
Zdobyty wiedze o tym, jak dbac o rosliny i zwra-
caly uwage na to, czego ona potrzebuje do zy-
cia. Na naszych parapetach pojawita sie: nastur-
cja, bratki, maciejka, stonecznik, satata, pomidor,
seler, cebula i poziomka.

Rodzice - zgodnie z deklaracjami — wykazali sie
ogromnym zaangazowaniem, co pozwolito nam
na sprawng realizacje zadan. Pierwsze prace na
zewnatrz rozpoczety sie od dostarczenia ziemi
przez Grzegorza Jaborskiego oraz od wykonania

ogrodzenia ogrédka przez Grzegorza i Jerzego
Kozakowskich. Gdy nasz warzywnik byt juz ogro-
dzony, pojawity sie drewniane grzadki, wykona-
ne przez Andrzeja Kotodzieja i Adriana Migasa,
natomiast wypetnieniem grzadek zajety sie Mat-
gorzata Kot i Agnieszka Majda.

Kwiecien to miesigc, w ktérym ptaki powracaja
do naszego kraju, dlatego byt to idealny mo-
ment, by pomysle¢ o budkach dla naszych skrzy-
dlatych przyjaciét. W grupie Pszczotek odbyty sie
zajecia edukacyjne, gdzie z pomoca Grzegorza
Widty przedszkolaki wykonaty budki legowe dla
ptakéw i dowiedzialy sie, dlaczego sie one réz-
nig. Ponadto dowiedziaty sie, gdzie mieszkajg
ptaki, jak wyglada ptasie gniazdo, z czego jest
zrobione i czym jest wyscielone. Uwienczeniem
podjetych dziatan byto powieszenie budek le-
gowych przez grupe Pszczétek i Muminkdw.
Do wszystkich ptasich domkdéw wprowadzili sie
mieszkancy, ktérych obserwujemy i z aparatem
»polujemy” na ciekawe ujecia. W wykonanie bu-
dek zaangazowali sie réwniez Piotr Fiema i Woj-
ciech Szaruga.

W koncu nadszedt dziern wielkiego sadzenia,
ktéry poprzedzity zajecia edukacyjne. Krasno-
ludki, Smerfy, Kubusie, Muminki i Pszczotki
przypomniaty sobie informacje o budowie ro-
sliny — o czesci nadziemnej i podziemnej. Dzieci
ogladaty przyniesione przez rodzicéw sadzonki,
dotykaty je, wachaty i poréwnywaty ich wielkos¢
oraz wyglad. Uktadaty rowniez historyjki obraz-
kowe, utrwalajac zdobyte juz wiadomosci, a tak-
ze poznaly nazwy narzedzi, ktérymi bedg sie po-
stugiwaty podczas prac ogrodniczych. Uzbrojeni
w owe narzedzia ruszylismy do ogrodu.

Dzieci przygotowaty grzadki, wysiaty nasiona
rzodkiewki i kopru, posadzity cebule, seler, gro-
szek, poziomki, satate, pomidory, ogérki i sto-
neczniki oraz (aby nasz ogrédek byt kolorowy)

posadzilismy réwniez petunie i z6ttg aksamitke.
Przedszkolaki miaty niepowtarzalng okazje do-
Swiadczania wszystkimi zmystami otaczajacej
przyrody. Dzieci kopaty w donicach i... okaza-
fo sie, ze juz znamy odpowiedZ na pytanie: kto
mieszka w naszym ogrodzie? Juz wiemy, ze
mieszkajg tam dzdzownice. Mato tego, przed
wejsciem do warzywnika natkneliémy sie na trzy
kopce i w tym momencie ustyszelismy okrzyk
Jkrecik probuje wejs¢ do ogrodkal”.

W tym miejscu nie mozemy zapomnie¢ o pa-
niach, ktére zaopatrzyty nas w rosliny i sprzet
ogrodniczy: Marta Porebska, Magdalena Sza-
ruga, Dominika Pryzwan, Renata Pajak, Izolda
Skowroniska, Anna Wesotowska, Katarzyna Fran-
kiewicz, Justyna Flisak, Marzena Landowskaii Ire-
naJanusz.

Grupa ,Kubusie” zajeta sie owadami i ich pozy-
teczng rola w srodowisku. Domek dla owadéw,
ktory zostat wykonany przez Marie i Wojciecha
Machetéw, wzbudzit duze zainteresowanie
wsrdd wszystkich Przedszkolakow i z pewnoscia
bedzie bardzo duzj atrakcjg naszego ogrodu.

W ramach projektu, z inicjatywy Jadwigi Pitek,
zbudowalismy réwniez zielnik (wiecej o zielniku
bedzie mozna przeczyta¢ w przysztym miesia-
cu). Byta to kolejna okazja do ,zabawy w ogrod-
nika": dzieci w spirali posadzity ziofa, poznaty ich
nazwy, zapachy, smaki i zastosowanie. Czeka na
nas jeszcze duzo pracy: w najblizszym czasie pla-
nujemy posianie taki i zasadzenie sadu; caly czas
z niecierpliwoscia czekamy na pierwsze plony.

Wszystkim zaangazowanym osobom serdecznie
dziekujemy za poswiecony czas i prace, mamy
nadzieje na dalsza wspotprace. Szczegdlne po-
dziekowania kierujemy do koordynatora projek-
tu, Szymona Pitka, za ogromne zaangazowanie
i wspieranie nas szerokim wachlarzem pomystéw.
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XIIl Miedzyprzedszkolny Konkurs Piosenki i Tanca

ANASTAZJA WACHALA
nauczyciel w Samorzadowym Przedszkolu nr 1w Niepotomicach

11 maja w Matopolskim Centrum
Dzwieku i Stowa w Niepotomicach
odbyta sie XIIl edycja Miedzyprzed-
szkolnego Konkursu Piosenki

i Tanca organizowanego przez
Samorzadowe Przedszkole nr 1

w Niepotomicach.

muzykalnione dzieci dumnie reprezento-

waly swoje przedszkola. Przedszkolaki wy-
konaty po dwa tance ludowe, a wybrany solista
zaspiewat piosenke, takze ludowa. W tym roku
w imprezie wzieto udziat pie¢ placéwek: Przed-
szkole Samorzadowe w Woli Batorskiej, Przed-
szkole Samorzadowe im. Sw. Kingi w Podtezu,
Przedszkole Samorzadowe nr 1 w Niepotomi-
cach, Niepubliczne Przedszkole Sportowo-Ta-

neczne Tygrysek, Samorzadowe Przedszkole
z Oddziatami Integracyjnymi w Zabierzowie
Bochenskim.

Profesjonalne jury w sktadzie: Stanistawa Piat-
kowska, Barbara Daniec oraz Aleksandra Kupis;
oceniato wystepy dzieci. Nie byto to tatwe zada-
nie, bowiem wszyscy uczestnicy prezentowali
sie wspaniale.

Po dtugich obradach wyniki konkursu przedsta-
wiajg sie nastepujaco:

W kategorii piosenka:

I miejsce ex aequo zajefa Ania Makwinska
z Przedszkola Samorzadowego nr 1 w Niepoto-
micach z piosenka ,Jestem sobie Krakowianka”
oraz Wioletta Kot z Samorzadowego Przedszkola
z Oddziatami Integracyjnymi w Zabierzowie Bo-
chenskim z piosenka ,Zasiali gorale”.

Il miejsce ex aequo Magdalena Szewczyk
z Przedszkola Samorzadowego im. Sw. Kingi
w Podtezu z utworem ,Jabtoneczka” oraz Zu-
zanna Mleczko z Niepublicznego Przedszkola

Sportowo - Tanecznego Tygrysek z piosenka ,Te
opolskie dziouchy”

Il miejsce zajat Piotr Wozniak z Przedszkola
Samorzadowego w Woli Batorskiej z utworem
,Gdziezes$ ty bywat, czarny baranie”.

W kategorii taniec:

I miejsce zajety dzieci z Samorzadowego Przed-
szkola z Oddziatami Integracyjnymi w Zabierzo-
wie Bochenskim, ktére odtanczyly krakowiaka
i trojaka,

Il miejsce ex aequo Przedszkole Samorzadowe
w Woli Batorskiej z tancami krakowiak i polonez
oraz Przedszkole Samorzadowe nr 1 w Niepoto-
micach z polka i kalinka,

1l miejsce ex aequo Przedszkole Samorzadowe
im. Sw. Kingi w Podtezu z taicami trojak, kuja-
wiak oraz Niepubliczne Przedszkole Sportowo-
-Taneczne Tygrysek z taricami klepany (Owcza-
reczek) oraz krakowiak.

Zwyciezcom serdecznie gratulujemy! Kolejna
edycja konkursu juz za rok.

Dzien Strazaka w

IWONA TABORSKA
nauczycielka w Przedszkolu Samorzadowym w Podtezu

akiego Swieta w Samorzagdowym Przedszko-

luim. Sw. Kingi w Podtezu do tej pory jeszcze
nie byto. Chociaz dzien sw. Floriana przypada na
4 maja, to przedszkolaki z Podteza postanowity
uczci¢ $wieto patrona strazakéw juz 29. kwiet-
nia.

Tuz przed 16.00 w Domu Kultury INSPIRO zgro-
madzili sie wszyscy zaproszeni przez przed-
szkolakéw goscie: komendant i druhowie
Ochotniczej Strazy Pozarnej w Podtezu, komen-
danci sasiednich miejscowosci, druhowie stra-
zacy z Panstwowej Powiatowej Strazy Pozarnej
w Wieliczce oraz dyrektor Wydziatu Edukacji.

Uroczysto$¢ rozpoczeta dyrektor Danuta Gaska,
witajac przybytych gosci i zapraszajac na wspdlne
ogladanie przygotowanego przez dzieci progra-
mu artystycznego. Pieknie ubrane dzieci z gru-
py Misie oraz Pszczétki przedstawity strazakom

przedszkolu

inscenizacje pt: Jak Wojtek zostat strazakiem,
zaspiewaty piosenki, zatanczyty i ztozyty gorace
zyczenia z okazji zblizajacego sie $wieta. Na za-
konczenie wystepéw wreczyty kazdemu goscio-
wi piekny, czerwony kwiat, jako podziekowanie
za wzorowa stuzbe na rzecz lokalnej spotecznosci.

Druhowie opowiedzieli przedszkolakom o zasa-
dach bezpieczenstwa. Strazacy z Panstwowej Stra-
zy Pozarnej zaprezentowali pociechom petne
umundurowanie, uzywane przez nich w akcjach
ratowniczo-gasniczych. Takie spotkanie byto
Swietng okazjg do blizszego poznania zawodu
strazaka i niebezpieczenstw z nim zwigzanych.
Dzieci mogty obejrze¢ z bliska auto strazackie,
usig$¢ w nim i poczuc sie jak prawdziwy strazak.
W podziekowaniu za ciepte przyjecie druhowie
odwdzieczyli sie przedszkolakom sktadajac na rece
dyrektor przedszkola prezent dla dzieci — duze,
piekne auto, maskotke misia-strazaka i stodycze.
Niewatpliwie ta uroczysto$¢ na diugo pozostanie
wszystkim w pamieci. Strazakom jeszcze raz zyczy-
my tylu bezpiecznych powrotéw, ile wyjazdow.

MALIRATOWNICY

ANNA DRAGAN
nauczyciel edukacji wezesnoszkolnej w Szkole Podstawowej
w Woli Batorskiej

11 maja klasy 2a i 2d ze Szkoty Podstawowej w Wo-
li Batorskiej uczestniczyty w spotkaniu z ratowni-
kami medycznymi — Grzegorzem Mazurem oraz
Mikotajem Gnapem.

Uczniowie mieli tez mozliwos¢ zwiedzenia karetki,
zdobycia wielu cennych informacji o jej wyposaze-
niu. Nasi goscie przypomnieli nam najwazniejsze
zasady postepowania w sytuacjach zagrozenia
zycia i pokazali jak nalezy postepowac z 0sobg po-
szkodowana. Uczniowie w wielu pozorowanych sy-
tuacjach wykazali sie wiedza, ktdrej pozazdroscitby
im niejeden dorosty. Waznym punktem spotkania
byt instruktaz zwigzany z bezpieczeristwem nad
woda. Przed zblizajacymi sie wakacjami te porady
sg na wage ztota. Mamy nadzieje, ze ta zywa lekcja
na dtugo zapadnie w pamiec.
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Fdukacja

Operacja antypolska NKWD 1937-1938

KRZYSZTOF NOWAK
nauczyciel Gimnazjum w Niepotomicach

ydarzenie, ktére chce krétko opisaé miato

miejsce jeszcze w kwietniu i okazato sie
by¢ swoistym uzupetnieniem Swieta Zotnierzy
Wykletych, opisanego juz na famach GN. 16
kwietnia miatem przyjemnos¢ by¢ na spotkaniu
z Tomaszem Sommerem, ktére dotyczyto tzw.
Operacji polskiej w latach 1937-1938. Tomasz
Sommer jest doktorem socjologii PAN i chyba
najlepszym w Polsce specjalista w ww. zagadnie-
niach stabo znanym nawet historykom. Operacji
polskiej Tomasz Sommer poswiecit 6 lat badan,
ktére obejmowaty lekture tysiecy dokumentéw
i setek opracowan, rozmowy z $wiatkami wy-
darzen i konsultacje z czotowymi rosyjskimi hi-
storykami epoki stalinizmu. Operacja polska, jak
podkresla Sommer, to sformutowanie przyjete
przez historykéw rosyjskich w 1. 90. XX wieku.
On sam uzywa zamiennie tego okreslenia na
réwni z ,operacja antypolska” i ,ludobojstwem
Polakéw’, gdyz w istocie swojej oznaczata ona
Smier¢ okoto 200 tys. Polakéw. Operacje zlecito

Biuro Polityczne KC WKB pod przewodnictwem
Jozefa Stalina, a przeprowadzit dwczesny szef
NKWD Nikotaj Jezow. Operacja polska byta dru-
g3 pod wzgledem ilosci ofiar zbrodnig sowiec-
kiego Wielkiego Terroru.

Podczas spotkania prelegent przedstawit m.in.
metodologie badan - jak sie okazato dostepnych
jest na ten temat wiele materiatéw Zrédtowych,
w tym Scisle tajny rozkaz 00485, przy pomo-
cy ktérego operacja zostata przeprowadzona.
Omowiona zostata geneza i przebieg wydarzen
wraz z ich zabezpieczeniem propagandowym
oraz dane statystyczne. Dla mnie osobiscie
najbardziej wstrzasajace byty chyba przyczyny
ludobéjstwa. W opinii Sommera byty one gtéw-
nie ,estetyczne”. Po prawie 20 latach budowy
komunizmu wciaz w ZSRR zyto zbyt wiele oséb
nie przystajacych do idealnego obrazu cztowie-
ka radzieckiego - zostali oni wiec zlikwidowani.
Podobny los spotkat po Il wojnie $wiatowe;j
kalekich Zotnierzy radzieckich(!), ktérzy w pew-
nym momencie ,znikneli” z ulic miast. W kontek-
$cie minionego niedawno Swieta 1 Maja warto

wspomnie¢, ze w tym dniu w imie ,estetyki” nie-
ktérzy byli bezptatnie wywozeni nawet na odle-
gtos¢ 100 km, ale potem pozwalano im faskawie
wroci¢ do miejsca zamieszkania.

Operacja polska jest przyktadem, jak wiele ta-
jemnic kryje przed nami najnowsza historia. Po
raz pierwszy wyszta ona w Polsce na jaw troche
przypadkowo pod koniec lat. 50., gdy partyjni
naukowcy przymierzali sie do sporzadzenia bio-
graficznego spisu polskich uczestnikéw rewolu-
¢ji pazdziernikowej. Gdy okazato sie, ze sposrod
4 tys. polskich uczestnikéw ponad 3 tys., czyli
80% zostato wymordowanych w latach 30. - ba-
dania wstrzymano i utajniono. Nie rozpatrywa-
no jednak ich losu w wymiarze antypolskim, lecz
jako efekt nomenklaturowej czystki. W swietle
podzniejszych badan okazato sie, ze operacja pol-
ska byta pierwszym etnicznym ludobdjstwem,
do ktérego doszto w Europie tuz przed Il wojna
Swiatowg, poprzedzajacym Holokaust.

Spotkanie odbyto sie w Laboratorium Aktywno-
$ci Spotecznej Open Space z inicjatywy niepoto-
mickiego kota Stowarzyszenia KoLiber.

JESTESMY EKOLOGAMI

TERESA KUS

nauczyciel Przedszkola Samorzadowego w Woli Batorskie]

NA CHWALE 0JCZYZNIE

ANNA HYRC

nauczyciel Przedszkola Samorzadowego nr 1w Niepotomicach

taczajaca nas przyroda jest

bezcennym skarbem. Sza-
cunku do niej powinnismy uczy¢
od najmtodszych lat. Ksztattujac
wrazliwo$¢ dziecka na piekno na-
tury, chronimy $rodowisko i dbamy
o przysztos¢ kolejnych pokolen.
W  przedszkolu Samorzadowym
w Woli Batorskiej dzieci uczg sie ta-
kich zachowan proekologicznych.
W ciggu catego roku szkolnego sa
przeprowadzane cykle zajec¢ przy-
pominajacych o koniecznosci dba-
nia o przyrode. Przedszkolaki zbie-
rajq zakretki, zuzyte baterie, a takze
segregujg $mieci. Uwienczeniem
dziatari s3 obchody Miedzynaro-
dowego Swieta Ziemi, w tym roku
obchodzilismy je 22 kwietnia.
Przez caty tydzien poprzedzajacy
to wydarzenie dzieci uczestniczy-
ty w réznego rodzaju prelekcjach,
wykonywaty zabawki ekologiczne

z materiatéw do recyklingu. W sa-
lach pojawity sie roboty wykonane
z kartonow, sklepik z plastikowych
butelek, butelkowe kwiaty, a takze
zwierzeta: motyle, Slimaki, zo6tw,
a nawet bocian.

Starsze dzieci samodzielnie wyko-
naty papier zmakulatury, na ktérym
pdzniej malowaty farbami Ziemie.
Kolejnym wydarzeniem byt pokaz
mody ekologicznej. | tutaj inwencja
tworcza wykazali sie rodzice, ktorzy
wykorzystujac réznego rodzaju ma-
teriaty wtdrne, stworzyli niepowta-
rzalna kolekcje. Piekne stroje przed-
szkolaki zaprezentowaty starszym
kolegom ze szkoty podstawowe;.
Podsumowaniem dziatarn ekolo-
gicznych byto posadzenie przez
dzieci drzewek w przedszkolnym
ogrodzie. Mamy nadzieje, ze w ten
sposob ksztattujemy w dzieciach
wiasciwe postawy ekologiczne.

uz przed dlugim majowym

weekendem w Przedszkolu
Samorzadowym nr 1 w Niepoto-
micach odbyta sie uroczysta aka-
demia z okazji rocznicy uchwale-
nia Konstytucji 3 Maja. Akademie
przygotowata grupa Promyczki.
Przedszkolaki przedstawity montaz
stowno-muzyczny, ktéry byt okazja
do rozmowy o patriotyzmie, o zna-
czeniu ojczyzny w naszym zyciu
i symbolach narodowych, a takze
rozwijaniu poczucia przynaleznosci
narodowej. Spotkanie rozpoczeto
sie wspolnym odspiewaniem hym-

nu narodowego. Dzieci z grupy
Promyczki zapoznaty réwiesnikéow
z wydarzeniami historycznymi
zwigzanymi z Konstytucja 3 Maja,
a takze zaspiewaty piesni patrio-
tyczne m.in. Mazurek Trzeciego
Maja, Przybyli utani i Rote, a wszyst-
ko to w pieknej scenerii z naro-
dowymi symbolami w tle. Przed-
szkolaki, mimo swojego mfodego
wieku, bardzo odpowiedzialnie
i z nalezytym szacunkiem podeszty
do wydarzen zwiagzanych z losami
naszej Ojczyzny.
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Dwa lata Klubu

SPIMOA

MICHAL MATUSIK SQ9ZAY
prezes Niepotomickiego Klubu Krotkofalowcow

W czerwcu mijajg dwa lata dziatalnosci Niepotomickiego
Klubu Krotkofalowcow przy Mtodziezowym
Obserwatorium Astronomicznym. Jest to znakomita
okazja do podsumowania dotychczasowych
osiggnie¢ oraz spojrzenia w przysztosc.

Pomysl, aby zatozy¢ w Niepotomicach pierwszy klub tacznosci zrodzit
sie przy okazji przygotowan Mtodziezowego Obserwatorium Astro-
nomicznego do miedzynarodowego programu edukacyjnego ARISS
School Contacts - tacznosci radiowej z kosmonauta na Miedzynarodo-
wej Stacji Kosmicznej. Bylismy wtedy grupka niepotomickich radioama-
torow, ktéra zajmowata sie strona techniczng projektu. Gdy wszystko
byto juz gotowe do postania wniosku o kontakt, przyjmowanie ich zo-
stato czasowo wstrzymane. Wtedy to padta propozycja, by przy MOA
zatozy¢ Klub Krétkofalowcdw. Dzieki otwartosci dyrektora MOA, Domi-
nika Pasternaka, kilka tygodni pézniej klub rozpoczat dziatalnos¢, gro-
madzac potrzebne urzadzenia, budujac infrastrukture antenowg oraz
zafatwiajac niezbedne formalnosci, w tym najwazniejsze: pozwolenie
radiowe dla stacji klubowej o wszystko méwigcym znaku wywotawczym
SPOMOA. Poczatkowo klub dziatat jako stowarzyszenie zwykte, by po
roku wraz ze wzrostem liczby cztonkéw przeksztafcic sie w stowarzysze-
nie rejestrowe.

Nasz klub za cel obrat sobie przede wszystkim popularyzacje krét-
kofalarstwa, jako wspaniatego hobby, oraz szeroko pojeta edukacje
dzieci, mtodziezy i dorostych w zakresie zasad prowadzenia tacznosci
radiowych. Po kilku spotkaniach szkoleniowych zainteresowani moga
usigs$¢ przy radiostacji klubowej i przy nadzorze kierownika stacji po-
rozmawiac¢ z korespondentami z catego $wiata. Klub prowadzi réwniez
edukacje w zakresie radiotechniki. Obecni na zajeciach moga zapoznac
sie z budowg urzadzen radiowych, a takze samodzielnie ztozy¢ proste
ukfady elektroniczne. W planach jest utworzenie matej pracowni radio-
technicznej, gdzie najmtodsi beda mogli samodzielnie budowa¢ wiasne
konstrukcje. Klub ztozyt projekt na ten cel w ramach przysztorocznego
budzetu obywatelskiego.

Prowadzone s3 réwniez kursy przygotowujace do egzaminu parnstwo-
wego na swiadectwo operatora urzadzen radiowych. Zajecia te zaowo-
cowaty pojawieniem sie w Niepotomicach kilku nowych licencjonowa-
nych krétkofalowcéw, ktérzy juz samodzielnie poruszaja sie w eterze.

tacznosci radiowe to réwniez znakomita promocja regionu niepotomic-
kiego. Dzieki pracy stacji klubowej SPOMOA oraz 5 stacji okolicznoscio-
wych, w ciggu dwéch lat udato sie przeprowadzi¢ w sumie okoto 5000
facznosci. Niepotomice ,byto stychac” w 126 krajach na wszystkich kon-
tynentach, m.in. na Antarktydzie i Grenlandii, w Argentynie, Australii,
Brazylii, Indonezji, Japonii, Namibii, USA czy Nowej Zelandii (najdalsza
facznos¢ 17 735 km).

Stacje okolicznosciowe pracowaty m.in. z okazji 50-lecia Mfodziezowe-
go Obserwatorium Astronomicznego (SN50MOA), 24. Dni Niepotomic
(HF24DN), 125-lecia Ochotniczej Strazy Pozarnej w Niepotomicach

(HF1250SPN), 10. Pl Chwaty (HF10FOG) czy 40-lecia Szczepu ,Puszcza”
(HF40HSP). Za przeprowadzone tgcznosci do korespondentéw wystano
specjalnie przygotowane okolicznosciowe karty QSL, opisujace dane
wydarzenie i promujace naszg okolice.

Niepotomicki Klub Krétkofalowcow realizuje obecnie dwa projekty.
Pierwszym z nich jest zadanie publiczne na 2016 rok w zakresie ratow-
nictwa i ochrony ludnosci polegajace na budowie Zapasowe;j Sieci tacz-
nosci Kryzysowej w gminie Niepotomice. Projekt zaktada wyposazenie
pomieszczenia klubowego w sprzet radiowy z niezaleznym zasilaniem
oraz montaz naszych anten na budynkach OSP, Policji, Urzedu Miasta
oraz Powiatowego Wydziatu Zarzadzania Kryzysowego w Wieliczce, aby
w razie sytuacji kryzysowej zapewnic tgcznos$¢ pomiedzy tymi organami
i miejscem prowadzenia akcji ratunkowej. Drugie zadanie to budowa
systemu anten kierunkowych sterowanych komputerowo do prowadze-
nia facznosci przez satelity amatorskie. Takie wyposazenie postuzy row-
niez do realizacji projektu ARISS (facznosci ze stacja kosmiczng), ktéry
zamierzamy rozpocza¢ w przysztym roku.

Realizacja wszystkich dotychczasowych przedsiewziec nie bytaby moz-
liwa bez przychylnosci wtadz Miasta i Gminy Niepotomice oraz dyrekcji
Mtodziezowego Obserwatorium Astronomicznego, ale przede wszyst-
kim bez zaangazowania grupy niepotomickich krétkofalowcow-pasjo-
natow, ktorzy poswiecajac swoéj wolny czas i Srodki finansowe przyczy-
niaja sie do rozwoju Klubu.

Wszystkich zainteresowanych zapraszamy do nas w czwartki o godzinie
18.00 (budynek planetarium przy ul. Kopernika 2 w Niepotomicach).

73!
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Astronomia

Spojrzenie w

CZERWCOWE NIt

ADAM MICHALEC
Mtodziezowe Obserwatorium Astronomiczne w Niepotomicach

W czerwcu rychto sie pokaze, co nam lato przyszykuje
w darze”- mowi staropolskie przystowie odnosnie
aury, a ponadto to okres najdtuzszych pracowitych
dni oraz dtugich Switow i zmierzchéw, dogodnych dla
tegorocznych ostatnich wiosennych spacerow.

Mamy zatem krétkie ciepte noce, ktére co prawda nie sprzyjaja ob-
serwacjom astronomicznym, ale mozemy zachwycac sie gra obfo-
kéw, poczawszy od chmur kiebiastych — wrézacych dobra pogode na
czas wycieczki — poprzez wysokie chmury pierzaste, az po groznie wy-
gladajace jak kowadta, chmury burzowe - aby ich tego lata, szczegdlnie
w okresie Swiatowych Dni Mtodziezy, byto jak najmnie;j.

Tegoroczne astronomiczne lato, rozpocznie sie tuz po pétnocy we wto-
rek 21 czerwca, o godz. 00.34 - kiedy Stonce w swej rocznej wedréwce
po Ekliptyce oddali sie najbardziej na pétnoc od réwnika niebieskie-
go, osiggajac punkt przesilenia letniego, zwany punktem Raka. W tym
dniu w Niepotomicach Stonce, w chwili przejscia przez potudnik, go-
ruje nad horyzontem na wysokosci prawie 63 i pét stopnia. Wzejdzie
tego dnia o godz. 4.30, a zajdzie o 20.53, zatem dzien bedzie trwat 16
godzin i 23 minuty; bedzie to najdtuzszy dzien (i najkrétsza noc) tego
roku, a dtuzszy od najkrétszego dnia zimowego w Niepotomicach az

0 8 godzini 18 minut.

, czerwca (godz. 4.30) i takich wczesnych
wschodow Storica bedziemy doswiadczaé
przez 8 kolejnych dni.

czesniej Stonce wzejdzie u nas

Najwczesniej Stonce wzejdzie u nas 15 czerwca (godz. 4.30) i takich
wczesnych wschodéw Storca bedziemy doswiadczac przez 8 kolejnych
dni. Najpozniej zajdzie 19 czerwca (godz. 20.53), i tak poéznych zacho-
dow Stonca bedzie az 11. Dni niezauwazalnie krétszych o jedna minute,
bedziemy mieli przez caty tydzien od 17 do 24 czerwca. W tym tez okre-
sie najdtuzszych dni, na $w. Jana (24 VI), czesto padajg obfite deszcze. Po
tegorocznej kaprysnej wiosnie by¢ moze one u nas nie wystapia. Tak czy
inaczej na Dzien Dziecka, Stonce wzejdzie o godz. 4.36, a zajdzie o godz.
20.41. Dzien bedzie trwat 16 godz. i 5 minut; bedzie jeszcze krétszy o 18
minut od najdtuzszego dnia roku. Natomiast ostatniego czerwca Ston-
ce wzejdzie o godz. 4.34, a schowa sie pod horyzontem o godz. 20.52
i dzien bedzie niezauwazalnie, ale krétszy od najdtuzszego dnia roku juz
o0 5 minut.

Aktywnos¢ magnetyczna Stoica w czerwcu bedzie na niskim lub
Srednim poziomie, jedynie nieco podwyzszona na korcu kazdej deka-
dy miesigca. Pamietajmy, iz obserwacje plam na Stoncu prowadzimy

wylacznie przy zastosowaniu odpowiednich filtréw spektralnych lub
rzutowanego na ekran obrazu Stonca z lunety. Zainteresowanych ta-
kimi obserwacjami naszej gwiazdy zapraszamy do Mfodziezowego Ob-
serwatorium Astronomicznego, szczegdlnie za$ w czasie trwania XXV
Dni Niepotomic.

Ksiezyc powita lato, bedac w petni. Zatem bardzo krétkie, ale bezksie-
zycowe noce bedziemy mieli wczesniej, bo w potowie pierwszej dekady
i potem koncem czerwca, a kolejnos¢ faz Ksiezyca bedzie nastepujaca:
néw 5 VI o godz. 05.00, pierwsza kwadra 12 VI o godz. 10.10, ostatnia
wiosenna petnia 20Vl o godz. 13.02 i ostatnia kwadra 27 VI 0 godz. 20.19.
W perygeum (najblizej Ziemi) bedzie Ksiezyc 3 VI o godz. 13, a w apo-
geum (najdalej od Ziemi) bedzie 15 VI o godz. 14.

,O 2 Vido 2 VI, bedzie mozliwos¢
czania meteorow z czerwcowego
roju Bootydow (czyli wylatujqcych

z gwiazdozbioru Wolarza).

Jesli chodzi o planety, to Merkurego przez caty miesigc znajdziemy, bar-
dzo nisko na porannym niebie, tuz przed wschodem Stonca. Najdogod-
niejsze warunki do jego dostrzezenia i obserwacji beda 5 VI.

Natomiast Wenus kryje sie za Storicem, a pojawi sie nam jako Gwiazda
Wieczorna, dopiero w ostatnim tygodniu lipca.

Mars, po majowej opozycji (22 V), dostepny jest przez catg noc do obser-
wacji, goszczac w gwiazdozbiorze Wagi.

Jowisza, dostrzezemy na wieczornym niebie w gwiazdozbiorze Lwa,
a z uptywem dni czerwcowych bedzie on coraz nizej nad zachodnim ho-
ryzontem. 11 czerwca o godz. 22.00 Ksiezyc w pierwszej kwadrze zblizy
sie do tej planety olbrzyma na odlegto$¢ péttora stopnia.

Saturn, przebywajacy w gwiazdozbiorze Wezownika, bedzie w opozycji
do Stonca w dniu 3 VI i dlatego mozemy go obserwowac przez cata noc.
Nocg, 20 VI o godz. 2.00, do tej planety zblizy sie na odlegtos¢ trzech
stopni Ksiezyc w peni.

Uran gosci w gwiazdozbiorze Ryb, a widoczny jest nisko nad horyzontem
na wschodnim niebie, az do switu. Neptuna w Wodniku mozna obserwo-
wac réwniez na wschodnim niebie, w drugiej potowie nocy. Aby dostrzec
te dwie ostatnie planety gotym okiem, trzeba mie¢ jednak sokoli wzrok.

Natomiast od 22 VI do 2 VIl bedzie mozliwos¢ zliczania meteoréw z czerw-
cowego roju Bootyddéw (czyli wylatujacych z gwiazdozbioru Wolarza).
Maksimum ich aktywnosci przypada w nocy 27 VI, a Ksiezyc w ostatniej
kwadrze, bedzie nam przeszkadzat w obserwacjach po pétnocy.

Dla najciekawszych zjawisk do obserwacji na czerwcowym niebie,
najlepiej bedzie wykorzysta¢ lunety Mtodziezowego Obserwatorium
Astronomicznego w Niepotomicach (tel. 12281 15 61) lub informacje
na www.moa.edu.pl, byle pogoda nam dopisywata. Za$ z drugiej strony,
nasuwa sie takie staropolskie przystowie:

,Wiatry i ludzie czerwcowi do odmiany wcigz gotowi” - wobec takich
prognoz zycze Panstwu, u progu zblizajacych sie wakacji i nadchodza-
cego sezonu urlopowego, samych stonecznych i cieptych dni, z jak naj-
mniejszg iloscig burz.
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Tranzyt Merkurego w MOA

GRZEGORZ SEK
Mtodziezowe Obserwatorium Astronomiczne w Niepotomicach

»Skaczaca Planeta” albo ,Boski
Postaniec” to starozytne nazwy
planety Merkury, ktora okraza
Storice po najciasniejszej ze wszyst-
kich orbit planetarnych. Dzieki
temu jedno okrazenie macierzystej
gwiazdy zajmuje Merkuremu tylko
88 dni, a co jakis czas - Srednio 14
razy na stulecie — planeta defiluje
dla obserwatora ziemskiego na tle
stonecznej tarczy. Tak tez byto 9 maja
tego roku, co moglismy ogladac od
godziny 13.12 do zachodu Storica.

ak rzadkie zjawisko zawsze rodzi che¢ zade-
monstrowania go jak najliczniejszej liczbie

ludzi, dlatego tez w naszym Obserwatorium
zorganizowalismy akcje pokazéw zaréwno przy
pomocy teleskopdw, jak tez na portalu YouTube.
Nauczyciele MOA i cztonkowie Klubu Wycho-
wankdéw objasniali przybytym przyczyne i prze-
bieg zjawiska, a takze opowiadali o plamach sto-
necznych, ktérych kilka byto widocznych w tym
waznym dniu. O tej samej porze w zaimprowi-
zowanym studiu trwato nagrywanie bezposred-
niej transmisji internetowej, na ktéra ztozyty sie
zarébwno obrazy teleskopowe, jak tez i rozmo-
wy z nauczycielami, wychowankami i uczniami
MOA. Dwa teleskopy wyposazone w odpowied-
nie filtry juz w poniedziatkowy poranek zostaty
ustawione na odpowiedniej platformie, po czym
potaczono je z laptopami, ktére z kolei przeka-
zywaly obraz do centralnego komputera. Stero-
wanie obydwoma instrumentami odbywato sie
z osobnego stanowiska, wyposazonego w trzy
komputery - jak wida¢, zaangazowano w to
przedsiewziecie sporo nowoczesnego sprzetu.
Pogoda w zasadzie dopisata, ale co jaki$ czas
obrazy znikaty za chmurami, wtedy prezento-
wano internautom, ktérych byto ponad 300, na-
sze zdjecia i filmy archiwalne dotyczace zjawisk
i obiektow astronomicznych. Okoto godziny 17

Astronomia

chmura, ktéra od jakiego$ czasu grozita burza,
zrealizowata swoje zamiary, na szczescie zdazy-
lismy juz zabezpieczy¢ caty sprzet obserwacyj-
ny i elektroniczny. Czterogodzinna transmisja,
dostepna pod adresem https://www.youtube.
com/watch?v=4eXMFOtxcAO, ktérg do tej pory
obejrzato ponad 6 500 internautdw, zostanie
wykorzystana do stworzenia pietnastominuto-
wego filmu, w ktérym zawrzemy najistotniejsze
obrazy i tresci. Nasze przedsiewziecie, bedace
rozwinieciem transmisji catkowitego za¢mienia
Ksiezyca z wrzes$nia ubiegtego roku, swdj sukces
zawdziecza harmonijnej wspotpracy MOA i Klu-
bu Wychowankéw, a takze uczniéw naszego
Obserwatorium. Zapowiadamy tg droga kolejne
pokazy potgczone z transmisjami internetowy-
mi, zatem prosimy o $ledzenie komunikatéw na
stronie moa.edu.pl.

Précz pokazéw w Niepotomicach prowadzili-
$my publiczne obserwacje tranzytu na Matym
Rynku w Krakowie. Do dyspozycji przechodniéw
byty dwa zaopatrzone w odpowiednie filtry
teleskopy, a pracownicy Obserwatorium obja-
$niali przebieg zjawiska. W obserwacjach wzieto
udziat okoto 300 oséb.

Nasi goscie oglgdajq tranzyt Merkurego na wtasne oczy.

Zdalnie sterowane stanowisko obserwacyjne.

Mtodziez i technika

GRZEGORZ SEK
Mtodziezowe Obserwatorium Astronomiczne w Niepotomicach

Postep w elektronice i automatyce owocuje po-
jawianiem sie na rynku nowych urzadzen i ga-
dzetéw. Jednym z nich jest dron, czyli bezzato-
gowy pojazd powietrzny o niewielkim udzwigu,
ktory moze byc¢ sterowany ze znacznej odlegtosci.
Zwiekszenie wolumenu produkgji i wejécie na ry-
nek nowych producentéw zaowocowato znaczng
obnizka cen, co zwiekszyto dostepnos¢ dronéw
dla prywatnych uzytkownikéw.

Taki wiasnie dron, wyposazony w dobra kamer-
ke z uktadem stabilizacji obrazu, skupit uwage
uczniow MOA w trakcie pieciodniowego wyjaz-

du do Zawoi-Wetczy. Zamieszkalismy jak zwykle
w Szkolnym Schronisku Mtodziezowym, majac
do dyspozycji sprzet obserwacyjny — teleskopy,
lunety i aparaty fotograficzne. Zwyczajowo upra-
wialismy turystyke piesza, korzystajac z pieknego
otoczenia, a w miare warunkéw pogodowych ob-
serwowaliémy niebo dzienne ze Storicem w roli
gtéwnej i niebo nocne, bogate w réznorodne
obiekty i ozdobione Droga Mleczna. Najmtodsi
uczniowie ¢wiczyli swoje umiejetnosci, prébujac
samodzielnie wykonywa¢ wiasne obserwacje
pod nadzorem instruktoréw. A w trakcie tych ak-
tywnosci dron sterowany przez Mateusza latajac
nad terenem zaje¢, wykonywat zdjecia i rejestro-
wat filmy. Zebralismy tam bogaty materiat, udato
sie rébwniez przeprowadzi¢ trening przed plano-

Czarna sylwetka planety Merkury odcina sie od stonecznej
chromosfery. W lewym dolnym rogu dla poréwnania poka-
zana wielkos¢ Ziemi.

Zajecia obserwacyjne z najmfodszymi prowadzi instruktor
Mateusz.

wang transmisjg tranzytu Merkurego, wreszcie
przeprowadziliémy tradycyjny konkurs fotogra-
ficzny, poszukujac w okolicy oznak wiosny. Na-
uczyciele MOA - Tymon Kretschmer i Grzegorz
Sek — kolejny raz opiekowali sie kilkunastoma
uczniami, zapewniajac bezpieczny i pozyteczny
przebieg wyjazdu.
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Spacerkiem po niebosktonie

ADAM MICHALEC
Mtodziezowe Obserwatorium Astronomiczne w Niepotomicach

Nareszcie w tym miesigcu docze-
kamy sie przejscia Wiosny w Lato.
Jesli chodzi 0 pogode, nastapito
to niezauwazalnie, ale na nocnym
niebie s3 pewne zmiany.

czerwcu mamy najkrétsze noce, a do tego

bardzo powoli zapada zmierzch tak, ze
dopiero koto godz. 23. poswiata jako tako prze-
staje przeszkadza¢ w obserwacji nieba. Nisko na
zachodnim niebie dostrzezemy jeszcze gwiaz-
dozbiér Lwa z goszczacym w nim Jowiszem.
Na wschéd od jasnej gwiazdy w ogonie Lwa
- Deneboli - rozposciera sie gwiazdozbior Pan-
ny, a nieco wyzej od tej konstelacji omawiany
w poprzednim ,spacerku” gwiazdozbiér zwany
Warkoczem Bereniki. Kierujac wzrok dalej na
potudnie, dostrzezemy gwiazdozbiér Wolarza,
w ksztatcie latawca, znajjasniejsza gwiazda nieba
potnocnego - Arkturem. Gwiazda ta, to olbrzym,
Srednice ma ponad 20 razy wieksza niz Stonce,
za$ Swiatto na pokonanie odlegtosci dzielacej
obie gwiazdy potrzebuje az 36 lat, czyli jedli ja
bedziemy teraz obserwowa¢, to zobaczymy ja
taka, jaka byta w 1980 roku! Ponadto jej swiatto

o,

Poniedziatki
04.07 - godz. 13.00-13.50 - Spektakl pt. ,Kot w butach”
11.07 - godz. 13.00-13.50 - Spektakl pt. , Skrzat Titelitury”
Spektakle w wykonaniu aktorow Teatru Art- Re z Krakow

06.07 i 13.07 - ,Seanse w Planetarium”
godz. 11.00 - dzieci starsze 7-9 letnie

zabarwione jest na czerwono, a powodem tego
jest temperatura jej powierzchni, ktéra wynosi
okoto 4000 stopni i jest prawie o0 2000 stopni niz-
sza, niz temperatura powierzchni Storca. Jedna
z legend starogreckich gtosi, iz konstelacja Wo-
larza to przeniesiony na nieboskton Ikarios, wy-
nalazca ptuga i zarazem uczen Dionizosa, przez
ktorego zostat wyszkolony w uprawie winorosli.
Bardziej na wschdd rozposciera sie konstelacja
Herkulesa. Jest to duzy gwiazdozbiér zawiera-
jacy kilka jasnych gwiazd, a przez lornetke do-
strzec mozna mgietke - bogata gromade kulista
gwiazd w tej konstelacji, oznaczong w atlasie
nieba symbolem M13, a oddalong od nas, ba-
gatela, o ponad 20 000 lat $wietlnych. Nazwa
tego gwiazdozbioru wywodzi sie od stynnego
hellenistycznego herosa Heraklesa, przez Rzy-
mian przemianowanego na Herkulesa. Bohater
ten, juz od wczesnej mtodosci wyrdzniat sie nie-
zwykta zrecznoscig i sita. Byt przy tym porywczy,
przez co splamit sie krwig swojej najblizszej ro-
dziny. Aby odpokutowac swdj hanbiacy czyn,
imat sie réznych niezwyktych przedsiewziec.
Zastynat miedzy innymi z wykonania 12 prac
na polecenie mykenskiego kroéla Eurysteusza.
Zginat, nie mogac znie$¢ zadawanego mu bélu
przez nasgczona jadem odswietna szate, bedaca
darem Dejaniry. Starozytni bogowie, w nagrode
za cierpienia, zapewnili Herkulesowi niesmier-
telno$¢, umieszczajac go na niebosktonie.

Jesli spojrzymy na potudniowo-wschodnie nie-

i
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" HERCVLES

bo pod koniec czerwca, gdy tylko dobrze sie
sciemni zaczynaja sie pojawiac letnie gwiazdo-
zbiory. Dominuje wséréd nich tzw. tréjkqt letni.
Tworza go trzy jasne gwiazdy pierwszej wielko-
sci: Deneb, Wega i Altair. Naleza one, w kolejno-
sci, do gwiazdozbioréw: tabedzia, Lutni i Orfa.
W tréjkacie tym, najwyzej nad horyzontem,
miesci sie prawie w catosci tabedz (jego jasne
gwiazdy tworzg krzyz), na prawo nieco ponizej
Lutnia i u dotu Orzel. Przez wszystkie te trzy
gwiazdozbiory przebiega Droga Mleczna, czyli
nasza Galaktyka. Aby ja dostrzec, nie trzeba lu-
net, wystarczy tylko mie¢ dobre oczy i spedzic¢
pogodny wieczér z daleka od miejskich $wiatet.
Zatem do nastepnego spacerku po sferze nie-
bieskiej, w atmosferze juz wakacyjnej aury, z wi-
zytg w w/w gwiazdozbiorach, tez zwigzanych
z Mitologia.

od 04.07-15.07.2016

- »Czy stonecznie czy de ,
Zajecia odbywac sie beda w dwoch 15 osobowych grupach wiekowych

est fajowo”

- dzieci5 -6 letme

- dzieci

Srody

godz. 12.00 - dzieci mtodsze 5-6 letnie

Czwartki
07.07 i 14.07 - ,Biblioteczne warsztaty smaku”
£0dz.12.00-13.00 - dzieci mtodsze 5-6 letnie
g0dz.13.30-15.00 - dzieci starsze 7-9 letnie

BIBLIOTEKA

IS aacma w Nitrote o
[ MY
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Spotkanie z Ewg Stadtmuller

JUSTYNA ZAK
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach, filia w Podfezu

kwietniu niecodzienng okazje do spo-

tkania z autorka ksigzek dla dzieci - Ewa
Stadtmdller miaty przedszkolaki z Samorza-
dowego Przedszkola im. $w. Kingi w Podtezu,
uczniowie klasy 0 i | ze Szkoty Podstawowej im.
Adama Mickiewicza w Stanigtkach oraz przed-
szkolaki z Przedszkola Samorzadowego w Woli
Batorskiej. Biblioteka Publiczna zaprosita naj-
mtodszych na spotkanie autorskie pod hastem
LSpotkanie z bajka".

Pisarka rozpoczeta spotkanie od rozmowy z dzie-
ciakami na temat procesu powstawania ksigzki.
Uczestnicy spotkania $wietnie orientowali sie,
jaka role petni wydawca, ilustrator i oczywiscie
autor. Nastepnie wyruszylismy w podréz po

bajkowym $wiecie. Towarzyszyty nam w tej wy-
cieczce znane postacie z bajek i te, ktére miesz-
kaja na kartach ksiazek napisanych przez nasze-
go goscia. Wszystkich bohateréw autorka wyjeta
ze swojego magicznego kuferka.

| tak, Skrzat Jagdédka, Gasienica Emilka, Smo-
ki, Czarownica i niemal cate ZOO byli tematem
rymowanek i zagadek, ktére autorka tworzyta
wspdlnie z dzieciakami. Zachwycity nas pacynki,
kukietki i marionetki, ktore ruszyty z kart ksiazek,
zeby bawi¢ sie z nami w teatr. Niesamowite, jak
wspaniate pomysty i inspiracje mozemy znalez¢,
w krétkim wierszyku czy bajce, i jak ciekawie
mozna sie przy tym spedzac czas. Bajkowe po-
stacie pojawity sie rowniez w piosence, ktéra
wszyscy wspolnie $piewali. Dzieci przebrane za
ksiezniczke, czarownice, smoka i dwa krasno-
ludki towarzyszyty nam podczas wykonywania

Biblioteka

tego utworu. To wszystko pokazata nam Ewa
Stadtmuiller, krakowska autorka, ktéra napisata
okoto stu ksigzek dla dzieci i zaraza ich swoim
ogromnym entuzjazmem oraz pokazuje, jak
wiele mozliwosci daje literatura.

Na zakonczenie spotkania kazdy uczestnik
otrzymat piekna dedykacje i autograf w ksia-
zeczce naszego goscia.

Najtrudniejszy pierwszy krok

MAGDALENA CZOPIK, WALDEMAR STELMACH
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

Z akonczyt sie pierwszy cykl bezptatnych
szkolerr komputerowych, ktére przeprowa-
dzono w nowym pomieszczeniu biblioteki - Me-
diatece. Warsztaty skierowane byty do oséb po
50 roku zycia.

1 marca rozpoczely sie zajecia, na ktérych pro-
wadzacy uczyli senioréw obstugi komputera
oraz wyszukiwania informacji w Internecie. Pro-
gram trwat dwa miesigce i obejmowat 9 dwu-
godzinnych spotkan, ktére przyblizaty prace
z komputerem i przeciwdziataty wykluczeniu cy-

frowemu. Wiadomosci przekazywano w siedmiu
panelach tematycznych: podstawy pracy z kom-
puterem, operacje na plikach i folderach, praca
z edytorem tekstu, wyszukiwanie informacji
w Internecie, zasady tworzenia i dziatania pocz-
ty elektronicznej, kopiowanie plikéw z nosnikéw
danych (aparat, pamie¢ zewnetrzna) i zapisywa-
nie ich w réznych formatach, a takze rozrywka
i hobby w Internecie.

Kursantki — bo na ten kurs zgtosity sie akurat
same panie - byty zadowolone ze zdobytej wie-
dzy oraz sposobu, w jaki byta im ona przekaza-
na. Na zajeciach panowata przyjazna atmosfera,
a same uczestniczki przyznaty, ze za kazdym ra-
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zem z przyjemnoscia braty udziat w szkoleniach.
Mamy nadzieje, ze zdobyte umiejetnosci pomo-
g3 im w zyciu codziennym, rozwijaniu pasji oraz
kontaktach zaréwno z bliskimi, jak i wirtualnymi
znajomymi. Z uwagi na duze zainteresowanie
po wakacjach ruszy Il edycja kursu. Zapraszamy
do swiata komputeréw.

5 czERweA 2016 1.
GODZ. 18.00

I.uhuurtnﬂum Aktywnosel !nnh::lﬂi OpenSpace

- 33 Wstep wolny

% &8

Podroze w dzieciecy Swiat

Drodzy rodzice,

w kazdg Srode o godz. 16.00

zapraszamy dzieci
w wieku od 5 do 9 lat
na godzinne spotkania
z ksigzka i biblioteka.

Zajecia odbywac sie beda

w grupach wiekowych 5-6 i 7-9 lat,
w Galerii ksigzki dla mtodych

w Bibliotece Publicznej
w Niepotomicach.

Zajecia sg bezptatne.
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0 fizyce w bibliotece

KAROLINA GRYMEK
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

2 3kwietnia po raz kolejny do Biblioteki Pu-

blicznej w Niepotomicach przyjechat fizyk
Marcin Latocha. Spotkat sie tu z mtodziezg gim-
nazjalna i licealna.

Tym razem prezentacja dotyczyta plam na Ston-
cu. Wyktad, podobnie jak poprzednio, gdy rozma-
wialiémy o tym, dlaczego Storice $wieci, rozpo-
czat sie od pomystéw mtodziezy - czym mogtyby
wedtug nich by¢ plamy stoneczne? Odpowiedzi
jakie padty, w czesci potwierdzaty wspdtczesne
rozumienie wystepowania plam na Storicu.

Obserwacja plam stonecznych, jak pokazuja hi-
storyczne odkrycia w tej dziedzinie, to proces
dtugi, zmudny i tylko dla cierpliwych pasjona-
tow. Wymagaty one wieloletnich obserwacji
ludzi, ktérzy przy pomocy prostej, czesto samo-
dzielnie skonstruowanej aparatury mogli pla-
my na Storicu zobaczy¢. W Europie, do jednych
z pierwszych prowadzacych takie obserwacje
nalezeli: Johannes Fabricius, Thomas Hariott,
Christopher Scheiner czy sam Galileusz.

Poznawanie plam stonecznych wymagato tak-
ze budowania odpowiednich do tego narzedzi.
Nie wszystkie sa skomplikowane, ale wszystkie
wymagaja specjalistycznej wiedzy. Mtodziez
w tym spotkaniu miata okazje pozna¢ odkryw-
ce i laureata Nagrody Nobla, Pietera Zeemana,
ktory badat rozszczepianie Swiatta w polu ma-
gnetycznym oraz George’a Hale'a - popularyza-

tora astronomii oraz konstruktora pomystowe-
go urzadzenia do obserwacji nie tylko plam ale
i protuberancji stonecznych - spektroheliografu.

Prowadzacy nie tylko opowiadat fakty z zycia ba-
daczy plam stonecznych, ale przede wszystkim
skupit sie na wyjasnieniu kilku obserwacji i zja-
wisk fizycznych. Nalezato do nich przyblizenie
11-letniego cyklu aktywnosci stonecznej scisle
zwigzanego z obserwowanag liczba plam. W cza-
sie niskiej aktywnosci stonecznej plam jest nie-
wiele badZ nie ma ich wcale; w czasie wysokiej
aktywnosci stonecznej - odwrotnie - plam ob-

serwuje sie duzo. W czasie jednego cyklu Stonce
zmienia biegunowos¢ swojego globalnego pola
magnetycznego. Powrét do stanu wyjsciowego
zajmuje 2 cykle czyli 22 lata.

W sktad prezentacji weszty ciekawe rysunki,
ktére mtodziez mogta samodzielnie objasniac,
ujawniajac przy tym swoje umiejetnosci ob-
serwacyjne i analityczne. Uczestnicy wyktadu,
zaréwno starsi jak mtodsi, odnaleZli tu co$ dla
siebie. Prosta metoda pokazu i objasnien spodo-
bata sie grupie przybytej mtodziezy, dzieci, a tak-
ze dorostych.

Wernisaz zwiewny jak aniof

DOROTA KULESZA
dyrektor Gimnazjum w Zabierzowie Bocheriskim

Co takiego sie dziato podczas kilkunastu
piatkdw, ze mimo zmeczenia po catym ty-
godniu pracy, powinnosciach pozostawionych
w domu i myslach o tym, jak najlepiej zagospo-
darowa¢ weekend, biegtam jak na skrzydtach
do niepotomickiej biblioteki, zeby spotkac
sie z grupg kobiet na warsztatach bibliotera-
peutycznych ,Kobieta zmienng bywa"? Odpo-
wiedZ na to pytanie ostatecznie wyklarowata
mi sie podczas wernisazu prac plastycznych
powstatych na tych wiasnie zajeciach. Odbyt
sie wieczorem, w piagtek, 6 maja i zgromadzit
sporg grupe oséb. Czutam pozytywna energie,
usmiechniete spojrzenia i serdeczne rozmowy.
Stuchatam z przyjemnoscia Anety Kurak, pro-
wadzacej czes¢ biblioterapeutyczng, i Matgosi
Klimy, odpowiedzialnej za czes¢ rekodzielni-
cz3. To, o czym rozmawiatySmy z Aneta Kurak
zostato w nas: teksty prowokujace do rozméw
i refleksji o emocjach waznych w zyciu cztowie-

ka pozwolity na przygladniecie sie im w inny
sposéb. To, czego nauczyta nas Gosia Klima,
z prawdziwg duma zostato zaprezentowane.

Kiedy$s w rozmowie z przyjaciétkami stwier-
dzity$my, ze te warsztaty to jak ,dawne darcie
pierza” | faktycznie — w kobiecym kregu, w bez-
piecznym towarzystwie rozmawiatysmy i two-
rzytySmy. Myséle, ze najwyrazistsze byty anioty.
W naturalny sposéb staty sie najbardziej indy-
widualnym, osobistym dzietem, wykreowanym
z radoscig tworzenia. Nie byto to tatwe, bo
i technika wymagajaca. Chyba dlatego bytysmy
z aniotéw prawdziwie dumne! A ja z ogromna
radosciag myslatam sobie, ze poznatam kilkana-
Scie oséb, ktorych bym pewnie nie spotkata,
przeszta obok nich w sklepie czy na ulicy. A sta-
ty sie dla mnie rozpoznawalnymi osobami: Be-
ata, Elg, Natalig i wieloma innymi. R6znito nas
wszystko: od wieku po doswiadczenia zawodo-
we. Jedne z nas byty mieszkankami Niepotomic
od dawna (ba - od urodzenia), pozostate miaty
Jniepotomicki” staz krétszy, by nie rzec - bar-
dzo krotki. | to zadnego nie miato znaczenia,

kiedy malowatysmy donice, projektowatysmy
broszki, czy tworzyty$my anioty. Bycie kobieta
w kobiecym kregu jest czyms$ naprawde wyjat-
kowym. Za to, jako jedna z uczestniczek tego
kregu, serdecznie dzigekuje wszystkim pozosta-
tym Kobietom. Do zobaczenia jesienia.
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Jak niepotomiczanie szkoty(e) budowali

MARIA JAGLARZ / MARZENA WILCZYNSKA
dyrektor Muzeum Niepotomickiego / Muzeum Niepotomickie

Jasnie Oswiecony panujacy nam;
Polakom oraz Serbom, Chorwatom,
Wrochom i wielu innym narodom
cesarz Franciszek | (1804-1835)
miat osobliwy stosunek do nauki

i edukacji jako takiej. Ot6z powiadat
on,...nie chce mie¢ uczonych,
ale potrzebuje urzednikow”,

Poglqdy cesarza odpowiadaty sytuacji w Gali-
¢ji, gdzie jeszcze poczatek XIX wieku charak-
teryzowat sie masowym analfabetyzmem i ra-
czej salonowym niz naukowym wyksztatceniem
elity.

Dos¢ powiedzie¢, ze w latach 20. XIX wieku gim-
nazjum w Bochni byto jedynym od Cieszyna po
Tarnéw. Nauka w nim, z wyktadowym jezykiem
niemieckim, trwata 6 lat, a po przebrnieciu przez
gimnazjum juz mozna byto zosta¢ nizszym
urzednikiem i na tym poprzesta¢ zdobywanie
wiedzy.

Jesli kto$ chciat ksztatci¢ sie dalej, to konczyt
dwuletni kurs filozofii, teologii, medycyny lub
prawa i zostawat urzednikiem $redniej rangi.
Taka byta ,sciezka kariery” polskiej mtodziezy.
Tylko nieliczni kontynuowali nauke na uniwersy-
tetach w Wiedniu czy Paryzu.

Jakie szanse miaty niepotomickie dzieci?

Jeszcze w czasach krélewskich (przedrozbio-
rowych) funkcjonowata w Niepotomicach tzw.
organistéwka. Byfa to wiejska szkota parafialna,
w ktdrej mozna byto posigs¢ umiejetnos¢ czyta-
nia i pisania. W potowie XVIIl wieku miata 5 lub
6 uczniéw, co stanowito okoto 1% ogdlnej licz-
by dzieci w wieku szkolnym i nie odbiegato od
Sredniej krajowej. Szkoty takie prowadzone byty
najczesciej przez miejscowych organistow i stad
posiadty swoja zwyczajowa nazwe.

Wtadza austriacka wprowadzita ,o$wiaty kaga-
nek’, polegajacy na obowigzku tworzenia szkot,
wiec cyrkut bochenski (taka jednostka admi-
nistracyjna) w 1784 r. nadat Niepotomicom na-
uczyciela - Karola Leonharda, Niemca. Szkote

pomieszczono w zamku, a nauczyciel otrzymat
majatek ziemski i dom do zamieszkania. Jeszcze
w potowie XIX wieku w Niepotomicach zatrud-
niony byt tylko jeden nauczyciel dla 176 dzieci.

Szeroki proces edukacyjny rozpoczat sie dopie-
ro w okresie tzw. autonomii galicyjskiej, czyli
po roku 1866, kiedy to powotana Rada Szkolna
Krajowa opracowata plan gruntownej reorgani-
zacji systemu oswiaty, a ze skromnych zasobéw
skarbu wyasygnowano srodki na specjalny fun-
dusz szkolny. Nauczanie nabrato powszechnego
charakteru i co wazne - byto prowadzone w je-
zyku polskim lub ruskim (we wschodniej czesci
Galicji).

Zakfadanie i utrzymanie publicznych szkét lu-
dowych spoczywato na gminach. To z ich fun-
duszy pokrywano koszty budowy lub najmu,
utrzymania i wyposazenia szkoty, a takze koszty
mieszkan nauczycieli. Fundusz krajowy finanso-
wat tzw. wydatki personalne, czyli ptace kadry
pedagogicznej.

Niepotomicki samorzad rozwazat rozmaite spo-
soby sprostania temu zadaniu, a ze budowa
szkoty przerastata mozliwosci finansowe gminy,
szukano wsparcia a to ze strony Sejmu Krajowe-
go we Lwowie, a nawet u samego cesarza.

Napomniana pod grozba egzekucji przez wta-
dze centralng Rada Miejska (na wniosek na-
czelnika gminy Kazimierza Bisztygi, sekretarza
i radnego Jozefa Pieczonki, przy poparciu spo-
teczenstwa) w 1875 roku uchwalita plan budo-
wy szkoty ,dla trzech nauczycieli, murowanej
na pietro, gontem krytej”. W Protokole z posie-
dzenia Rady czytamy ,,...poleca sie Zwierzchno-
Sci (naczelnik gminy i dwoch radnych) aby w jak
najkrétszym czasie porozumiata sie z zdolnym
technikiem budownictwa i do obrobienia we-
dtug powyzszego rozktadu planu tegoz budynku
szkolnego i kosztorysu i ugodzi go za cene, przed-
tozy Zwierzchnosci Gminnej zgromadzonej Ra-
dzie do zatwierdzenia.

,Zdolnym technikiem” okazat sie Wiadystaw
Wimmer, ktéry przygotowat projekty. Jako sie
rzekto, nie majac pieniedzy, Rada postanowita
wybudowac szkote w systemie, jak dzi$ powie-
dzielibySmy, partnerstwa publiczno-prywat-
nego. Uchwalono, aby ,budynek szkolny {...}
w przedsiebiorstwo w drodze przez publicznq licy-
tacjg wypuscic...”] a przedsiebiorcy, ktéry ,do bu-
dowy gmach wezmie oddac cegielnie (skarbowq
i gminngq) ze wszystkimi rekwizytami do robienia
cegty”. Ponadto miat on otrzymac 20-procento-
wy rabat na zakup od gminy ,drzewa na wypat
cegty” i ,drzewa materiatowego” na budowe.

Gmina wzieta na siebie ¥4 kosztéw, a pieniadze
powierzata Radzie Szkolnej miejscowej, ktdra
nadzorowata budowe i kontrolowata przedsie-

Kultura

biorce — Antoniego Wimmera. Budynek poswie-
cono w 1881 roku. Byta to 4-klasowa szkota dla
chtopcéw. W 1895 roku, kiedy jej kierownictwo
objat Maciej Jarzyna, liczyta 389 uczniéw.

Dziewczeta miaty mniej szczescia. Ich szkota,
kierowana przez Jadwige Jarzynowga poczatko-
wo miescita sie w zamku, ale z powodu rosnacej
na poczatku XX wieku liczby uczennic, swéj dom
udostepnit na potrzeby szkoty Franciszek Wim-
mer, dodatkowo wynajmowano pomieszczenia
w pobliskim, niedawno wzniesionym budynku
Magistratu oraz w domu dla ubogich przy ul.
Pieknej.

Wreszcie majac na uwadze wysokie koszty wy-
najmu i kiepskie warunki nauczania, Rada Szkol-
na rozpoczeta starania o budowe siedziby szkoty
zenskiej. Zbierano fundusze, przygotowywano
projekty.

Wybuch pierwszej wojny swiatowej przerwat te
ambitne plany. Podjeto je ponownie w latach
20. XX wieku. Ostatecznie, w 1925 roku ogto-
szono konkurs na budowe 7-klasowej szkoty
koedukacyjnej, ale z oddzielnymi wejsciami dla
dziewczat i chtopcéw. W 1930 roku budowe za-
konczono.

Historia zatoczyta koto i przed dzisiejszym samo-
rzadem gminnym stanety podobne wyzwania.
Dwukrotnie podjete proby wybudowania szkoty
w systemie partnerstwa publiczno-prywatnego
zakonczyty sie niepowodzeniem. W koricu Rada
Miejska podjeta decyzje o realizacji przedsie-
wziecia z wtasnych funduszy.

O niepotomickich szkotach, miedzy innymi,
opowiadac bedzie wystawa historyczna Miasto.
Czas i ludzie, przygotowywana przez Muzeum
Niepotomickie przy nieocenionej pomocy
mieszkancow.

P.S. W ostatnim artykule podpis pod zdjeciem
zawiera bfad. To Niepotomice pod koniec XIX
wieku. Za pomytke o 100 lat bardzo przepra-
szamy, a Miskowi Jogurtowemu dziekujemy za
uwazne czytanie.
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CZARTORYSCY W NIEPOLOMICACH

MARIA JAGLARZ
dyrektor Muzeum Niepotomickiego

d 9 czerwca w salach niepoto-

mickiego zamku prezentowane
beda dziefa sztuki i pamiatki narodo-
we, (razem 140 obiektow), pocho-
dzace z najstarszej czesci kolekgji,
jaka w 1801 roku zatozyta ksiezna
lzabela Czartoryska i udostepnita
publicznosci w Putawach, tworzac
tym samym pierwsze w Polsce i jed-
no z pierwszych w Europie muzeum.
.Przesztos¢ — Przysztoici. Czarto-
ryscy — Narodowi” — to wspdlne
przedsiewziecie Muzeum Niepoto-
mickiego, Fundacji Ksigzat Czarto-
ryskich oraz Muzeum Narodowego
w Krakowie.
Na wystawie obok obrazéw znajda
sie pamiatki po stawnych ludziach,
koronowanych gtowach Europy
i wielkich bohaterach oraz liczne
polonica o charakterze pamigtek
historycznych.
W zwigzku z remontem budynku
Muzeum Czartoryskich — wystawa
w Niepotomicach bedzie jedyna
w poblizu Krakowa okazjg do przy-

pomnienia tej znakomitej Kolekgji.
Zapraszamy 9 czerwca o godz.
13.00 na dziedziniec zamkowy,
gdzie odbedzie
otwarcie wystawy.

sie uroczyste

Jeden z eksponatéw wystawy - klucz do
Swigtyni Sybilli w Putawach z napisem po
grecku Otwieram Swiqtynie Pamieci

TANCEM OPOWIADAM

KRYSTYNA KRUPA SAMEK
instruktor Domu Kultury w Stanigtkach

W sobotni wieczér 23 kwietnia,
uczestnicy zespotdéw tanca
nowoczesnego z Doméw Kultury
w Stanigtkach i Stomirogu wzieli
udziat w IX Przegladzie Choreogra-
ficznym dla Dzieci i Mtodziezy ,Tan-
cem opowiadam’, organizowanym
po raz kolejny w Klubie Osrodka
Kultury w Krakowie-Nowej Hucie.
Przeglad miat na celu prezentacje
wiasnej twoérczosci choreograficz-
nej, wiec dla uczestnikéw naszych
zaje¢ byta to zmiana rél, polegaja-
ca na przejéciu z roli wykonawcy
uktadu tanecznego opracowane-
go przez instruktora do roli twor-
cy wilasnego pomystu na uktad
choreograficzny wraz z jego pre-
zentacja.

Do przegladu zgtosili sie uczestnicy
z 18 instytucji i zgodnie z zatoze-
niem regulaminu do prezentacji
mogli przystapic solisci, duety i tria.
Z grup tanecznych dziatajacych
w naszych placéwkach kultury
wytonity sie tria i duety zaintere-

sowane podjeciem tematu i zmie-
rzeniem sie z rowiesnikami. Dla
tancerzy zadania niby tatwe, ale
wymagajace przemyslen, prob
i korekt. Dlatego tez w kazda
wolng chwile startujacy tance-
rze przychodzili, by pocwiczyc
konkretne uktfady i choreografie,
ktére poprzez ruch ciata i muzyke
wyrazaty emocje nastolatkow, wy-
korzystujacych do tego elementy
tanca hip-hopowego i dancehall.
Poniewaz to byt przeglad nie byto
wiec ocen, punktacji czy miejsc,
natomiast mozna byto liczy¢ na
cenne uwagi i pomocne wska-
zéwki w dalszej pracy, ktérych
chetnie udzielata komisja czuwa-
jaca nad catoscia prezentacji.

Dla naszej mtodziezy byta to wspa-
niata okazja do zaprezentowania
wiasnej twodrczosci choreograficz-
nej, pokazania sie przed szerszg pu-
blicznoscia, wymiany doswiadczen
i integracji z osobami o podobnych
zainteresowaniach.

Tajniki kalkografii dla maluchow

IWONA ZIELINSKA
instruktor Domu Kultury w Zakrzowcu

Pojecie ,grafika” brzmi nieco akademicko, ale
postanowitysmy sie z nim zmierzy¢ w naszej
PRZE!pracowni w Domu Kultury w Zakrzowcu.
Podczas majowych warsztatow, trzy- i czterolet-
nie maluchy poznawaty tajniki jednej z dziedzin
grafiki, a mianowicie kalkografii.

Zwazywszy na wiek naszych uczestnikéw, do-
bralismy technike uwzgledniajacg mozliwosci,
a zarazem dajaca satysfakcjonujacy efekt. Tech-
nika sama w sobie nie wymaga wielkich nakfa-
doéw zaréwno pod wzgledem umiejetnosci, jak
i czasu poswieconego na wykonanie zadania,
a daje nam wspaniate efekty.

W dzisiejszym Swiecie, gdzie na kazdym kroku
otaczajg nas komputer, drukarki oraz kseroko-
piarki, najmtodsi nie maja pojecia do czego moze
stuzy¢ fioletowa badz czarna kalka, kupowana
w sklepie papierniczym za kilka groszy. W naszej
pracowni maluchy réwniez nie poznaty konwen-
cjonalnego zastosowania tego materiatu, lecz
przy pomocy kartki, kalki oraz zelazka postanowi-
ty$my wyczarowac niesamowite obrazy.

O kalkografii:

ODCISK, czyli to co chowamy pod kalka i prowoku-
jemy do uzewnetrznienia sie. W naszym przypad-

ku byly to wyciete z papieru szablony, ale moga to
by¢ np. lidcie, kwiaty, monety czy kawatek materia-
tu. Wyciete wczesniej szablony komponujemy na
kolorowym podktadzie, a nastepnie catos¢ przy-
krywamy kalka w taki sposob, aby farba drukarska
byta skierowana ku dotowi. Wéwczas do procesu
tworczego wkracza zelazko, ktére utrwala utozony
przez nas wzér na podktadzie.

Tym oto prostym sposobem powstaty nam ob-
razy przedstawiajace wiosenny pejzaz, bukiet
dla mamy, czy podwodny swiat. Metody pracy

za pomocy tej techniki sg nieograniczone, ma
ona znaczenie nie tylko w ksztattowaniu wy-
obrazni, ale i w procesie arteterapeutycznym
odgrywa znaczenie kolosalne, zwtaszcza przy
tworzeniu wypowiedzi dotyczacych okreélania
wilasnej osoby, miejsca i sytuacji. To technika
graficzna tak samo istotna jak stemplowanie czy
drukowanie, monotypia i inne.

Wszystkich chetnych do poznania tajnikéw gra-
fiki zapraszamy w kazdy czwartek do PRZE!pra-
cownii w Zakrzowcu.
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Ania z Zielonego Wzgorza pojedzie do Nowego S3cza

KRYSTYNA KRUPA SAMEK
instruktor Domu Kultury w Stanigtkach

Festiwal Teatréw Dzieci i Mtodziezy Bajdurek
jest jedna z najstarszych i najbardziej znacza-
cych imprez teatralnych kierowanych do dzieci
i mtodziezy w Matopolsce. Odbywa sie w dwdch
etapach: eliminacje powiatowe oraz spotkania
finatowe w Nowym Saczu, ktdre sg jeszcze przed
nami.

26 kwietnia w Domu Kultury w Zagérzu odbyty
sie prezentacje w ramach eliminacji dla powiatu
wielickiego. Do udziatu zgtoszonych zostato 12
grup teatralnych reprezentujacych przedszkola,
szkoty podstawowe i gimnazja z terenu powia-
tu wielickiego. Ostatecznie na scenie zaprezen-
towato sie 11 zespotoéw i blisko 220 mtodych
aktoréw w jedenastu przedstawieniach, kiero-
wanych gtéwnie do swoich réwiesnikéw, od naj-
mtodszych, az po mtodziez.

Sale domu kultury licznie wypetnity dzieci z Przed-
szkola i Szkoty Podstawowej w Zagérzu, mtodzi ak-
torzy oraz osoby indywidualne, ochoczo ogladajac
i wspaniale dopingujac wszystkie wykonania.

W jury festiwalowym zasiadali aktorzy i rezyse-
rzy krakowskich scen teatralnych: Wiodzimierz
Jasinski - przewodniczacy, Ewa Miton i Jacek
Milczanowski. Przez blisko siedem godzin bar-
dzo whnikliwie oceniali poczynania artystyczne
miodych aktoréw, pasjonatéw, szukajacych dro-
gi rozwoju poprzez sztuke. Ocenie podlegaty nie
tylko umiejetnosci gry aktorskiej, ale réwniez
praca nad tekstem, dykcja i $piew, starannos¢
i trafnos¢ doboru kostiumow, rekwizytéw i sce-
nografii.

Po wnikliwej ocenie jury postanowito przyzna¢
nagrody i wyréznienia w nastepujacy sposob:

| miejsce - zespot teatralny URSA ze Szkoty Pod-
stawowej w Suchorabie za przedstawienie Ania
z Zielonego Wzgdrza, premiowane nagroda fi-
nansowa w wysokosci 900 zt. Grupa ta po raz ko-
lejny reprezentowac bedzie powiat wielicki pod-
czas 31. Festiwalu w Nowym Saczu, w dniach
14-16 czerwca 2016.

Il miejsce - Ekipa Teatralna (SET-ka) ze Szkoty
Podstawowej im. Adama Mickiewicza w Staniat-
kach za przedstawienie Czarne Pudetko oraz na-
grode finansowa w wysokosci 300 zt.

Il miejsce oraz nagrode finansowa w wysokosci
200 zt przyznano dwdém zespotom:

Teatr Fantazja & Scena Apollo ze Szkoty Podsta-
wowej im. Kréla Kazimierza Wielkiego w Niepo-
fomicach za przedstawienie Kalejdoskop zycia,
ex aequo

Zespot Teatralny ze Szkoty Podstawowej w Sy-
gneczowie za przedstawienie Stowik.

Ponadto jury przyznato trzy wyrdznienia, ktére
otrzymali:

Mali aktorzy z Samorzadowego Przedszkola im.
Sw. Kingi z Podteza za piekne kostiumy, w przed-
stawieniu W gospodzie u Pana Trzmiela,

Grupa Teatralna Koniec i Kropka ze Szkoty Pod-
stawowej im. Jana Pawta Il ze Sledziejowic za
prace nad tekstem w przedstawieniu Bajka jest
dobra na wszystko,

Teatr Dzieciecy Jo-Jo ze Szkoty Podstawowej
z Oddziatami Integracyjnymi z Wieliczki za dyna-
mike akgcji i réwniez piekne kostiumy w przed-
stawieniu Matpi Krol.

Wszyscy uczestnicy festiwalu otrzymali pamiat-
kowe dyplomy, nagrody ksigzkowe oraz stodycze.

Jury nie tylko oceniato, ale réwniez stuzyto po-
moca i fachowa rada nauczycielom i opiekunom
grup teatralnych, podpowiadajac inne rozwia-
zania, wskazujac braki w sztuce aktorskiej, dajac
wskazéwki do dalszej pracy i przy doborze wia-
$ciwego repertuaru.

Z satysfakcja zauwazamy, ze w tym roku wzrosto
zainteresowanie festiwalem, zgtosita sie wieksza
liczba zespotoéw teatralnych, a sam repertuar byt
ciekawy i peten waloréw twérczych. Cieszyto to
komisje oceniajaca oraz nas, organizatoréw.

Organizatorami festiwalu byli: Matopolskie Cen-
trum Kultury Sokét w Nowym Saczu, Centrum
Kultury w Niepotomicach oraz Domy Kultury
w Zagorzu i Staniatkach.

wiecej: www.kultura.niepolomice.pl

Jedna jaskotka wiosny nie czyni. ..

MARIA STRZELEC
instruktor Domu Kultury w Zabierzowie Bocheriskim

ale jedna zasiedlona, malowana budka
e o o jest dowodem na to, ze ptakom nie prze-
szkadza taki rodzaj elewacji na ich domach.

W marcu przeprowadzilismy warsztaty edu-
kacyjne w Domach Kultury w Woli Batorskiej
i Zabierzowie Bochenskim, ktérych tematem
przewodnim byty ptaki. Na ich podsumowa-
nie postanowilismy, ze przygotujemy ciekawe,
wedtug naszych zamierzen, propozycje miesz-
kaniowe dla skrzydlatych przyjaciot. Efektem
tego byto pomalowanie farbami ekologicznymi
40 budek legowych, ktére zostaty zawieszone
w réznych miejscach. Majg przypominac¢ o na-
szej akcji, bo wygladaja dos¢ oryginalnie. Teraz
jest pora, aby obserwowac¢ efekty naszych sta-
ran, bo nadszedt czas wylegu nowego pokole-

nia ptakow.

W ostatnia sobote wnikliwej obserwacji zostata
poddana jedna budka, poniewaz mozna byto
zauwazy¢ wokot niej wzmozony ruch. Okazato
sie, ze zamieszkata w niej rodzina wrébli. Z pew-
noscia s tez miode, bo para uroczych stworzen
czesto wlatuje do $rodka z dostawa pozywienia
w dziobie. Diuzsza obserwacja jest wprawdzie
nieco meczaca, ale dostarczy wielu nowych in-
formacji o zachowaniu tych, podobno coraz rza-
dziej spotykanych, ptakéw.

W tym miejscu nalezy doda¢, ze sceptycy wat-
pili, iz ptaki zasiedla malowane domki. A tu
mamy mite potwierdzenia naszych racji. Cie-
kawe, czy w innych domkach przygotowanych
w ramach naszej akcji zamieszkali lokatorzy?
Jedli tak, to przyslijcie zdjecia, najlepiej z opi-
sem, gdzie jest zawieszona budka, na adres:
dk.zabbochenski@kultura.niepolomice.pl

Na zakoniczenie dodam, ze budki mozna wiesza¢
przez caty rok. Wazne, aby zawiesic¢ je 2-4 metry
nad ziemig otworem w strone wschodu, w miej-
scu zacienionym, aby storice nie nagrzewato
$cianek. Nie nalezy tez montowac patyczka przy
wlocie. On bardzo przeszkadza ptakom, a dra-
pieznikom pomaga wybrac legi.

GAZETA NIEPOLOMICKA

CZERWIEC 2016 | 31



Kultura

MALI MISTRZOWIE

STANISEAWA ZIELINSKA
Instruktor Domu Kultury w Zakrzowie

Domu Kultury w Zakrzowie

od wrzesnia ubiegtego roku,
w kazdy czwartek spotyka sie gru-
pa matych mistrzow, ktérzy rozwi-
jaja w sobie zdolnosci plastyczne.
Dzieci w wieku 6 do 8 lat podczas
kolejnych warsztatéw coraz wyzej
podnosza sobie poprzeczke.
Czemu nazywamy ich matym mi-
strzami? Zaproponowany im spo-
s6b dziatania sprawia, ze podczas
zaje¢ miodzi artysci mierzg swoje
sity, wzorujac sie na najwybitniej-
szych ze Swiata sztuki. Tak wiec
nasza grupa stanefa juz oko w oko
z Vincentem van Goghiem, Clau-
dem Monetem, Pierrem Mondria-
nem, Vasylem Kadynskim czy Jack-
sonem Pollockiem.
Mali mistrzowie nie bojg sie stangc
przed nowym wyzwaniem, nie boja
sie nasladowania wielkich mistrzow,
bez obawy przed krytyka $miato

rzucaja sie podczas zaje¢ na gte-
boka wode. Samo wzorowanie sie
na dzietach uznanych artystéw nie
polega na wiernym odtworzeniu,
lecz stanowi element pobudzajacy
wyobraznie i kreatywno$¢ dzieci.
Przemycana w ten sposéb wiedza
o sztuce, technikach charakteryzu-
jacych poszczegolnych mistrzéw
nie tylko jest lekko przyswajalna, ale
z pewnoscia zapadnie w pamiec po-
przez dziatania bezposrednie. Efek-
ty dziatarh matych mistrzéw sa nie
tylko zachwycajace, ale zaskakujace
dla tych, ktérzy je ogladaja. Czasem,
az trudno uwierzy¢, ze mate dzieci
moga w tak piekny sposéb tworzy¢
swoje dziefa.

Wszystkich chetnych do uczestnic-
twa w takich warsztatach artystycz-
nych zapraszamy w kazdy czwartek
w godz.12.00-13.30 do Domu Kul-
tury w Zakrzowie.

AZ KRECIW NOSIE. ..

STANISEAWA ZIELINSKA
Instruktor Domu Kultury w Zakrzowie

Domu Kultury w Zakrzowie,

od poczatku maja az kreci
w nosie i to bynajmniej nie od za-
pachu kwiatéw, lecz kwiatowych
mydet. Grupa matych artystéw pla-
stykow dziatajgca w Domu Kultury
przygotowuje sie wtasnie do Dnia
Matki.
| co to ma wspdlnego z mydtem?
Otdz, uczestnicy zaje¢ w tym roku
postanowili sie nieco wybi¢ poza
szablonowe myslenie o prezencie
na ten wyjatkowy dzien. Poszty
w niepamie¢ kolorowe laurki z wiel-
kim serduchem. My zrobilismy nie-
powtarzalne mydetka dla naszych
kochanych mam. Stowo ,zrobi-
lismy”, moze jest w tym miejscu
odrobine przesadzone, bo w zasa-
dzie zakupione wczesniej mydta
przyozdobiliémy, ale jak!
Technika decoupage, jakie Niepo-

tomice dtugie i szerokie, jest juz
nam wszystkim bardzo dobrze
znana. Zatem ciagle poszukujemy
niekonwencjonalnych rozwigzan
i powierzchni, gdzie wzér z ser-
wetki mozna by byto przenies¢. Za-
stanawiajac sie nad przygotowa-
niem prezentdéw, dzieci wpadty na
pomyst, aby ta wiasnie technika
przyozdobi¢ mydetka. Na wczesniej
przygotowanej powierzchni kom-
ponowaty wyciete wzory kwiato-
we, postacie zwierzat, a takze inne
ornamenty.

Mali tworcy stworzyli przepiekne
upominki dla swoich mam, ktére
nie tylko cenne sa ze wzgledéw
estetycznych, ale przede wszystkim
dlatego, ze dzieci wykonaly je sa-
modzielnie z potrzeby serca. Mysle,
ze niejednej Mamie zakreci sie tza
w oku, gdy zobaczy taki prezent.

Rozmowy w Wieczerniku

MARIA BARAN
nauczycielka j. polskiego w Woli Zabierzowskiej

czyli o czym mogli dyskutowac uczniowie
e o oJezusa po tym, jak uciekli z Drogi Krzy-
zowej. By¢ moze wrocili do Wieczernika, gdzie
rozgoryczeni i rozczarowani, prébowali znalez¢
jakie$ sensowne wyjasnienie stéw Mistrza, ktd-
remu przeciez uwierzyli? Czy wraz z Jego Smier-
cig na krzyzu wszystko przepadto?

Takie pytania stawiali przed publicznoscia
uczniowie z LO Katolickiego Stowarzyszenia Wy-
chowawcéw w Libigzu, ktérzy pod kierunkiem
swojego polonisty, Antoniego Buchaty, przy-

gotowali spektakl teatralny. Wystapili z nim go-
$cinnie w Domu Kultury w Woli Zabierzowskiej
w niedziele, 8 maja.

Widzowie, wstuchujac sie w padajace ze sceny
ktétnie apostotdéw, mieli okazje poszukac w ich
postawach podobienstwa do samych siebie,
spojrzec na teatralny obraz niczym w lustro, do
czego tuz przed spektaklem zachecit ks. Piotr
Zioto, zapowiadajac krotko wystep. Publicznos¢
obejrzata przedstawienie w wyjatkowym sku-
pieniu, a bardzo dobra gre miodych aktoréw
nagrodzita owacjami na stojgco! Wéréd widzéow
obecni byli przedstawiciele miodziezy, ktérzy
jako wolontariusze wiaczajg sie w przygotowa-

nia Parafii Opieki NMP w Zabierzowie Bochen-
skim do przezywania Swiatowych Dni Mtodziezy
w Krakowie.

Koricowym, mitym akcentem spotkania byt po-
czestunek, ktdry spontanicznie przygotowata
Sylwia Ostrowska.

Opiekun grupy, a zarazem autor scenariusza i re-
zyser oraz przybyta z uczniami dyrektor szkoty
KSW Anetta Szewczyk, podziekowali za zapro-
szenie oraz za goscinne przyjecie.

Wielu widzéw opuszczato budynek domu kultu-
ry z komentarzem, ze warto byto wiasnie w taki
sposob spedzi¢ niedzielne popotudnie.

32 | CZERWIEC 2016

GAZETA NIEPOLOMICKA



Kultura

Kolejny sukces niepotomickich Mazoretek

MARIA STRZELEC
instruktor Domu Kultury w Zabierzowie Bocheriskim

iepotomickie Mazoretki kolejny raz potwier-

dzity swoje umiejetnosci. W niedziele 1 maja
2016 roku braty udziat w Otwartych Mistrzo-
stwach Mazoretek Polski Potudniowo Wschod-
niej w Pustkowie k/Debicy, ktére sg tez prze-
pustka do zdobycia kwalifikacji na mistrzostwa
Polski.

Udziat w zmaganiach konkursowych zgtosito
okoto 390 os6b z wielu miejscowosci woje-
wodztw podkarpackiego, lubelskiego i matopol-
skiego. Uczestnicy startowali w wielu grupach
wiekowych oraz rodzajach prezentacji. Byty wiec
pokazy mazoretek z batonem, pomponami, fla-
gami, butawkami, byly cheerleaderki, pokazy
w stylu show. Uczestniczki wykonywaty swoje
programy w grupach, mini formacjach, trio/duo
oraz solo. Jurorzy musieli wytonic z tej ogromnej
rzeszy uczestniczek te, ktére najlepiej wykonaty
swoje programy. Ocenie podlegaty m.in. dobér
repertuaru, choreografia i kompozycja, techni-
ka tanca, technika pracy z rekwizytem, podktad
muzyczny, oprawa sceniczna i kostiumy, ogélny
wyraz artystyczny.

Nasze prezentacje oceniane byly w dwéch ka-
tegoriach, czyli przemarszu oraz ukfadzie sce-
nicznym. Dodatkowo dziewczeta odwazyty sie
poddac¢ ocenie uktady przygotowane przez trio
oraz duet. To byty dobre decyzje. Po catym dniu
uczestnictwa w tej wielkiej rewii tanecznej nad-
szedt czas na ogtoszenie wynikéw. Towarzyszyty
temu wielkie emocje.

Mito nam byto ustysze¢ koncowe rezultaty,
dziewczeta z grupy juniorek uplasowaty sie na

czwartej pozycji i otrzymaty nominacje do dal-
szej rywalizacji podczas Mistrzostw Polski Ma-
zoretek, ktére odbeda sie w Kedzierzynie-Kozlu.

Trio w sktadzie Zofia Filiczak, Dominika Tomczyk,
Katarzyna Wegrzyn zdobyto Il miejsce - medal
srebrny, natomiast duet Julia Wesotowska i We-
ronika Wesotowska Ill miejsce i medal brazowy.
Zdobyte miejsca sg réwnoczesnie nominacja do
udziatu w Mistrzostwach Polski Mazoretek.

Mate Mazoretki startujace pierwszy raz w kon-
kursie zaprezentowaty sie réwnie dobrze, zaj-
mujac | miejsce w swojej kategorii wiekowej,
chociaz bez nominacji do Mistrzostw Polski.

Wszystkie pokazy zostaly przygotowane pod-

czas zaje¢ w Domach Kultury w Zakrzowie
i Zabierzowie Bochenskim przez choreografa
Aleksandre Kubik. Nad wygladem scenicznym
i strojami czuwaty instruktorki Stanistawa Zielin-
ska i Maria Strzelec.

W podréz do Pustkowa wybrali sie réwniez nie-
ktorzy rodzice i bliscy, co byto bardzo wazne
zwilaszcza dla najmtodszych mazoretek. Nie-
ocenione babcie i mamy nie tylko nam poma-
gaty, ale dodatkowo wspieraty dziewczeta, do-
dajac im skrzydet i dopingujac kazdy wystep.
Wida¢ byto zaangazowanie dorostych w do-
dawaniu otuchy i fagodzeniu stresu. Dziekuje-
my im wszystkim za tak duze zaangazowanie
i obecnos¢.

Koncert muzyki Moniuszkii Chopina

JANUSZ ROJEK
animator kultury

Wniedziele 24 kwietnia br. w sali akustycz-
nej niepofomickiego zamku mozna byto
postucha¢ muzyki polskiej. Na koncert poswie-
cony 1050 rocznicy Chrztu Polski, zatytutowany
,Najpiekniejsza jest muzyka polska’, zaprosito
Towarzystwo Mitosnikéw Muzyki i Spiewu im.
Stanistawa Moniuszki.

Program przygotowany przez Aleksandre Po-
lak wypetnity w znakomitej wiekszosci utwory
dwdch wybitnych, polskich kompozytoréw: Sta-
nistawa Moniuszki i Fryderyka Chopina. Utwory
takie jak m.in. , Wystuchaj Boze ludu gtos” - mo-
dlitwe z IV aktu opery ,Halka’, ,Piesrh wieczorna
- Po nocnej rosie’, Piesn mysliwska Chorazego
z | aktu opery ,Hrabina” czy piesn ,Kozak” wy-
konat Zespét Kameralny Pro-Arte i jego solisci:

Urszula Borzecka, Jozef Perun oraz tukasz Mi-
rek. W programie koncertu za sprawg Fryderyka
Chopina nie mogto zabrakng¢ muzyki fortepia-
nowej. Walc cis-moll, Polonez A-dur Fryderyka
Chopina, ale takze Menuet G-Dur Ignacego Pa-
derewskiego wykonata pianistka, adiunkt Aka-
demii Muzycznej w Krakowie, zaprzyjazniona
zTowarzystwem Renata Zetobowska-Orzechow-
ska. Utwory w jej wykonaniu zachwycity zebrang
publicznos¢, ktéra gromkimi brawami nagrodzi-
fa artystke za jej niezwykly, artystyczny kunszt.
Swoje impresje fortepianowe zaprezentowali
mtodzi niepotomiccy pianisci, wychowankowie
profesor Aleksandry Polak: Wiktoria Wnek, Julia
Dabros i Michat Walczyk. Program poswiecony
wydarzeniu sprzed ponad 1000 lat nie mdgt nie
zawierac tresci, ktére méwity o znaczeniu tego
wiekopomnego wydarzenia w historii Polski.
Przypomniat je prowadzacy - piszacy te relacje.
Wsréd nich wybrzmiaty stowa naszego wielkie-

go rodaka $w. Jana Pawia Il wypowiedziane pod-
czas | pielgrzymki do Polski w 1979 roku:,,Kosciét
przynidst Polsce Chrystusa, (...), nie sposéb zro-
zumie¢ tego narodu, ktéry miat przesztos¢ tak
wspaniaty, ale zarazem tak straszliwg - bez Chry-
stusa(...)" Te i inne cytaty stuchane w milczeniu
i skupieniu pomiedzy utworami muzycznymi
pozwalaty na wewnetrzng i osobistg refleksje
nad tym, kim jesteSmy dzisiaj my, Polacy, dzieki
tysiacletniej obecnosci chrzescijaristwa w na-
szej Ojczyznie. Koncert zakonczyt sie wspolnym
zaépiewaniem ulubionej piesni Ojca Swietego
JP 11, Barki.

TMMiS serdecznie dziekuje za wszelka pomoc
w jego przeprowadzeniu: Kolejowemu Towarzy-
stwu Kultury z Krakowa, Fundacji Zamek Krélew-
ski, a takze Urzedowi Miasta i Gminy Niepotomi-
ce zapraszajac juz w czerwcu na swoj koncert
w ramach XXV Dni Niepotomic.
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W LIPOWIE

rozwiazq kazda tajemnice

DOROTA KULESZA
dyrektor Gimnazjum
w Zabierzowie Bochenskim

Na poczatku czerwca mitosnicy
kryminalnych powiesci Katarzyny
Puzynskiej beda mogli wzig¢ do
reki kolejny tom opowiadajacy

0 losach policjantéw z Lipowa.

uz sam tytut powiesci jest intrygujacy, bo nie

wiadomo na razie, z czym faczy¢ tytutowego
JLaskuna” Czy bedzie chodzito o tego drapiez-
nego ssaka, o wygladzie przypominajacym kota
z azjatyckich wysp, ktory jest tropiony przez
tubylcéw ze wzgledu na swoje... odchody? Bo
nie wiem, czy Panstwo wiecie, ze to dzieki tasku-
nowi smakosze kawy potrafia wydac najwieksze
pieniadze, by napic sie tyk kawy Kopi Luwak (ba-
gatela - za 100 gramoéw kawy w sklepie interne-
towym mozemy zaptaci¢ miedzy 250 a 300 zH).
Ale nie znajac jeszcze tresci powiesci tego nie

wiemy. Co wiemy zatem? O samym ,taskunie”

niewiele.

Powiesci Katarzyny Puzynskiej, rocznik 1985,
z wyksztatcenia psycholozki, bardzo szybko po-
lubita polska publicznos¢. Autorka wydata juz
5 kolejnych utworéw rozpoczynajacych cykl
kryminatéw z Lipowa, debiutujac ,Motylkiem”.
Kryminaty pisane sa dobrze znanym schematem
réwnolegtego toczenia dwoéch watkéow: krymi-
nalnego i obyczajowego, taczacego prywatne
zycie bohateréw z obserwacja lokalnej rzeczy-
wistosci. Mistrzynia gatunku jest szwedzka pi-
sarka Camilla Lackberg, do ktérej Puzynska lubi
by¢ poréwnywana.

Bedac admiratorka twérczosci Lackberg powie-
dziatabym, Ze jeszcze brakuje naszej autorce
warsztatu i wnikliwszej analizy spoteczno-psycho-

KATARZYNA
PUZYNSKI

logicznej, ale jest nieZle! Z powiesci na powies¢ ak-
Cja toczy sie coraz bardziej wciggajaco, a kryminal-
ne zagadki oczywiste do rozwigzania nie sa.

Puzynska wielokrotnie w wywiadach wspomina
o tym, ze Lipowo jest fikcyjng miejscowoscia, ale
jednoczesnie umiejscawia ja bardzo konkretnie,
na pojezierzu Brodnickim, wéréd malowniczych
krajobrazéw. Wida¢ w tym sentyment, za czyms$
dobrze znanym i kochanym. Koloryt lokalny
tworzg tez bohaterowie: przede wszystkim po-
licjanci z miejscowego posterunku policji z kie-
rownikiem komisariatu Danielem Podgérskim
na czele. Ta policyjna ekipa, wzmocniona nie-
zwykle ciekawymi postaciami z niedalekiego
miasta powiatowego, szybko staje sie dla czytel-
nika grupa rozpoznawalna. Maja — jak to czesto
bywa w przypadkach bohateréw literackich -
przerysowane niektére cechy, ale staja sie dzieki
nim ciekawsi. Moja faworytka powiesciowg jest
policjantka z Brodnicy, Klementyna Kopp. Po-
sta¢ ma podobno sporo wspdlnego z mtodzien-
czymi probami autorki ksztattowania wizerunku
zbuntowanej nastolatki z irokezem na gtowie
i tatuazami na ciele. Jak w jednym z wywiaddéw
opowiadata Katarzyna Puzynska, zaczeta sie za-
stanawiac, jak taka kobieta moze wygladac np.
koto szescdziesiatki? Co zostanie po tatuazach,
wystudiowanym stroju buntowniczki? Podoba
mi sie ta proba wgladu w przysztosc.

Kryminaty ciesza sie w Polsce od kilkunastu lat
(a na pewno od kilku) niestabnaca popularnoscia.
Poczatkowo zaczytywalismy sie tylko w literatu-
rze obcej, ale z powodzeniem mozemy stwier-
dzi¢, ze wstydzi¢ sie nie mamy czego. Rodzimi
autorzy staraja sie znalez¢ dla siebie miejsce
osobne, co wyraznie wida¢, kiedy jako czytelnicy
zaprzyjazniamy sie z jakim$ autorem na dtuzej.

Ja lubie kryminaly skandynawskie, bo jest
w nich ogrom tfa spoteczno-polityczno-psycho-
logicznego (z réznym natezeniem u konkret-
nych autoréw), dzieki ktéremu moge poznac lo-
kalne tesknoty, obsesje i tajemnice. Ale pasjami
czytam Aleksandre Marinine, bytg rosyjska mili-
cjantke, obecnie najbardziej znang autorke kry-
minatéw w Rosji. Jej bohaterka, z analitycznym
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podejsciem do kazdego S$ledztwa, prowadzi
mnie po zakamarkach dedukgji. Swietna szkofa.

Ale jako patriotka literacka ogromnie sie ciesze
z dobrej gatunkowo literatury kryminalnej, ktéra
odwaznie wkracza na nasz rynek. Pierwszg lite-
racka mitoscig byt i jest Marek Krajewski, ktory
fatwy do kochania nie jest, za mroczny styl i cze-
sto nazbyt drastyczne przypadki zbrodni. Ale
jezyk? Uczy¢ sie mozna od Krajewskiego jezyka.

O Mitoszewskim wypada napisa¢ osobno, bo to
i kryminat dobry i wazny, a przede wszystkim od-
wazny gtos w sprawach spotecznie dla nas waznych.

Puzynska nie odstrasza - tak jak wymienieni
powyzej panowie — powaznymi tematami. Nie
bawi sie w gtos spoteczny, nie politykuje. Trud-
no nawet dostrzec jakie$ wydarzenia istotne dla
kraju w tle. Jest tu i teraz. Lipowo. Zbrodnia. Lo-
kalne tajemnice, namietnosci, grzechy skrywane
latami. Jak w zyciu. Tuz obok nas.

Czekam na ,taskuna’, bo bardzo mnie intere-
suje watek kawy... Myslicie Panstwo, ze moja
intuicja mnie nie myli, czy tez prowadzi na ma-
nowce? Zobaczymy juz 7 czerwca, kiedy nowa
powies¢ Katarzyny Puzynskiej trafi do ksiegar-
ni. Prawde moéwiac, na wakacje lektura jak zna-
lazt. A wakacje tuz, tuz.

Do tej pory ukazaly sie:

Motylek (2014) wyd. Prészynski i S-ka

Wiecej czerwieni (2014) wyd. Préoszynski i S-ka
Trzydziesta pierwsza (2015)

wyd. Prészynski i S-ka

Z jednym wyjatkiem (2015)

wyd. Prészynski i S-ka

Utopce (2015) wyd. Prészynski i S-ka
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MAREK BARTOSZEK
Referat Promodji i Kultury

Ona, postrach warszawskiej palestry, pra-
cujaca w jednej z najbardziej renomowa-
nych warszawskich kancelarii z nadziejami na
zostanie partnerem tytutowym. On, mtody,
niedoswiadczony aplikant, ktéry staje na pro-
gu swojej prawniczej kariery i od razu zostaje
rzucony na gteboka wode przez wymagajaca
mentorke.

Joanne Chyike i Kordiana Orynskiego poznaje-
my, gdy stajg przed wyzwaniem obrony klien-
ta, ktory... zostaje odnaleziony we wtasnym
mieszkaniu po dziesieciu dniach spedzonych
w towarzystwie ciat dwdch zamordowanych
0s6b. Przypadek wydaje sie beznadziejny, tym
bardziej ze ojciec podejrzanego, potezny biz-
nesmen, ktéry jest jednym z najbardziej ma-
jetnych klientéw kancelarii, ptaci i wymaga, by
jego syn zostat jak najszybciej skazany, a spra-
wa zostata zamknieta. Chytka, znana z nowa-
torskiego i nieszablonowego podejicia do za-
wodu, nie jest jednak pewna winy klienta, ktory
ma swéj karkotomny pomyst na proces, posta-
nawia nie wspotpracowac ze swoimi prawnika-
mi i cho¢ nie przyznaje sie do winy, to takze nie
zaprzecza stawianym mu zarzutom.

Czy z rozpraw przed polskim sagdem mozna
stworzy¢ zapierajace dech widowisko, ktére
tak wciggnie czytelnika, ze nie bedzie mogt
sie doczekac¢ finatu tej historii? Mréz z po-
moca Chytki i Zordona, jak nieco pogardliwie
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0 swoim podopiecznym wypowiada sie praw-
niczka, udowadnia, ze tak. Nie trzeba obawia¢
sie rowniez prawniczego zargonu, obecnego
w powiesciach Mroza. Zordon, ktéry raz po raz
uczy sie czego$ nowego od swojej patronki,
jest szkolony skutecznie, a przede wszystkim
w dowcipny i przystepny sposéb. Chytka nie
uwaza go za prawniczego orfa i z nieskrywa-
ng satysfakcjag udowadnia mu to na kazdym
kroku.

Mimo zupetnie innych pogladéw na zycie,
para prawnikéw znajduje wspdlny jezyk. Ich
wspotpraca, choc¢ zadne nie chce sie do tego
przyzna¢, zaciesnia sie. Przekonujemy sie
o tym w drugiej czesci cyklu z Joanng Chyt-
ka. W ,Zaginieciu” adwokaci staraja sie bro-
ni¢ matzenstwa oskarzonego o morderstwo
dziecka. Chytka i Orynski wyjezdzaja poza
Warszawe, spedzaja ze soba duzo czasu i wy-
daje sie, ze niedopuszczalny i nieetyczny ro-
mans patronki i aplikanta jest kwestig czasu.
W kulminacyjnym momencie tej historii znéw
jednak daje znac o sobie zupetna niezgodnos¢
charakteréw bohateréw. Joanna podejmuje
decyzje, ktéra przekresla jej dotychczasowy
dorobek i jest zmuszona odejs¢ z kancelarii.
Kordian postanawia zosta¢ w dotychczasowej
pracy i skonczy¢ aplikacje.

| tak docieramy do ,Rewizji’, ostatniej napi-
sanej dotychczas ksigzki Remigiusza Mroza
z Chytka w roli gtéwnej. Sytuacja jest jednak
zupetnie inna niz na poczatku historii. Joanna
prowadzi porady prawne w... centrum han-
dlowym i popada w ktopoty finansowe. O ile
juz wczesniej czesto zagladata do kieliszka, te-
raz praktycznie nie wyobraza sobie dnia bez
alkoholu. Pewnego dnia do nie do konca dys-
ponowanej Joanny przychodzi Rom, ktéremu
zamordowano zone i cérke. Mezczyzna zaled-
wie kilka dni przed smiercig podwyzszyt polise
na zycie zamordowanych kobiet. Okolicznosci
Smierci sg niejasne i firma ubezpieczeniowa
zwleka z wyptaceniem pieniedzy. Rom row-
noczesnie staje sie gtéwnym podejrzanym.
Joanna, ktéra z dnia na dzien stacza sie coraz
nizej, postanawia zaja¢ sie ta sprawg. Wtedy
jeszcze nie wie, ze firma ubezpieczeniowa jest
klientem kancelarii, w ktérej pracowata, a po
drugiej stronie barykady stanie Kordian i jego
nowy patron. Czy mtody prawnik wykorzysta
szanse by powalczy¢ o wtasng kariere i bez-
wzglednie uzyje niedyspozycji swojej bytej
mentorki?

Bohaterowie, $cieranie sie ich pogladéw i po-
staw zyciowych, ale tez ciekawe sprawy, jakimi
sie zajmuja - intryguja i wciagaja, dlatego naj-
wieksza wada tej serii Remigiusza Mroza, jest
fakt, ze sktadaja sie na nig tylko trzy ksiazki. Ale
jest nadzieja — ostatnio w mediach spoteczno-
Sciowych autor oznajmit zakonczenie prac nad
kolejnym tomem. Premiera juz wkrotce.

(zytelnia

Ta ksipzi to junta
v frrymankif Sam rdecydul
Iy i b wehadins

GERERITHE BENRA

KAS

REMIGIUSI

Remigiusz Mréz, cykl z Joanna Chytka

»Kasacja’, Wydawnictwo Czwarta Strona,
Poznan 2015.

ACJA

MROZ

~Zaginiecie”, Wydawnictwo Czwarta Strona,

Poznan 2015.
,Rewizja", Wydawnictwo Czwarta Strona,
Poznan 2016.
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0,BIERNEJ AGRESII

‘ i i MARCIN URBAN
|

sychologia od dawna zna nieco dziwnie

brzmigce okreslenie: ,bierna agresja” Na
pierwszy rzut oka jest to oksymoron, czyli zesta-
wienie dwoch stéw o przeciwnych znaczeniach,
podobnie jak: ,goracy $nieg’, lub ,zimny wrza-
tek” Z logicznego punktu widzenia dziwne wy-
daje sie zestawienie ,biernosci” z ,agresjq”. Prze-
ciez w potocznym rozumieniu agresja kojarzy
sie zaktywnoscia, biciem lub z wyzwiskami, a nie
z brakiem wszelkich dziatan. Jesli jednak gtebiej
sie nad tym zastanowi¢ - to przyznac trzeba,
ze czyja$ nadmierna opieszatos¢ lub swiadome
sabotowanie prosb moze doprowadzac do kon-
fliktow. W codziennym zyciu spotykamy niekie-
dy osoby, ktére dziataja nam mocno na nerwy,
cho¢ sa w zasadzie grzeczne i spokojne, a w ich
zachowaniu z pozoru nie ma nic nagannego.
Jednak podswiadomie wyczuwamy, ze swoja
wyrafinowang postawa chcg nam sprawi¢ bol.
Takie wtasnie zachowanie nazywa sie postawg
bierno-agresywna.

Co zatem oznacza termin ,bierna agresja”?
Jest to rujnujacy dla kontaktéw miedzyludzkich
sposéb komunikowania sie z innymi osobami,
ktory wynika z potaczenia ztosci i obtudy. Moty-
wem dziatania oséb stosujacych ,bierng agresje”
jest hasto: ,zrobie ci na ztos¢... i to w taki sposob,
aby cie zabolato, lecz zrobie to w biatych rekawicz-
kach, zeby nie byto na mnie”. Zjawisko to moze
przejawiac sie na wiele sposobodw, zaleznie od sy-
tuacji i pomystowosci stosujacych jg osob. Ponizej
prezentuje kilka przyktadéw biernej agresji:

- ztozenie komu$ obietnicy, ale potem nie
spetnienie jej - potgczone z jakim$ sprytnym
alibi lub nawet z przerzuceniem winy na dru-
ga strone (na przyktad: nie przyszedtem na
umoéwione z toba spotkanie, bo musiatem co$

innego dla ciebie zrobi¢);

- uporczywe unikanie rozmowy, na przyktad po-
przez nie odbieranie telefonu, w sytuacji, kiedy
wiadomo, ze druga strona potrzebuje jakiejs in-
formacji lub wyjasnien;

- notoryczne spoéznienia, nie wykonywanie swoich
obowiazkéw i niezmiennie kpiace odpowiedzi:,za
chwilke...’ ,o co ci chodzi? Przeciez juz ide!’, ,do-

"

brze, dobrze.. ], oczywiicie, zaraz to zrobie!”;

- stwierdzenie: ,jestes wszystkiemu winny’, lecz
na pytanie o konkretny zarzut udzielanie odpo-
wiedzi w rodzaju: ,Tego nie powiem, bo tego mu-
sisz sie sam domyslic”;

- nieustanne,przecigganie struny”i sprawdzanie
wytrzymatosci drugiej osoby poprzez ustawicz-
ne krytykowanie;

- obrazliwe lub sarkastyczne wypowiadanie sie
o kims$, a w sytuacji kiedy ten ktos$ protestuje
o$mieszanie jego protestu poprzez stwierdze-
nie, ze brak mu poczucia humoru i ze nie zna sie
na zartach;

- ignorowanie potrzeb emocjonalnych i fizycz-
nych drugiej osoby w sytuacji, kiedy wynika to
z uznanych powinnosci (na przykfad reglamen-
towanie seksu w matzenstwie);

- zachowywanie dystansu w rozmowie i unika-
nie dialogu wtedy, gdy wymiana mysli daje moz-
liwos¢ wyjscia z kryzysowej sytuacji;

- lekcewazenie cudzych osiggnie¢;

- pomniejszanie odczu¢ i emocji drugiej osoby
(na przyktad stowami:,,No i po co sie tak denerwu-
jesz? Uspokdj sie!”);

- dyskredytowanie czyjejs opinii lub zaprzecza-
nie jej (na przyktad gdy kto$ sie czyms szczerze
zachwyca - stwierdzenie, ze wlasnie to jest wy-
jatkowo paskudne);

- niewyrazanie wiasnych emocji, chociaz sg one
oczywiste (,Nie, nie jestem wcale zta ani obrazo-

na. Daj spokdj, nic sie nie stato.”).

,Bierna agresja” w zamysle stosujacych ja lu-
dzi ma by¢ kara lub upomnieniem dla innych
0s6b. Prawda jest jednak inna. ,Bierna agresja”
szkodzi obu stronom, poniewaz jest rujnujaca
dla wiezi spotecznych i na dtugi czas uniemoz-
liwia konstruktywng wspotprace. Jej efektem
jest zwykle utrata zaufania, ztos¢ i wzajemne
oskarzenia. W efekcie korncowym pojawia sie
poczucie osamotnienia lub jawna niechec. Jesli
bierng agresje stosujg uczniowie w stosunku do
nauczyciela, to z jednej strony doprowadzi to do
~wypalenia zawodowego” pedagoga, ale z dru-
giej strony spowoduje braki w edukacji mtodzie-
zy. Postawa bierno-agresywna w matzenstwie
doprowadzi do groZznego ostygniecia uczu¢ po
obu stronach. Jesli natomiast zjawisko to pojawi
sie w firmie, nastapi redukcja motywacji do pra-
cy i pogorszenie wynikow pracy zespotu.

Nie istnieje zadna ogdlna recepta na to, jak so-
bie radzi¢ z ,bierng agresjq’, natomiast wielka
pomoca moze sie okaza¢ juz samo zdiagnozo-
wanie problemu, gdyz pozwala to na spokoj-
niejsze, bardziej rozumowe podejscie do tego
zjawiska. Warto pamietac, ze frustracja, ztos¢ lub
inne gwattowne reakcje z naszej strony bytyby
dla dreczacej nas osoby sukcesem. Dlatego war-
to zachowac spokoj i zdystansowac sie, pilnujac
swoich granic. Jesli natomiast sprawa dotyczy
osoby, z ktéra mamy do czynienia stale, to moz-
na takie destrukcyjne zachowania zdemaskowac¢
modwigc wprost: ,To co robisz, psychologowie
nazywaja zachowaniem bierno-agresywnym.
Wiem o tym... i wiem tez, Ze to jest w wiekszym
stopniu twdj problem, niz moj".

Fraszka o , biernej agresji”

»Bierna agresja” - to sposéb walki
W masce pozoréw ukryty sprytnie...
jesli granicy jej nie postawisz,

to przykry numer nieraz ci wytnie.

“Serdecznie zanraé’:ﬁﬁ]la"*'

»

h'ié

Podroie mate i duze |
Tczerwca 0 18.00 |
w Kinie MCDIS

tym raiam opowiesSc o tym,
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Dlaczego

MOJE DZIECKO SIF JAKAT

HALINA KLISZ
Logopeda
Centrum Medyczne RH+, Niepotomice

Dlaczego moje dziecko sie jgka?
(zy to da sie wyleczy¢? Czy pomoze
nam Pani? (zesto stysze takie
wiasnie pytania od rodzicow przy-
chodzacych do mojego gabinetu na
konsultacje logopedyczng ze swoim
dzieckiem.

by odpowiedzie¢ na te pytania, nalezy

przedstawic¢ najwazniejsze informacje doty-
czace tego tematu i zrozumie¢, czym jest jaka-
nie. Na poczatku kilka zdan wprowadzajacych
w tematyke.

Proces méwienia polega na prawidtowym funk-
cjonowaniu ukfadu oddechowego (prawidtowy
wdech i wydech), uktadu fonacyjnego (prawi-
dtowa praca krtani) oraz narzadéw artykula-
cyjnych (jezyk, wargi, podniebienie miekkie,
policzki). Jezeli te uktady nie wspodtpracujg ze
sobg, to mozemy moéwic o zjawisku nieptynno-
$ci méwienia. Nieptynno$¢ méwienia wystepuje
najczesciej u dzieci przed pigtym rokiem zycia
i nazywana jest rozwojowa nieptynnoscia moé-
wienia (RMN).

Wedtug Zbigniewa Tarkowskiego' rozwojowa nie-
plynno$¢ méwienia to zaburzenie ptynnego prze-
chodzenia od jednego elementu wypowiedzi do
drugiego oraz zaktdcenia jej tempa i rytmu. Do ob-
jawdw nieptynnosci méwienia zalicza sie:

- powtarzanie gtosek: m-m-m-mama;

- powtarzanie sylab: ma-ma-ma-mama;

- powtarzanie stéw: mama-mama-mama;

- powtarzanie czesci zdania: mama idzie-mama
idzie;

- przedtuzanie (prolongacje) dzwiekéw: mmma-
ma;

- blokowanie gtosek - dziecko prébuje wypo-
wiedzie¢ stowo, jednak zbyt duze napiecie
aparatu fonacyjnego, oddechowego lub ar-
tykulacyjnego uniemozliwia mu realizacje
ciggu fonicznego. Po okresie ciszy nastepuje
wybuch dzwigku.

! prof. dr hab. n. hum. Zbigniew Tarkowski — pracownik na-
ukowy Zaktadu Patologii i Rehabilitacji Mowy na Uniwersyte-
cie Medycznym w Lublinie

2 Dorota Kamiriska, Wspomagania ptynnosci mowy dziecka,
Wydawnictwo Impuls, Krakéw, 2010, str. 26

Dziecko uczy sie mowy stopniowo od pierwszych
chwil po narodzeniu. Na poczatku stucha rozméw
najblizszych, by po pewnym czasie nasladowac
ich mowe. Zachecane przez dorostych, powoli
rozpoczyna trening komunikacji. Miedzy drugim
a trzecim rokiem zycia mowa rozwija sie bardzo
intensywnie. Znacznie wzrasta stownictwo dziec-
ka, jak rowniez che¢ komunikowania sie. Dziecko
zaczyna nieporadnie opisywac i nazywac otacza-
jacy go Swiat. W tym okresie zaczyna rozumiec
znacznie wiecej, niz potrafi to wypowiedziec.
Mozna powiedzie¢, ze mowa nie nadaza za my-
Sleniem dziecka. Dlatego tez moga pojawic sie
pewne ,zaktécenia” w komunikacji, zwane wia-
$nie rozwojowa nieptynnosciag moéwienia. Rozwo-
jowa nieptynnos¢ méwienia zmniejsza sie wraz
z doskonaleniem systemu jezykowego dziecka.
Prawidfowa reakcja i postawa rodzicow w tym
okresie w znacznym stopniu wptywa na poprawe
ptynnosci méwienia dziecka.

A zatem rodzicu, zadbaj, aby srodowisko, w kté-
rym przebywa Twoje dziecko, byto sprzyjajace
w osigganiu ptynnosci méwienia:

1. rozmawiaj z dzieckiem spokojnie, réb czeste
pauzy;

2. nie ponaglaj dziecka, okaz mu cierpliwos¢;

3. nie méw do dziecka ,zwolnij’, ,sprébuj jesz-
czeraz”;

4. nie wyreczaj dziecka w méwieniu, nie méw
za dziecko i nie koncz za niego stow;

5. ograniczaj liczbe pytan zadawanych dziecku;

6. komentuj wypowiedzi dziecka, okazujac mu,
ze go stuchasz;

7. pozwalaj dziecku swobodnie wypowiada¢
swoje mysli w odpowiednim dla niego tem-
pie;

8. nawiazuj kontakt wzrokowy w czasie rozmo-
wy z dzieckiem;

Dla rodzicow

9. okazuj swojemu dziecku, ze akceptujesz go
takim, jakie jest;

10.baw sie czesto ze swoim dzieckiem, razem
spedzajcie jak najwiecej czasu w ciggu dnia;

11.przytulaj dziecko, wez je na kolana;

12.0graniczaj nadmiar bodzcéw (programy te-
lewizyjne, programy komputerowe) - szcze-
golnie wywotujace napiecie, strach;

13.stosuj pochwaty - chwal dziecko za to, co zro-
bito dobrze, co ci sie podobato;

14.traktuj powaznie problemy dziecka, rozma-
wiaj z nim o tym, czym sie martwi;

15.sprawiaj, aby dziecko czuto sie bezpiecznie.

Rozwojowa nieptynno$¢ méwienia moze prze-
rodzi¢ sie w jagkanie wczesnodzieciece. Dzieje
sie tak szczegdlnie pod wptywem presji rodzi-
cow, ktérzy maja zbyt wygdrowane wymagania
w stosunku do dziecka, jak réwniez zwracajg mu
uwage: moéw powoli, nie jakaj sie itp. Dziecko
chcac zadowoli¢ rodzicdw, zaczyna wowczas
przerywad, przeciggac i napinac sie. Nadmierna
koncentracja uwagi dziecka na swojej wymowie
pogtebia utrwalanie u niego nawyku nieptynne-
go moéwienia, co w konsekwencji prowadzi do
trwatego jgkania?.

Podsumowujac, moge stwierdzi¢, ze rozwojo-
wa nieptynnos¢ méwienia wystepujaca u dzieci
do okoto piatego roku zycia jest nieptynnoscia
normalna, ktéra z czasem powinna zanikna¢. Na-
tomiast jgkanie wczesnodzieciece jest nieptyn-
noscia o charakterze patologicznym, prowadza-
cym do trwatego jakania. A rodzicom radze, aby
w razie jakichkolwiek watpliwosci skontaktowali
sie z logopeda specjalizujacym sie w terapii za-
burzen ptynnosci mowy.

Wiecej informacji znajda Paristwo na stronie inter-
netowej: http://www.logopeda-krakow.com.pl
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Mamowa Grupa zaprasza

PAULINA OWSINSKA-TEJCHMA
wspdfautorka projektu, mamowa.grupa@gmail.com

Drogie mamy dzieci w wieku 0-3 lat
- kolejna inicjatywa skierowana
wiasnie do Was i Waszych malcow
rusza juz z poczatkiem lipca!
Bedzie to cykl 6 spotkan, odby-
wajacych sie co dwa tygodnie

w Niepotomicach.

towna ideg, jaka przyswieca projektowi

Mamowa Grupa, jest integracja srodowiska
mam matych dzieci. Wiele z nas przebywa na
urlopie macierzynskim, czy wychowawczym. Na
co dzien zajmujemy sie tymi samymi sprawami
- dzie¢mi, gotowaniem, praniem, sprzataniem
etc. Jednak czas na wyjscie z domu, niekoniecz-

nie w celach spacerowych, czy zakupowych, tez
jest bardzo wazny. Zobaczmy sie wiec w Mamo-
wej Grupie, poznajmy, porozmawiajmy, a przy
tym dowiedzmy sie czego$ nowego i zdobadz-
my nowe umiejetnosci.

Kazde spotkanie potrwa ok. 2-3 godzin i towa-
rzyszy¢ mu bedzie warsztat po$wiecony konkret-
nej tematyce: potrzebom rozwojowym matego
dziecka, chustonoszeniu, masazowi niemowlat,
rozszerzaniu diety i zdrowemu zywieniu matych
dzieci, aktywnosci fizycznej mamy wraz z dziec-
kiem. Przewidujemy takze zorganizowanie sza-
fingu (akcji wymiany lub sprzedazy za drobna
opfatg) ubranek i akcesoriéw dzieciecych. Niekto-
re warsztaty (masaz, noszenie w chuscie, fitness)
beda wymagaty wczesniejszych zapiséw. Pozo-
state za$ to wydarzenia otwarte, udziat w nim be-
dzie mogta wzig¢ dowolna liczba mam i dzieci. Na
spotkaniach niewymagajacych bezposredniego
zaangazowania maluszkéw prowadzona bedzie
animacja, ktéra zapewni opieke i rozrywke star-
szym pociechom. Aby umili¢ atmosfere organi-

zatorki zadbaja o napoje i przekaski dla matych
i duzych uczestnikow.

Biezacych informacji na temat Mamowej Grupy
nalezy wypatrywac m.in. na Facebooku - w lokal-
nych grupach dedykowanych rodzicom (Rodzice
Niepotomice, Niepotomice i okolice. Wirtualna
przestrzen dla mam), czy na fanpage’u Laborato-
rium Aktywnosci Spotecznej, w ktérym odbedzie
sie cze$¢ spotkan. Ponadto powstana plakaty
i ulotki. Trafig one tam, gdzie bywajg mamy.

Do zobaczenia na pierwszym spotkaniu poswie-
conym potrzebom rozwojowym matego dziec-
ka! Poprowadzi je Katarzyna Niklas-Wotoszyn,
psycholog, terapeutka rodzinna, psychodrama-
tystka, mama dwoéch brykajacych dziewczyn
Blanki i Adeli. Szczegdty wkrotce w przestrzeni
wirtualnej i publicznej.

Projekt Mamowa Grupa jest dofinansowany ze
srodkéw Programu Fundusz Inicjatyw Obywa-
telskich oraz Wojewodztwa Matopolskiego.

L L]
5 a@n
N s , s F'l0 | mAeoPoLsHA
nicjatyw | |
Spotecznvch FUNDUSE INICJATYW
P Y MALDPDLSKA obywsLeLSHICH L'DHHL'HIE
Kalendarium na czerwiec 2016
9.15 Spotkanie z autorka ksiazek dla dzieci i mtodziezy - Elizg Piotrowska, Biblioteka Publiczna w Niepotomicach - LAS OpenSpace, 12 284 87 28
2
11.00 | Spotkanie z autorka ksiazek dla dzieci i mtodziezy - Eliza Piotrowska, Biblioteka Publiczna w Podtezu, 12 281 80 30
3-5 Dni Niepotomic, Urzad Miasta i Gminy w Niepotomicach, 12 250 94 48
4 17.00 | Mecz MKS Puszcza Niepotomice — Radomiak Radom, Stadion Miejski w Niepotomicach, 606 880 399
5 gg 1288 Test Coopera w Puszczy Niepotomickiej, Stowarzyszenie Niepotomice Biegaja, 793 147 171
,Biblioteczne czytanki w pigtkowe poranki” - spotkania dla 3-letnich dzieci z rodzicami, Biblioteka Publiczna w Niepotomicach,
10 930 1755848728
Matopolski Wyscig Goérski, start Il etapu z niepotomickiego Rynku, Matopolski Zwigzek Kolarski, 695 26 96 96
11
10.00 | Akcja sprzatania sciezki biegowej, Stowarzyszenie Niepotomice Biegaja, 793 147 171
Spotkanie autorskie z Anng Czerwinska-Rydel z okazji Roku Sienkiewicza, Biblioteka Publiczna w Niepotomicach - LAS OpenSpace,
900 131528487 28
15 11.00 | Spotkanie autorskie z Anna Czerwinska-Rydel z okazji Roku Sienkiewicza, Biblioteka Publiczna w Woli Batorskiej, 12 281 52 41
Spotkanie z Jaskiem Mela najmtodszym w historii zdobywca biegunéw - pétnocnego i potudniowego w ciggu jednego roku. Jest
18.00 | jednoczesnie pierwszym niepetnosprawnym, ktéry dokonat takiego wyczynu. Zatozyciel Fundacji,,Poza Horyzonty", Biblioteka Publiczna
w Niepotomicach - LAS OpenSpace, 12 284 87 28
9.00 Spotkanie z autorka ksigzek dla dzieci i mtodziezy Agnieszka Tyszka, Biblioteka Publiczna w Podtezu, 12 281 80 30
16
11.00 | Spotkanie z autorka ksigzek dla dzieci i mtodziezy Agnieszka Tyszka, Biblioteka Publiczna w Staniatkach, 12 281 90 16
17 18.00 | Wieczor z planszéwkami — spotkanie przy grach planszowych, Biblioteka Publiczna w Niepotomicach, 12 284 87 28
21 17.30 | Spotkanie Klubu Czytelnika, Biblioteka Publiczna w Niepotomicach, 12 284 87 28
24 20.00 Spotkanie przy Czakramie, Piwnica Gotycka Zamku Krélewskiego w Niepotomicach, Fundacja Zamek Krélewski w Niepotomicach, Urzad
: Miasta i Gminy w Niepotomicach, 12 250 94 48
28 12.00 | Nidec VIll Bieg W pogoni za zubrem, Krakowski Klub Biegacza Dystans, Urzad Miasta i Gminy w Niepotomicach, 12 250 94 48
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MONIKA BULA
Certyfikowany Coach ICF
monica.llcoaching@gmail.com

Zanami pot roku wspolnej podrézy
z coachingiem, podczas ktore]
dzielitam sie z Czytelnikami Gazety
Niepotomickiej wiedzg z teqo
zakresu, ale tez, a moze przede
wszystkim, chciatam da¢ mozliwosc
doswiadczenia coachingu.

kazdym z artykutow, ktére poswiecone

byly m.in.: formutowaniu celéw, poszu-
kiwaniu swoich mocnych stron, identyfikacji
ograniczajacych przekonan, ale tez kwestii mo-
tywacji, znalez¢ mozna byto cze$¢ praktyczna
- pytania, na ktére warto sobie odpowiedziec.
Mam nadzieje, ze cykl byt dla wszystkich Czytel-
nikéw nie tylko forma pogtebienia wiedzy, ale
réwniez inspiracja do pracy z sobg w zakresie
rozwoju osobistego. Korczac te podrédz, chcia-
fabym dokonac¢ podsumowania, czyli przekazac
jeszcze ciut wiedzy, ale i zadac¢ kilka ostatnich
pytan. Gotowi?

Rodzaje coachingu

Pod wzgledem tematyki, z ktéra mozna przyjs¢
do coacha, wyrézniamy dwa rodzaje coachingu:
tzw. life coaching oraz coaching biznesowy. To
najbardziej ogdlny podziat, jakiego mozna do-
kona¢. Gtéwna réznica pomiedzy nimi jest taka,
ze w coachingu biznesowym mamy zazwyczaj
Zzaangazowang w proces jeszcze jedng osobe —
tzw. sponsora. Jest nim pracodawca, ktéry ptaci
za coaching, podczas gdy klienci ,life’, zgtaszaja
sie do coacha bezposrednio. Life coaching sku-
pia sie wokdt obszaréw zwigzanych z zyciem
osobistym, ale czasem dotyczy réwniez Zycia
zawodowego. Mozemy wiec pojs¢ do coacha
woéwczas, gdy chcemy np. schudna¢, znalezé
rébwnowage pomiedzy zyciem osobistym i za-
wodowym, podja¢ istotng decyzje, popracowac
nad wyborem drogi zawodowej czy podnies¢
samoocene. Biznes coaching jest dedykowany
stricte rozwojowi zawodowemu. Moze dotyczy¢
wiec: zatozenia wtasnej dziatalnosci lub rozwi-
niecia jej (wéwczas oczywiscie nie ma w nim
obecnego sponsora), ale tez podniesienia kom-
petencji (np. managerskich). Oczywiscie to tylko
przyktadowe zagadnienia, z ktérymi do drzwi
coacha pukaja klienci. Jesli zastanawiamy sie,
czy dany temat nadaje sie na prace w procesie
coachingowym, najlepiej umoéwi¢ sie na spo-
tkanie z coachem. U wiekszosci coachéw takie

pierwsze spotkanie jest bezptatne i niezobowia-
zujace - dopiero po jego odbyciu decydujemy,
czy chcemy kontynuowac prace coachingowa.
Coaching podzieli¢ mozna réwniez pod wzgle-
dem formy pracy. Klient moze realizowac pro-
ces zaréwno indywidualnie, jak i wraz z innymi
osobami. Wéwczas méwimy o coachingu gru-
powym lub coachingu zespotowym jesli osoby,
ktore biorg w nim udziat, na co dzien pracuja ze
sobg w jednej firmie.

Korzysci z coachingu

Cho¢ punktem wyjscia do pracy coachingowej
jest okreslenie celu, jaki chcemy zrealizowac
w trakcie pracy z coachem, osiaggniecie owego
celu to tylko jedna z korzysci ptynacych z co-
achingu. W jego toku przede wszystkim zysku-
jemy ogromnag wiedze na... swoj wiasny te-
mat. Jest ona bezcenna zaréwno w kontekscie
zrealizowania wyznaczonego celu, jak i naszej
efektywnosci w ogdle. Przygladajac sie sobie
podczas pracy z coachem, zyskujemy wiekszg
Swiadomos¢ na temat tego, jakie sg nasze re-
alne potrzeby, jakie mamy przekonania, co nas
blokuje i utrudnia nam samorealizacje, jakie sg
nasze wartosci, na ile zyjemy w zgodzie z sobg,
jakie sa nasze mocne strony, nad czym warto
popracowac i wiele innych. Oczywiscie zyskanie
tej wiedzy nie dokona jeszcze zmian w naszym
zyciu, ale znacznie je przys$pieszy, pod warun-
kiem, ze bedziemy otwarci na czasem niefatwg
prace nad soba. Efektem naszego zaangazowa-
nia bedzie wéwczas nie tylko zrealizowanie celu
czy lepsze poznanie siebie, ale réwniez, dzieki
zwigkszeniu efektywnosci osobistej, podniesie-
nie jakosci naszego zycia.

/drowie i uroda

Jak to dziata?

Bez dwdch zdan takie efekty sg ,warte zacho-
du”. Ale co sprawia, ze sa mozliwe do osig-
gniecia? To, co robi coach przede wszystkim,
to zadaje pytania. Umiejetnos¢ aktywnego
stuchania - jedna z gtéwnych kompetencji
profesjonalnego coacha - pozwala mu stysze¢
,miedzy stowami”, ale tez widzie¢ np. w gestach
i postawie klienta niespdjnos¢ w stosunku do
stow, ktére wypowiada. Coach wychwytuje ta-
kie niuanse i w oparciu o nie jest w stanie za-
dac klientowi takie pytanie, ktérego ten sam by
sobie nie zadat lub ktérego nie chce sobie sam
zadac. Nastepnie klient udziela sobie odpo-
wiedzi na te pytania. Czesto nie jest to proste,
czasem bywa nieprzyjemne, ale jest absolutnie
niezbedne do tego, aby lepiej poznac siebie,
swoje mozliwosci i przyblizy¢ sie do celu. Bywa
trudno, dlatego nie wierzcie nikomu, kto méwi,
ze coaching to pocieszanie i klepanie po ramie-
niu. Bywa, ale naprawde warto!

Jesli podczas naszej wspdlnej podrézy po Swie-
cie rozwoju osobistego odpowiadate$ sobie na
pytania, ktére towarzyszyty kazdemu z artyku-
téw, zréb to i dzis:

Gdzie jestem dzi$ na drodze do mojego celu?
Co zyskatem dzieki pytaniom, na ktére sobie od-
powiedziatem?

Jak dzi$ patrze na siebie?

Co zmienito sie w moim podejsciu do siebie/
$wiata?

Jestem niezmiernie ciekawa wszystkich tych re-
fleksji, dlatego jesli chcesz sie nimi ze mna po-
dzieli¢ - zapraszam do kontaktu. Zycze dalszej
udanej podrozy w gtab siebie!
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Zdrowie i uroda

SPA

to miejsce rowniez dla ciebie

JOLA ZALEWSKA
Angelium Spa & Wellness
Zamek Krolewski w Niepotomicach

Juz niejednokrotnie spotkatam sie
z obawami kobiet, ktdre wahaty sie,
czy salon SPA jest dla nich odpowie-
dni. (zy beda zadowolone z takiego
rytuatu, jaki niesie ze sobg SPA &
WELLNESS, czy moze to strata czasu

- takie nowosci - skoro ze swojej
kosmetyczki sg zadowolone od lat?

Taki dystans wynikat z kilku powodéw:

+ nowe nieznane miejsce, a bez polecenia trud-
no sie zdoby¢ na odwage;

+ SPA...nie wiem, na czym to polega, czy sie tam
odnajde?

- nie bardzo wiem, jak sie zachowag, czy sie roz-
bierac¢?

» skoro SPA, to pewnie jest bardzo drogo...

« nie chce zabiegdw na ciato, tylko na twarz, czy
tak sie da?

+ czy spodoba mi sie taki rodzaj ustug... itd.

W sumie takie obawy sa uzasadnione, jesli dotad
zaznajomiony mielismy tylko kameralny salon
kosmetyczny z zaprzyjazniona manikiurzystka
czy kosmetyczka. Niemniej nic nie stoi na prze-
szkodzie, by poznawac nowe miejsca, z duzym
wachlarzem mozliwosci sprzetowych i nowe fir-
my kosmetyki profesjonalnej. Trzeba sie tylko do
tego odrobine przygotowac.

Oczywiscie najlepiej jest, jak mamy kogo$ zna-
jomego, kto poleci nam ciekawe SPA, ale jesli
nie, to szukamy strony internetowej, by cho¢
w zarysie miec¢ poglad, jaki jest zakres ustug wy-
branego przez nas miejsca. A wtedy zostaje do
zrobienia pierwszy krok... a mianowicie wizyta
informacyjna lub rozmowa telefoniczna. Bo
w dobrym miejscu jak najmilej widziane jest
zapoznanie sie z ofertg osobiscie, zerkniecie
na wnetrza i wyposazenie, a przede wszystkim
wypytanie, z czego mozna skorzysta¢ i za jaka
cene. Czesto tez wyjdziemy z taka oferta w rece,
by w domu, w skupieniu przeanalizowa¢, co
tak naprawde nam odpowiada. Kolejny krok to
umoéwienie sie na dowolny zabieg. | bez wzgle-
du na to, czy spedzimy caty weekend w SPA, czy
wpadniemy tylko na masaz w wolnej chwili, to
zawsze obowiazuja te same zasady.

Najwazniejsze o czym nalezy pamietac to, ze

pobyt w SPA stuzy relaksowi i wypoczynko-
wi, dlatego warto sie odprezy¢, zapomniec
o problemach codziennosci, wylaczy¢ telefon
i zapomniec o catym sSwiecie...

| jeszcze jedno, jesli czegos sie nie wie, koniecz-
nie trzeba pyta¢, personel SPA zawsze chetnie
pokieruje i wyjasni wszelkie niewiadome doty-
czace zabiegow i obowigzujacych zachowan.

Natomiast jeszcze przy rezerwacji warto dopy-
tac o to, czy mozesz poddac sie zabiegowi — gdy
np. jestes w cigzy, dopadto cie przeziebienie lub
jestes w trakcie niedyspozycji.

Bardzo mile widziane jest przyjscie 15 mi-
nut wczesniej, daje to czas na przebranie sie,
wypetnienie ankiety dotyczacej chordb, prze-
ciwwskazan do zabiegu czy np. preferencji sity
nacisku podczas masazu. Pozwala przetamac
pierwsze lody z osobg, ktéra bedzie przeprowa-
dza¢ zabieg. To ona wskaze miejsce do przebra-
nia i poda szlafrok, klapki lub pareo do zatozenia
przed potozeniem sie na fotelu kosmetycznym,
pozniej zas zaprowadzi do strefy relaksu lub sau-
ny, jesdli jest to w programie.

JAKWYGLADA ZABIEG W SPA?

Podobnie jak w gabinetach kosmetycznych, jesli
chodzi o zabiegi na twarz. Jednak tym, co odréz-
nia najbardziej to podejscie wellnessowe. W po-
koju zabiegowym zawsze wiaczona jest relaksuja-
ca muzyka, swiatto jest przygaszone, czesto pala
sie Swiece i kominki z olejkami zapachowymi.

Jedli poddajesz sie masazowi, masazystka po-
prosi o okrycie sie duzym recznikiem lub po-
moze ci w tym. Jesli jest chtodno, nalezy $miato
prosi¢ o dodatkowy recznik lub koc. Masowana
czes¢ ciata jest odkryta, natomiast reszta ciata
pozostaje przykryta. Jesli nie ma sie ochoty na
masaz jakie$ czesci ciata (np. piersi), wystarczy to

powiedzie¢ w trakcie zabiegu. Po masazu olej-
kami warto wstrzymac sie z prysznicem na kilka
godzin - skéra lepiej wchtonie sktadniki, stanie
sie odzywiona i miekka.

Podobnie bedzie podczas zabiegu na ciato, cza-
sem moze by¢ on przeplatany prysznicem uta-
twiajacym zmycie peelingu lub maski, wtedy
podawane sg dodatkowe reczniki i jednorazowa
bielizna na zamiane. Podgrzewa sie tez tézka,
by nie wychtodzi¢ rozgrzanego ciata. Natomiast
podczas zabiegu pielegnujacego twarz, moz-
na sobie zazyczy¢ omawiania poszczegélnych
czynnosci, ale zdecydowanie lepiej jest odpty-
nac i oddac sie relaksacji i odprezeniu. Po zabie-
gu mozna kupi¢ w SPA specjalne kosmetyki do
domowej pielegnacji twarzy i ciata. Zachowuja
ciagtos¢ pielegnacji gabinetowej i zazwyczaj nie
sg dostepne w zwyktym sklepie drogeryjnym.
Ostatnim etapem jest relaks w strefie wypoczyn-
kowej, gdzie jeszcze w szlafroku mozemy w spo-
koju, przy muzyce i pysznej herbacie, powrdci¢
do codziennosci, nie spieszac sie, bo ten czas
jest wpisany w rytuat SPA.

Nie ma obowiazku wreczania napiwku, ale jesli
jestes szczegdlnie zadowolona z zabiegu, mo-
zesz wreczy¢ terapeucie 10-15% wartosci zabie-
gu. W Polsce nie dofgcza sie napiwku do rachun-
ku, jak ma to czasami miejsce za granica.

| juz na koniec rada, by nie wykonywac zabiegow
zaraz po positku, szczegdlnie dotyczy to masazu
i sauny. Natomiast mezczyzni nie powinni goli¢
sie w ciggu 2 godz. od planowanego zabiegu ko-
smetycznego na twarz. Panie zas$ prosi sie, by nie
wykonywaty depilacji co najmniej dobe przed
zabiegami kosmetycznymi i odnowy biologicz-
nej. Zapewni to ochrone przed podraznieniami
i dyskomfortem podczas tak przyjemnej wizyty,
jaka niewatpliwie jest wizyta w salonie SPA.
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SEZON GRILLOWY

OTWARTY!
a

fonce, lato, muzyka... czego jeszcze do szcze-

$cia brakuje? Oczywiscie grilla! Wedtug ba-
dan IPSOS, w sezonie grillowym, od wiosny do
jesieni, az potowa Polakéw deklaruje, ze bywa
na nim $rednio dwa razy w miesiacu, a tylko co
piaty potwierdza, ze nie robi tego wcale. Grillo-
wanie juz jakis czas temu zostato okrzykniete
naszym ,sportem narodowym” Moda, ktéra
przyszta z zachodu, ma rézne oblicza, w zalezno-
sci od kraju. Méwi sie przeciez: ,co kraj, to oby-
czaj” W USA grill stuzy do smazenia soczystych
stekéw, chinczycy chetnie wrzucajg na ruszt lar-
wy owaddw, a Ameryka taciriska rozkoszuje sie
smakiem grillowanych owocéw. W Polsce krélu-
ja niestety ttuste miesa, takie jak karkowka czy
kietbasa. Moze jednak warto siegnac¢ po zdrow-
sze rozwigzania?

ANNA ZAtUBSKA

wiascicielka Gabinetu Dietetycznego
w Niepotomicach
biuro@dietetyk-niepolomice.pl

Zacznijmy od tego, ze grillowanie, jako sposéb
obrébki kulinarnej, pozwala nam tworzy¢ po-
trawy o niepowtarzalnym smaku i aromacie.
Naukowcy i lekarze maja jednak pewne watpli-
wosci co do korzysci zdrowotnych tej metody,
istnieja bowiem udokumentowane zagrozenia
dla zdrowia ptynace z grillowania zywnosci.
Ogolnie rzecz biorac, te zagrozenia zwigzane sg
z tworzeniem sie heterocyklicznych amin (HCA)
na skutek termicznej obrébki zywosci. Zdecy-
dowanie, gotowanie na parze wygrywa w tej
konkurencji. Ciezko jest nam jednak wyobrazi¢
sobie wieczor ze znajomymi przy parowarze,
prawda? Jak wiec powinnismy grillowa¢, aby
zminimalizowac ryzyko?

7 zasad zdrowego grillowania:

1. Nie grilluj nad zywym ogniem - im wyzsza
temperatura, tym wiecej HCA powstanie.
Temperatura bezposrednio nad ogniem siega
nawet 500°C! Temperatura nad rozzarzonym
weglem to ok. 160°C, i powstawanie szkodli-
wych amin jest bardzo niskie. Wniosek: nie
spiesz sie z wrzuceniem na ruszt swojej wie-
czerzy i pamietaj o tym, aby rozpali¢ grill duzo
wczesniej.

2. Wiecej szkodliwych substancji powstaje, gdy

zywnos¢ znajduje sie w bliskiej odlegtosci
od zrédta ciepta, pilnuj wiec, aby nie obniza¢
rusztu do granic mozliwosci. Pilnuj, aby zyw-
nos¢ nie grillowata sie gwattownie. Mniejszy
kontakt z elementem grzejnym zmniejsza po-
wstawanie HCA.

3. Smutna wiadomos¢ dla miesozercéw... We-

getarianskie i weganskie grille sa duzo zdrow-
sze. Zywnos¢ taka jak mieso, ryby, dréb sa
produktami, ktére beda zawiera¢ duzo wiek-
sze iloéci amin. Dlaczego? HCA tworza sie
w obecnosci aminokwaséw (biatek), jak réw-
niez azotu i kreatyny. Wszystkie te substancje
znajdziemy wiasnie w produktach pochodze-
nia zwierzecego.

4. Nie zapominaj o satatkach, sokach i surowych

warzywach podczas grillowania. Nie stuza
one tylko do ozdoby stotu. Zawarte w nich
antyoksydanty wygaszaja dziatanie wolnych
rodnikéw. Szkodliwe dziatanie amin z miesa
moze byc¢ zniwelowane satatka np. z brokutu,
ktoéry zawiera sulforafan — zmniejszajacy rako-
tworcze dziatanie HCA.

5. Uzywaj aluminiowych tacek przy grillowaniu

miesa. Do bezposredniego wrzucenia na ruszt

/drowie i uroda

nadaja sie jedynie warzywa i pieczywo, czyli
te produkty, ktére grillujemy szybko.

6. Po grillowaniu dokfadnie umyj ruszt, pozo-
stawione resztki beda cie tru¢ przy nastepnej
wieczerzy. Jesli lubisz grillowa¢, zainwestuj
w specjalng szczoteczke do rusztu.

7. Najwazniejsze! Uzywaj tylko ekologicznych
rozpatek!

Nie samym miesem cztowiek zyje, wiec co jesz-
cze mozemy grillowac?

GRILLOWANE BOCZNIAKI (2-4 porcje):
250 g boczniakéw

« 3 fyzki oliwy

« 2 tyzki posiekanej natki pietruszki

- 2 posiekane zabki czosnku

« S6l morska lub himalajska + pieprz

W miseczce wymieszaj oliwe z pozostatymi
sktadnikami. Na tacke grillowa wytéz boczniaki
(wieksze pokréj na mniejsze kawatki). Uzywa-
jac pedzelka do pieczenia (lub po prostu reki),
nasmaruj kazdego boczniaka marynata. Grilluj,
dopdki grzyby nie zmiekna. Podawaj na lisciach
rukoli zdomowym sosem winegret.

Na deser:

GRILLOWANE BRZOSKWINIE Z CYNAMONEM
I MIODOWYM SERKIEM RICOTTA (2-4 porcje)

Sktadniki:

« 2 $wieze brzoskwinie

« 4 tyzki serka ricotta

« 1 fyzka ulubionego miodu

- %2 tyzeczki mielonego cynamonu
« 1 fyzeczka brazowego cukru

Sposdb przygotowania:

Brzoskwinie przekréj na pét i wyciggnij pest-
ke. Posyp od wewnetrznej strony brazowym
cukrem wymieszanym z cynamonem, tak aby
przykleit sie do migzszu. Grilluj na rozgrzanym
ruszcie od wewnetrznej strony. W miseczce wy-
mieszaj ricotte z miodem. Na grillowane brzo-
skwinie utéz po jednej tyzce miodowe;j ricotty.

Na zdrowie!
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Spor

Spokojne zakonczenie rozgrywek

MAREK BARTOSZEK
Referat Promocji i Kultury

Pitkarze Puszczy Niepotomice

4 czerwca zakoncza tegoroczny
sezon w drugiej lidze. To byt dobry
rok, cho¢ nie obyto sie bez
poczatkowych ktopotow.

biegtoroczna jesien zawodnicy Puszczy

rozpoczynali z trenerem tukaszem Gorsz-
kowem, ktéry sezon wczesniej zdotat utrzymac
zespo6t w rozgrywkach 1l ligi. Niestety falstart
w dwdch pierwszych spotkaniach i porazki 0-3
z Siarka Tarnobrzeg i 1-2 ze Stalg Mielec spo-
wodowaty, ze nastapita zmiana na stanowisku
pierwszego szkoleniowca Puszczy Niepotomi-
ce. Gorszkowa, ktéry pozegnat sie z druzyna
porazka 1-5 w pucharowym meczu z ekstra-
klasowa Lechig Gdansk, zmienit Tomasz Tutacz.
W meczu z Lechig, o czym warto wspomnie¢,
padt rekord frekwencji na odnowionym Stadio-
nie Miejskim w Niepotomicach. Tamto spotka-
nie obejrzato ponad tysigc siedmiuset widzow.

Od trzeciej kolejki ligowej, druzyne do wal-
ki o ligowe punkty przygotowywat juz nowy
szkoleniowiec. Znany gtownie z trenowania
podkarpackich zespotéw Tomasz Tutacz stanat
przed trudnym zadaniem, bowiem Puszcza po
dwoch pierwszych kolejkach byta na ostatnim
miejscu w ligowej tabeli i tuz po lekcji futbolu
otrzymanej od graczy Lechii.

Zespdt pod wodzg nowego szkoleniowca za-
czat niesmiato, ale przestat przegrywad, notu-
jac w pierwszych trzech meczach remisy. Jaku
sie pozniej okazato podziatéw punktéw w me-
czach Puszczy byto bardzo wiele. Pozytywnym
bodzcem byt szalony mecz w Bytomiu. Zespot
z nowym szkoleniowcem Swietowat pierwszy
komplet punktéw po zwyciestwie 5-4 w wyjaz-
dowym meczu. Mimo iz byta to dopiero szostka
kolejka ligowa w zadnym meczu gracze z Nie-
potomic nie dali juz wbi¢ sobie tylu bramek.
Z tygodnia na tydzien zespot prezentowat sie
coraz lepiej i kolejni przeciwnicy mieli spore
problemy z przechytrzeniem szczelnej defen-
sywy niepotomiczan.

Od listopada ubiegtego roku az do maja zaden
z kolejnych trzynastu rywali Puszczy nie potra-
fit pokona¢ graczy z Niepotomic. To najlepsza
passa jaka nasza druzyna zanotowata w histo-
rii swoich wystepéw na szczeblu centralnym!
Ta seria remiséw przeplatanych zwyciestwami
Zubréw ugruntowata pozycje druzyny w tabeli
i oddalito widmo walki o utrzymanie.

Przed zamknieciem tego numeru GN zespot
wraca z cennym punktem wywalczonym w Ko-
tobrzegu po bezbramkowym remisie 0-0. Na
trzy kolejki przed koncem rozgrywek pewne
jest, ze Puszcza posiada jedna z najlepszych de-
fensyw w linii, ustepujac zaledwie o dwie bram-
ki wiceliderowi z Tych.

Do meczu konczacego sezon, zaplanowanego
na sobote 4 czerwca zespdt przystapi z liczba
minimum 47 punktéw na koncie, a moze ten
dorobek jeszcze poprawic jesli w ostatni week-

end maja uda sie przywiez¢ punkty ze starcia
z Nadwislanem Gora.

Niezaleznie jednak od wynikéw ostatnich
dwoéch meczéw bedzie to najspokojniejszy
sezon przy Kusocinskiego od lat. Mato kto juz
pamieta, jak to jest nie by¢ do ostatniej kolej-
ki uwiktanym w walke o awans... badz obrone
przed spadkiem.

Warto wiec przyjs¢ w sobote na Stadion Miejski
i podziekowac pitkarzom za bardzo dobre wy-
stepy w sezonie 2015/2016.

Ostatni mecz sezonu rozpocznie sie 0 godz. 17.00.
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4 CZERWCA
GODZ. 17:00
STADION MIEJSKI W NIEPOLOMICACH

WWW.PUSZCZA-NIEPOLOMICE.PL

Zapraszamy na BiznesSFSCup

KRZYSZTOF TURECKI
Szkofa Futbolu Stanigtki

Szko’fa Futbolu Staniatki ma przyjemnos¢ za-
prosi¢ Panstwa firme do udziatu w turnieju -
Pitkarskie Mistrzostwa Firm pod honorowym pa-
tronatem burmistrza Niepotomic Romana Ptaka,
ktory to turniej od V edycji bedzie rozgrywany
pod nazwa BiznesSFSCup Niepotomice 2016.

W zwiazku z przeprowadzonymi rozmowami
z kapitanami druzyn poprzednich edycji posta-
nowiliémy dostosowac sie do Panstwa oczeki-
wan iV edycja turnieju zostanie rozegrana w no-
wym jednodniowym systemie.

Turniej zostanie rozegrany w dniu 25 czerwca
2016 roku na Stadionie Sportowym w Staniat-
kach (naturalna nawierzchnia) lub Arenie Lekko-
atletycznej w Wieliczce (sztuczna nawierzchnia)
- w zaleznosci od pogody.

Losowanie grup oraz spotkanie organizacyjne

odbedzie sie tradycyjnie na Zamku Krélewskim
w Niepotomicach 20 czerwca o godzinie 19.30,
natomiast zakoriczenie bedzie zorganizowane
bezposrednio na obiekcie sportowym.

Po zakonczeniu turnieju zapraszamy wszyst-
kich zawodnikéw razem z osobami towarzy-
szacymi na zabawe taneczng na stadion do
Staniatek z okazji VIl Memoriatu im. Tadeusza
Szybinskiego.

W turnieju wezma udziat maksymalnie 24 zespoty,
a zgtoszenia przyjmowane sg do 19 czerwca 2016.

Organizator zapewnia poczestunek, napoje, ob-
stuge multimedialng oraz wielkie emocje spor-
towe i profesjonalng organizacje turnieju z pula
nagréd 2.000 zt.

Koszt udziatu w turnieju to 1600 ztotych od dru-
zyny, a w przypadku polecenia firmy, ktéra nie
brata udziatu w Zzadnej edycji, druzyna moze
otrzymac 400 ztotych rabatu.

Istnieje mozliwos¢ wykupienia pakietu sponsor-
skiego turnieju w kwocie 1.000, 2.000 lub 4.000
ztotych, a szczegoty znajduja sie w regulaminie.

Catos¢ uzyskanych srodkéw finansowych bedzie
przekazana na organizacje turnieju: Mini Mi-
strzostwa Matopolski, w ktérym wezmag udziat
24 zespoty w roczniku 2007-08 oraz 2009 i mtod-
si w dniach 27-28 czerwca.

Zapisz swojg druzyne, wysytajac e-mail z dany-
mi firmy na adres k.turecki@szkolafutbolu.pl lub
dokonaj zgtoszenia, wypetniajac formularz na
stronie Szkoty Futbolu Staniatki.

Wiecej informacji o turnieju mozna zobaczy¢ na
www.szkolafutbolu.pl, www.biznescup.pl oraz
na facebooku - BiznesSFS.

Organizatorem turnieju jest Stowarzyszenie
Szkota Futbolu przy wspétpracy z Urzedem
Miasta i Gminy Niepotomice. Serdecznie za-
praszamy.
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Wywalczyli 11 medali

WERONIKA POLAK
Niepotomicki Klub Karate Kyokushin

W sobote 30 kwietnia w Zorach
odbyt sie Miedzynarodowy Tur-
niej Karate Kyokushin. W formule
semi contact, czyli w tak zwanym
pot kontakcie, z udziatem dzieci,
kadetow i mtodzikow oraz w for-
mule full contact, czyli w petnym
kontakcie, z udziatem dorostych.

zawodach wzieto udziat prawie 350 za-

wodnikéw z 25 klubéw z trzech panstw:
z Czech, Ukrainy i Polski. Niepotomicki klub
reprezentowato pietnastu zawodnikéow i za-
wodniczek: Barttomiej Gtadysz, Martyna Kubik,
Agnieszka Trela, Julia Cenda, tukasz Fryca, We-
ronika Kurzeja, Sandra Masnica, Mateusz Cenda,
Kacper Krawczyk, Aleksandra Pieprzyca, Oliwia
Szewczyk, Kacper Walczak, Dominik Masnica,
Dariusz Koziot i Justyna Krosta.

Na pierwszym miejscu w kategorii kumite (2004-

2003,50 kg) stanat tukasz Fryca, ktéry wygrat
cztery walki, w tym jedng z zawodnikiem z Ukra-
iny. Réwniez na najwyzszym miejscu podium
stanat Dominik Masnica w kategorii 2006-2005,
ktéry pokonat swoich rywali w kata. Justyna
Krosta zajeta dwa pierwsze miejsca - w kategorii
2002-2001 oraz w kata i kumite (walce) w kate-
gorii do 55 kg.

Na drugim miejscu podium stanefa Sandra Ma-
$nica w kategorii kata rocznik 2001-2002. W kata
réwniez drugie miejsce zajeta Agnieszka Trela
w kategorii 2006-2005. Na drugim miejscu upla-
sowata sie takze Aleksandra Pieprzyca w katego-
rii kumite 2003-2004 -50 kg oraz Martyna Kubik
w kategorii 2002-2001 -55 kg.

Na trzecim miejscu podium staneli: Mateusz Cen-
da w kategorii 2007 -30 kg, ktéry po raz kolejny
pokazat ducha walki wygrywajac dwie walki; Ju-
lia Cenda w kategorii kata rocznik 2004; Kacper
Walczak kategorii 2007 -30 kg, ktéry wygrat trzy
walki w dobrym stylu, a w czwartej - po bardzo
wyréwnanej dogrywce uznano wyzszos¢ rywala.

Dobrze spisat sie tez Dariusz Koziot w kategorii
senior +80 kg, ktéry zdecydowanie prowadzit
przez cata walke nie dajac szans przeciwniko-
wi. Niestety uzyt niedozwolonej techniki, co
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skutkowato otrzymaniem Genten, czyli minus
pot punktu, i w konsekwencji odpadnieciem
w pierwszej walce.

Podsumowujac, nasz klub uplasowat sie trzecim
miejscu druzynowym, co uwazamy za sukces,
ktéry byt owocem ciezkiej pracy i dobrym przy-
gotowaniom zawodnikéw przez trenera Wiesta-
wa Kroste. W trakcie zawodow nasz trener petnit
rowniez role sedziego. Wszystkim zawodnikom
gratulujemy i zyczymy kolejnych sukceséw, po-
niewaz niebawem planujemy udziat w nastep-
nych turniejach.

Przejazd na zawody dofinansowata gmina Nie-
potomice.

9 medali w Kyokushin Karate

JUSTYNA KROSTA
Niepotomicki Klub Karate Kyokushin

14 maja w Limanowej odbyt sie

VI Miedzynarodowy Turniej Karate
Kyokushin Dzieci i Mtodziezy ,One
Word One Kyokushin”. Turniej byt
zorganizowany na najwyzszym
poziomie, uczestnicy rywalizowa-
li w kata i w kumite (walka) na
zasadach semi contact.

zawodach brato udziat ponad 450 za-

wodnikéw z 54 klubéw w tym z Biatorusi,
Czech, Estonii, Rosji, Wielkiej Brytanii, Wegréw
i oczywiscie z Polski. Nasz Klub reprezentowa-
fo 11 zawodnikéw: Mateusz Cenda, Barttomiej
Gtadysz, Aleksandra Pieprzyca, Martyna Kubik,
tukasz Fryca, Kacper Krawczyk, Julia Cenda, We-
ronika Kurzeja, Agnieszka Trela, Dominika Kraw-
czyk i Justyna Krosta.

Na pierwszym miejscu stanety dwie zawod-
niczki: Justyna Krosta w kategorii kata rocznik

2002-2001 i Martyna Kubik w kategorii kumi-
te do 50 kg rocznik 2002-2001, ktéra stoczyta
4 walki wygrywajac wszystkie przez Waza-ari,
a finatowg przez Ippon.

Pierwsze miejsce zajeto tez dwoch zawodnikow:
tukasz Fryca w kategorii kumite rocznik 2004-
2003 do 45 kg, ktéory wgrat wszystkie swoje
walki przez Waza-ari, i Kacper Krawczyk w kate-
gorii kumite rocznik 2006-2005 do 40 kg. Kac-
per wykazat wielkiego ducha walki i wszystkie
swoje pojedynki wygrywat przez Waza-ari lub
przez Ippon. Drugie miejsce w kategorii kata
zajeta Agnieszka Trela rocznik 2006-2005, ktéra
po dtugiej przerwie okazata sie jedna z lepszych
w swojej kategorii.

Na trzecich miejscach staneto 4 karatekéw: Ju-
styna Krosta w kategorii kumite rocznik 2002-
2001 do 50 kg, Weronika Kurzeja w kategorii
kumite rocznik 2004-2003 do 50 kg - dwie walki
wygrala, a trzecig przegrata o wejscie do potfi-
natéw, Agnieszka Trela w kategorii kumite rocz-
nik 2006-2005 do 40 kg oraz Kacper Krawczyk
w kategorii kata rocznikéw 2006-2005. Tuz za
podium w konkurencji kata znalazta sie Julia
Cenda. Nasza najmtodsza zawodniczka Domi-
nika Krawczyk - ma niespetna 7 lat, spisata sie
nadspodziewanie dobrze i po skoriczonym kata

zostata nagrodzona gromkimi brawami.

Niepotomicki klub po raz kolejny na tych zawo-
dach zajat wysokie 3 miejsce druzynowo, a star-
towaty 54 kluby. Wszystkim zawodnikom oraz
senseiowi Wiestawowi Kroscie gratulujemy oraz
sktadamy podziekowania dla Macieja Krawczyka
petnigcego - jak zwykle - role fotografa.

Wiecej informacji na www.kyokushin-niepolo-
mice.pl oraz na Facebooku Niepotomice Klub
Karate Kyokushin.
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Sport

Japonski mistrz o karate

JOANNA MUSIAL
Akademia Karate Tradycyjnego Niepotomice-Krakéw

Sensei lyuji Izumi goscit w Akade-
mii Karate Tradycyjnego Niepoto-
mice-Krakow 11 i 12 maja.

aponczyk spotkat sie z niepotomickimi karate-

kami. | choc¢ jego wizyta nie byta dtuga, prze-
kazat zgromadzonym kilka ciekawych rzeczy.
Zaprezentowat pismo japonskie, wyjasnit zna-
czenie kilku stéw m.in. karate’, ,0ss". Opowiadat
o bushido i kodeksie samurajéw.

Nasz gos¢ przyleciat z Japonii na Miedzynaro-
dowe Seminarium Karate Tradycyjnego, ktoére
odbyto sie w Starej Wsi 6-8 maja. Po zakoriczeniu
zgrupowania przez kilka dni przebywat w Wejche-
rowie. W Niepotomicach zostanie przez dwa dni.

Sensei lzumi reprezentuje karate Shito-ryu.
| cho¢ jest to odmienny styl, sensei przekazu-
je zasady, ktére sg uniwersalne dla wszystkich

]
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sztuk walki. Japonczyk, mimo uptywu lat i pro-
blemoéw zdrowotnych, dzieki karate pozostaje
niezwykle sprawny. Polskim karatekom pokazat
przede wszystkim to, jak wazny jest codzienny
trening i dbatos¢ o zdrowie, by pozosta¢ w do-

brej formie przez dtugie lata.

Spojrzenie na pewne aspekty z innej perspektywy,
byto na pewno ciekawym doswiadczeniem dla
wszystkich, ktérzy mieli okazje poznac senseia.

SZKOLENIE | EGZAMIN NA 4 DAN

JOANNA MUSIAL
AKT Niepotomice-Krakow

OTRZYMALI NAGRODE MARSZALKA

JOANNA MUSIAL
AKT Niepotomice-Krakéw

karatekow AKT wzieto udziat
1 w corocznym Miedzynarodo-
wym Zgrupowaniu Karate Tradycyj-
nego w Dojo Stara Wie$ (6-8 maja).
Prowadzili je sensei Avi Rokah (USA)
i sensei lyuji Izumi (Japonia).
Sensei lyuji Izumi, ktory przyjechat
z Japonii i reprezentuje styl kara-
te Shito-ryu, jest doradca Zarzadu
Swiatowej Federacji Karate Trady-
cyjnego (WTKF).
Sensei Avi Rokah to wieloletni stu-
dent i asystent Senseia Hidetaki
Nishiyamy. Byt wielokrotnym mi-
strzem USA w kumite.
W zgrupowaniu uczestniczyto kilku-
set karatekow z Polski i innych kra-

jow. Trenowali oni przez kilka godzin
w sobote i niedziele. Pierwsza czes$¢
zajec - dla wszystkich uczestnikow —
poprowadzit sensei Avi. Z senseiem
Izumim trenowato 50 oséb.

Na zakonczenie zgrupowania od-
byty sie egzaminy na stopnie mi-
strzowskie Dan. Sensei Pawet Ja-
nusz zdat na 4 Dan. Kandydaci na
4 Dan i wyzsze stopnie, musza na-
pisa¢ prace teoretyczng z zakresu
karate, na dowolny temat. Praca
senseia Pawta nosita tytut: ,Zdoby-
wanie wyznaczonego celu - rola
trenera karate tradycyjnego w pro-
cesie samodoskonalenia uczniéw”.

Gratulujemy udanego egzaminul!

awodnicy AKT oraz ich trener

Pawet Janusz odebrali Mato-
polski Laur Sportu - nagrode Wo-
jewodztwa Matopolskiego. Wy-
roznienia wreczono najlepszym
sportowcom regionu podczas uro-
czystej gali w Tauron Arenie Krakdéw
28 kwietnia.
Nagrody finansowe za sukcesy
sportowe w 2015 roku otrzymali:
Gabriela Nowak, Wiktor Staszak, Pa-
wet Tomasik, Konrad Irzyk, Kacper
Dumienski i Dawid Wnek. Senseja

Pawta doceniono za osiggniecia
w pracy trenera.

Matopolski Laur Sportu to nagroda
przyznawana najlepszym zawodni-
kom wojewddztwa matopolskiego
w kategorii wiekowej junior mtod-
szy, junior i miodziezowiec oraz
sportowcom  niepetnosprawnym
w dyscyplinach olimpijskich i para-
olimpijskich, reprezentujacym ma-
topolskie stowarzyszenia kultury
fizycznej oraz ich trenerom.
Gratulujemy!
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Puchar Zubréw po raz szésty

SZCZEPAN KUZMINSKI
Szkota Szermierki

Juz po raz szosty w Zamku Krélew-
skim w Niepotomicach szermierze
zmagac si¢ beda w finatowym
turnieju Pucharu Zubréw.

aty cykl turniejéw przeznaczonych dla naj-

mtodszych cieszy sie duzym zainteresowa-
niem zaréwno ze strony zawodnikéw krajowych,
jak i zagranicznych. W tym roku gtéwny organi-
zator zawodow, Szkota Szermierki Szczepana
Kuzminskiego, postanowit zmieni¢ ich formute.
Dotychczas Puchar Zubréw sktadat sie z czte-
rech turniejow, w ktérych zdobyte punkty de-
cydowaty o koricowej klasyfikacji zawodnikow.
W obecnej edycji Pucharu zmagania w trzech
wczedniejszych turniejach zostaty potraktowa-
ne jako eliminacje i tylko osmioro najlepszych
zawodniczek i zawodnikéw w kazdej kategorii
wiekowej uzyskato prawo startu w turnieju ma-

sters na Zamku Krélewskim w Niepotomicach.
Obecna edycja Pucharu czyni z niepotomickie-
go turnieju zawody, ktére stana sie créme de
la créme dla najlepszych mtodych szpadzistéw.
W tym roku w kwalifikacjach bardzo dobrze za-
prezentowata sie zawodniczka UKS Kazimierz
Niepotomice, Aleksandra Piotrowska, ktoéra
w eliminacjach w Skawinie i w Koszycach Wiel-
kich koto Tarnowa zajeta odpowiednio drugie
i trzecie miejsce, co dato jej ostatecznie czwarte
miejsce klasyfikacyjne w kategorii mtodzikdw.
O dobrej formie przedstawicielki naszej gmi-
ny $wiadczy réwniez zajecie siddmego miejsca
w szerokim finale Miedzynarodowego Turnieju
w Szpadzie - O Miecz Zerwikaptur Longinusa
Podbipiety, ktory odbyt sie 8 maja w Krakowie.

Zapraszam na finatowy turniej szpadowy VI
edycji Pucharu Zubréw, ktéry odbedzie sie
w komnatach i na dziedzincu Zamku Krélew-
skiego w Niepotomicach 26 czerwca 2016 r.
W tym samym dniu odbeda sie walki amato-
réw i weteranéw szermierki. Na szermierczych
planszach spotkaja sie dorosli sympatycy tego
sportu walki.

Dobry start

TOMASZ SLABON
trener zenskiej druzyny Puszczy Niepotomice

Po trwajacym prawie 12 tygodni okresie przy-
gotowawczym, do gry na lll-ligowych bo-
iskach wrécity pitkarki Puszczy Niepotomice. Cel
na runde wiosenna to: dalsza nauka pitkarskiego
rzemiosta oraz, przede wszystkim, walka o utrzy-
manie sie na tym poziomie rozgrywkowym.

10 kwietnia zawodniczki wyjechaty na mecz li-
gowy do Krzeszowic, na pojedynek z tamtejsza
Jedynka. Spotkanie od samego poczatku toczy-
to sie pod dyktando niepotomiczanek. Wynik
juz w 2 minucie otwarta kapitan zespotu Natalia
Bania. Nawiasem mowiac, Natalia zostata powo-
fana na konsultacje kadry matopolski do lat 16,
co jest sporym wyrdznieniem dla tej trzynasto-
latki. Puszcza mecz wygrata zdecydowanie 4:0,
a bramki strzelaty jeszcze: dwie Natalia Przenio-
sto i jedng Weronika Dudziak.

Kolejny mecz z wyzej notowana druzyng odbyt
sie na Stadionie Miejskim w Niepotomicach 10
dni poézniej. Na Kusocinskiego 2 zjechaty pit-
karki Akademii Sportu Progres Krakéw, ktorej
twarza jest znakomity byty bramkarz Jerzy
Dudek. Poczatek meczu to kilka niewykorzy-
stanych sytuacji zespotu gospodyn. Ale to
krakowianki po tadnej akcji objety prowadze-
nie, bramke strzelita Skotnicka. Rados¢ trwata
krétko, bo juz chwile pézniej Weronika Du-
dziak doprowadzita do remisu, ktéry utrzymat
sie juz do konca meczu.

Prawdziwym wyzwaniem byt trzeci mecz z wice-
liderkami tabeli - Victorig Zalas, w pierwsze uro-
dziny Zenskiej druzyny Puszczy Niepotomice.
Victoria wyszta pierwsza na prowadzenie, ale
niepotomiczanki pokazaty prawdziwy charakter
i ograty wiceliderki na ich stadionie 1:3. Bramki
zdobyly: jedng Patrycja Rogowska z rzutu wol-
nego oraz dwie ,Dudu” Dudziak, ktéra z 7 bram-
kami stafa sie najskuteczniejsza pitkarka Puszczy
w obecnym sezonie. Dudziak zostata réwniez za-
wodniczka kwietnia w Puszczy Niepotomice. Do
rozegrania zostaty jeszcze cztery spotkania z Ga-
leng Trzebinia, Gérnikiem Wieliczka, Novi Narama
i Piastem Skawina. Cel postawiony przed druzynag
to 12 punktéw! Trzymajcie kciuki i zapraszamy
na nasze mecze nie tylko na Stadionie Miejskim
w Niepotomicach, ale i w catej Matopolsce.

Odnotowac réwniez trzeba, ze w Wielickiej Okre-
gowej Lidze Kobiet zgtoszona zostata Puszcza
Il. Juz w pierwszym swoim meczu dziewczyny
ograty Gérnika Il Wieliczka 2:0, a w nastepnych
meczach zagraja z Debem Zabierzéw Bochenski
oraz Promieniem Mikluszowice.

Sor

SZACHY

STANISEAW TURECKI
UKS Goniec Stanigtki

Przedszkolaki z medalami

13 maja w KoZmicach Wielkich rozgrywane byty
Otwarte Mistrzostwa Powiatu Wielickiego do lat
szesciu i siedmiu. W obu kategoriach gmine repre-
zentowata liczna grupa maluchéw: pietnascioro ze
Staniatek, piecioro z Niepotomic i jeden z Zakrzowa.
Po pieciogodzinnych zmaganiach najlepsze miejsca
zajeli: w grupie dziewczat do lat 6 srebrny medal
zdobyta Martyna Sarga (z Przedszkola Sidstr Stu-
zebniczek w Staniatkach), ustepujac tylko Martynie
Popiel z Chrzanowa; w grupie dziewczat do lat 7
czwarte miejsce zajeta Anna Klima, dziewiate Maja
Kaczmarczyk, a jedenaste Wiktoria Bera (wszystkie
z klasy zerowej SP w Staniatkach); w grupie chtop-
cow do lat 6 ztoty medal zdobyt Daniel Horbal, Karol
Kozak byt czarty (obaj z Przedszkola Sidstr Augusty-
nek z Niepotomic, a Franciszek Klima (Przedszkole
Siéstr Stuzebniczek w Staniatkach) — piaty; w grupie
chtopcéw do lat 7 srebrny medal zdobyt Michat Glaz
(SP w Niepotomicach), piaty byt Jakub Musiat (SP
w Zakrzowie), szésty — Jakub Micuta (klasa zerowa
SP w Staniatkach), sicdmy — Adam Kopff (SP Niepo-
tomice), dziewiaty — Hubert Janczyk (klasa zerowa
SP w Staniatkach).

W zawodach wziety udziat 34 dziewczeta i 60 chtop-
cow. Teraz, wyselekcjonowanych przedszkolakéw
czekaja Mistrzostwa Polski, ktére w dniach 26-29
maja rozegrane zostang w Suchedniowie.

Filip na plusie

1415 maja rozgrywany byt w Krakowie turniej sza-
chowy o Laur Bogdana Sliwy. Gtéwnym celem, dla
ktorego zagrat w turnieju Filip Wnek, byta poprawa
rankingu miedzynarodowego. Plan zostat wyko-
nany. Zawodnik UKS Goniec Staniatki zakoriczyt
Zmagania na najnizszym stopniu podium, otrzymat
okazaty puchar i znaczaco poprawit swoje miejsce
na liscie rankingowej.
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MARATON
PONIZE) 3 GODZIN

ANDRZEJ SZCZEPOCKI
Niepotomice Biegaja

24 kwietnia panowie z ekipy
Niepotomice Biegajg mieli
okazje wystartowa¢ w najwiek-
szym polskim maratonie - ORLEN
Warsaw Marathon, odbywajacym
sie w stolicy.

Jestesmy szczerze zaskoczeni roz-
machem i profesjonalizmem, z ja-
kim jest organizowana ta impreza.
Wszystko byto dopiete na ,ostatni
guzik” llos¢ miejsc w szatniach, do-
stepnos¢ ubikacji, obstuga w biurze
zawodow, trasa, meta oraz olbrzy-
mie miasteczko biegowe - robity
niesamowite wrazenie. To napraw-
de Swiatowy poziom organizacji
biegéw masowych.

A na deser pojawity sie znakomite
rezultaty naszych reprezentantéw:

- Grzegorz Krawczyk 2:59:05
(tempo 4:14) - zycidwka!

- Darek Gruszka 3:18:10 (4:41) -

zycidowka!l

- Artur Sroka 3:23:26 (4:49) -
zyciowka!

- Grzegorz Pawlik 3:42:40 (5:16) -
zycidowka!

- Andrzej Szczepocki 4:08:48 (5:53)
Powyzsze wyniki sa tym bardziej
cenne, gdyz natrafilismy na porywi-
sty i lodowaty wiatr wiejacy prosto
w twarz na odcinku az 12 km.
Zyciéwki Darka, Artura i Grzegorza
zachwycajg, ale najbardziej powala
na kolana wynik Grzegorza Kraw-
czyka, ktéry zostat najszybszym
maratofczykiem w historii grupy.
W Orlen Warsaw Marathon pokonat
bariere 3 godzin - uzyskujac wynik
2:59:05, co oznacza $rednie tempo
biegu 4:14 min/km!

W tym przypadku stowo,szacun”to
zdecydowanie za mato...

Test Coopera w puszczy

5 czerwca Stowarzyszenie Niepotomice Biegaja zaprasza wszystkich
chetnych do udziatu w bezpfatnym tescie wydolnosciowym zwa-
nym Testem Coopera. Polega on na 12-minutowym nieprzerwanym
biegu i zostat po raz pierwszy opracowany przez amerykanskiego
lekarza Kennetha H. Coopera na potrzeby armii USA. Obecnie jest
szeroko stosowany do badania wytrzymatosci przede wszystkim
sportowcow.

Czlonkowie Stowarzyszenia Niepotomice Biegajg zachecaja kazde-
go do sprawdzenia, jaka odlegtos¢ jest w stanie pokonacé w czasie
12 minut. Przy okazji bedzie mozna spotkac sie z cztonkami grupy,
porozmawiac o treningach, wspélnych wyjazdach, motywacji i po-
zytywnej energii, ktéra towarzyszy wszystkim, ktérzy trenuja z Nie-
potomice Biegaja.

Dla kazdej osoby, ktéra zapisze sie na Test Coopera, przygotowano
niespodzianke.

Test Coopera to jedno z wydarzen tegorocznych Dni Niepotomic.
Termin: 5 czerwca (niedziela), g. 12.00-14.00

Miejsce: Puszcza Niepotomicka na parkingu z akcesoriami gimna-
stycznymi przy drodze w kierunku Szarowa.

Uwaga: llos¢ miejsc ograniczona! Wymagane zapisy na konkretna
godzine!

Optata: dowolny datek do puszki na rzecz leczenia Julki Kotodziej,
ktérej pomagamy wréci¢ do zdrowia. Wiecej o Julce: http://juliako-
lodziej.pl/

Zapisy i wiecej informacji: www.niepolomicebiegaja.pl

JESTMOC

KAMILA GRUSZKA
Niepotomice Biegaja

araton gorski Wielka Prehy-

ba rozgrywany w Szczawnicy
to bieg o randze Mistrzostw Polski
w Diugodystansowym Biegu Gor-
skim. Trener grupy Niepofomice Bie-
gaja, llya Markov, zajat w nim 9. miej-
sce w klasyfikacji open ze znakomi-
tym czasem 3:48:19, na trasie liczacej
43,3kmi 1925 m przewyzszenia.
Juz drugi rok z rzedu liczna niepo-
tomicka ekipa wybrata sie w kwiet-
niowy weekend (w tym roku 22-
24 kwietnia) na biegi gorskie do
Szczawnicy, gdzie po razkolejny byta
chyba najliczniejsza druzynowa re-
prezentacjg (okoto 35 startujacych).
Swoich reprezentantéow mieliSmy
niemal na kazdym dystansie: Chyzej
Durbaszce (20 km), Wielkiej Prehy-
bie (43 km) i Niepokornym Mnichu
(100 km). Jedynie bieg Hardy Rolling
(6 km) w tym roku nie zainteresowat
nikogo z niepotomiczan. Céz, grupa
nam sie rozwija i zawodnicy wybie-
raja coraz ambitniejsze cele...
Zawodnicy w poszczegdlnych bie-
gach startowali o réznych godzi-
nach, ale mniej wiecej o tej samej

porze zbiegali sie na mecie usytu-
owanej na moscie nad Grajcarkiem
przy nadrzecznym deptaku szczaw-
nickim. Dawato to szanse goragcego
dopingowania kolejnych wbiega-
jacych na mete zawodnikéw przez
tych, ktérzy wczedniej juz swoj
bieg ukonczyli - w tym przodowata
oczywiscie ekipa Niepotomice Bie-
gaja. Najwiekszy doping otrzymat
Edward Kowalski, ktory - po raz ko-
lejny - jako jedyny zdecydowat sie
na start na 100 km.

Nasza druzyna bardzo dobrze za-
prezentowata sie na kazdym z dy-
stansow, a nazwiska z przynalezno-
$cig klubowa Niepotomice Biegaja
mozna byto zobaczy¢ w czotdéwce
list z wynikami i Chyzej Durbaszki,
i Wielkiej Prehyby. Najwazniejsze
jest jednak to, ze kazdy mégt liczy¢
na wsparcie kolegow i kolezanek,
czy to na trasie, czy na ostatnich kil-
kudziesieciu metrach biegu w po-
staci eskorty do mety.

Po raz kolejny podczas tego wyjaz-
du udowodniliémy, ze w druzynie
jest moc!

ZAMIAST GRILLOWANIA... BIEGANIE

DARIUSZ GRUSZKA
Niepotomice Biegaja

Kisedy zZnaczna czes¢ spoteczen-
twa w pierwszy dtugi weekend
majowy zajmowata sie uprawianiem
narodowego sportu, czyli grillowa-
niem, lub zadeptywaniem Morskie-
go Oka, nasz kolega, Pawet Zak, po-
stanowit pobiega¢ w kolezerskim
biegu,Ultramaraton TRZY Korony".
Przebiegt.. 100 km (stfownie: sto
kilometréw) w czasie 13h:33 min
i 33 sek, zajmujac pierwsze miej-
sce open. Trzeba zaznaczy¢, ze to
pierwszy pan z naszej ekipy, kto-
remu udato sie stang¢ na podium!
Do tej pory pierwsze miejsca w bie-
gach zajmowaty panie...

Mniej wiecej w tym samym czasie

Joanna Sotkowska postanowita
przyczyni¢ sie do chlubnej tradycji
na podium i wybiegata drugie miej-
sce w Ogodlnopolskim Maratonie
Pieszym po Gorach Swietokrzy-
skich, zwanym Twardzielem Swie-
tokrzyskim. Asia pokazata nam juz
wczedniej, ze lubi dtugie dystanse
i zachowuje sie w trakcie, jak praw-
dziwa twardzielka. Tak podsumo-
wata start: ,Twardziel Swietokrzyski
to 100 kilometréw Swietnego, ma-
sochistyczno-euforycznego hasa-
nia po gérach”.

Gratulacje! Koszulka Niepotomice
Biegaja zawsze pieknie prezentuje
sie na podium...

46

| CZERWIEC 2016

GAZETA NIEPOLOMICKA



y
§=

Uczniowski Klub Sportowy
,Wola” Wola Batorska

Od samego poczatku w klubie wiodaca dyscypling
jest pitka siatkowa. Druzyny zenskie i meskie
uczestnicza w rozgrywkach ligowych
Matopolskiego Zwigzku Pitki Siatkowej. Co wiecej,
przez dwa lata klub miat swéj seniorski zespot

w |V Matopolskiej Lidze Siatkowki Kobiet. P6zniej
jednak postanowiono skoncentrowac

sie na szkoleniu dzieci i mtodziezy na poczatku
ich przygody z siatkowka.

Obecnie treningi prowadzone sg w salach
gimnastycznych szkét podstawowych

w Niepotomicach, Woli Batorskiej, Zabierzowie
Bochenskim oraz w gimnazjum w Woli Batorskiej.
Dzieki temu z oferty UKS-u moga korzystac
praktycznie wszyscy chetni do gry w siatkdwke.

Uczniowski Klub Sportowy

~WOLA” - — e —
Tel. 501 293 628, i _ B | W T

1228151 88 '“‘ —~ i i 5
ukswola@tlen.pl 'y UKS ot &

Wola Batorska 734
32-007 Zabierzow Bochenski

W internecie:
www.ukswola.pl,
Facebook: Uczniowski Klub Sportowy "WOLA"




QA Uczniowski Klub Sportowy

UKS Woup

“v ~Wola” Wola Batorska

W trwajacym sezonie 2015/2016 do rozgrywek
ligowych zgtoszone sa cztery druzyny: mtodziczki
(uczennice gimnazjum), kadetki i kadeci (uczniowie
szkot srednich) oraz juniorzy, a takze zespoty
minisiatkéwki (uczniowie szkét podstawowych),
ktore uczestnicza w turniejach towarzyskich

i przede wszystkim w turnieju Kinder+Sport.
Zawodnicy rywalizuja z rowiesnikami

z catego wojewddztwa matopolskiego.

Dobre szkolenie i systematycznos¢ pozwala osiggac
Swietne wyniki. Zawodnicy trenujacy w UKS Wola
od kilku lat zajmuja pierwsze miejsca w zawodach
gminnych, powiatowych i rejonowych oraz wysokie
lokaty w zawodach wojewddzkich.

W organizacji kolejnych wystepéw pomaga
wspotpraca z Matopolskim Zwigzkiem Pitki
Siatkowej oraz Miedzyszkolnym Osrodkiem
Sportowym w Wieliczce.

UKS Wola posiada wykwalifikowanych treneréw

i instruktoréw pitki siatkowej, ktdra systematycznie
uczestniczy w szkoleniach

i kursach, podnoszac swoje kwalifikacje.

Oprocz zajec treningowych, w salach na terenie
naszej gminy, klub organizuje turnieje towarzyskie
(Turniej Wiosenny, Turniej Mikotajkowy). UKS Wola
aktywnie uczestniczy w niepotomickim Swiecie
Organizacji Pozarzagdowych, a takze imprezach
lokalnych w Woli Batorskiej i Niepotomicach.

W listopadzie 2014 roku klub zorganizowat

w Zamku Krélewskim w Niepotomicach prezentacje
Pucharu Swiata zdobytego przez polskich siatkarzy.
Podczas tegorocznej Niepotomickiej Gali Sportu
UKS Wola po raz pierwszy otrzymat wyréznienie

za swoje osiggniecia i sukcesy. Od poczatku
dziatalnosci zawodnicy wyjezdzaja na obozy
sportowe, gdzie doskonala umiejetnosci
techniczno-taktyczne, ale réwniez buduja relacje
w klubie poprzez atrakcje i wycieczki
turystyczno-rekreacyjne.




Dni Niepotomic

0d 3 do 5 czerwca 2016 r. odbeda sie jubileuszowe 25. Dni Niepotomic. Tradycyjnie program, jaki
przygotowali$my wspdlnie - organizatorzy i mieszkancy naszej gminy - peka w szwach. Beda wiec
wystepy i pokazy, wystawy i prezentacje, turnieje sportowe i oczywiscie koncerty. O niektorych z nich
napisali$my troche wiecej.

Sobota, podobnie do lat ubiegtych, bedzie dniem koncertéw
plenerowych. W tym roku w ramach wspoétpracy z Radiem Eska
do Niepotomic po raz pierwszy zawita cykl: Letnia Scena Eski,

a na scenie zaprezentuja sie Kasia Popowska i zespot Afromental.
tozo, Tomson, Baron i spétka pojawia sie na niepotomickim
parkurze okoto godziny 20.30. Cztonkowie zespotu Afromental
pochodza z Olsztyna i wykonuja muzyke taczaca R&B, hip-hop
oraz soul. Znani sa réwniez, ze swoich wystepéw w programach
typu talent show. Dwa krazki zespotu Playing with Pop

oraz The B.O.M.B osiagnety w Polsce status ztotej ptyty.

Wystep zespotu Afromental poprzedzi koncert Kasi Popowskiej.
Mimo mtodego wieku artystka dwukrotnie osiggneta juz pierwsze miejsca
list przebojow Radia RMF FM oraz Radia Eska, dzieki utworom takim jak:
,Przyjdzie taki dzien” oraz,Lece tam”.

W zwiastunie serialu Lekarze wykorzystano jej singel, ,Tlen’, ’,"
a w czotéwece serialu Przyjaciotki pojawit sie jej utwor,Lece tam”. ~ A

W niedziele 5 czerwca tradycyjnie losowa¢ bedziemy
cegietki. Wtasciciel jednej z nich zdobedzie nowiutki
samochdéd. Tym razem nagroda gtéwna bedzie Nissan Micra
w wersji Visia 1.2. Pod maska samochodu znajduje sie -- W=
80-konny silnik benzynowy. Samochéd wyposazony jest
m.in. w klimatyzacje i elektryczne szyby z przodu, a takze
przednie, boczne i kurtynowe poduszki powietrzne.

Aha i jeszcze wazna informacja - bedzie ciemnoczerwony.

Cegietki tradycyjnie kosztowac bedg 5 ztotych. W tym roku
dochéd ze sprzedazy cegietek zostanie przeznaczony

na doposazenie gabinetéw rehabilitacyjnych
Niepotomickiego Centrum Medycznego.

Zyczymy powodzenial



Dni Niepotomic

Tym razem Swietowac bedziemy wspdlnie z miastem partnerskim Jawor
z Dolnego Slaska, ktére stynie z corocznego $wieta chleba i piernika.
Specjalnie dla niepotomickiej publicznosci mieszkancy Jawora
przygotowali wystawe o miescie oraz okolicznych zamkach i patacach
z tego regionu, na rynku bedzie mozna sprébowac i kupic oryginalne
wypieki chleba i piernika od najlepszego jaworskiego piekarza.

Na scenach w zamku i parku wystapia zespoty muzyczne,

a na Podegrodziu bedzie mozna obejrze¢ prezentacje wyrobéw
rekodzieta ludowego i sprébowac potraw regionalnych. Bedzie tez
mozna uczestniczy¢ w wirtualnym strzelaniu do tarczy, ale takze

w prawdziwym strzeleckim, druzynowym turnieju miast partnerskich.
Szczegdlnie atrakcyjnie zapowiadajg sie warsztaty wypieku stawnych
jaworskich piernikéw z oryginalnych foremek z XVIIl wieku,

ktore obeda sie w Izbie Regionalnej. Dziecieca druzyna pitkarska
wezmie udziat w turnieju rozgrywanym na Orliku.

Sobotni wieczér bedzie bardzo poetycki, nie tylko za sprawa
~pieknych okolicznosci przyrody” i koncertu, ale takze

ze wzgledu na tradycyjna Noc poetow, ktéra od 20.00

do 22.00 odbywac bedzie sie w zamkowej piwnicy gotyckiej.
Zaproszeni na nig sa nie tylko twércy strof,

ale takze mitosnicy pieknych stéw. Bedzie mozna postuchac
poezji czytanej, recytowanej | $piewane;j - z koncertem
wystapia Dorota Maliszewska i Yuliya Ponomar.

W sobote i niedziele bedzie

mozna obejrzed sprzet Jak co roku, zawita do nas
radiokomunikacyjny wesote miasteczko z Czech.
oraz zobaczy¢, w jaki sposéb Podobnie jak w latach
przeprowadzane sg tgcznosci _ ubiegtych bedzie je
radiowe na pasmach ¥ mozna znalez¢
amatorskich, w Matopolskim : na terenie zielonym
Centrum Dzwieku i Stowa E. za budynkiem plebani.
bedzie bowiem ohl L

okolicznosciowa stacja radiowa — m= 4 L] . L Atrakcji bedzie
HF25DN, prowadzona przez ~f ' i ; bardzo duzo, tak by kazdy

Niepotomicki Klub mogt wybrac cos dla siebie.
Krotkofalowcow.

Przekaz nagrode

Tradycyjnie w czasie Dni Niepotomic prowadzona bedzie sprzedaz cegietek i tradycyjnie tez zapraszamy
do wspotpracy przy tej atrakgji firmy i wszystkich chetnych. Gléwna nagroda wylosowang w niedziele

w parku bedzie samochdd, ale Parstwa zapraszamy do przekazania dodatkowych nagréd w konkursie.

Fundujac nagrody, powodujecie Pafistwo, ze zebrana na szczytny cel kwota zasili wybrana tym roku instytucje
oraz zwiekszy prestiz konkursu. To réwniez ciekawa forma reklamy Panstwa dziatalnosci. W sprawie
przekazania nagréd prosimy o kontakt ze Stanistawem Wojtasem z Referatu Promocji i Kultury Urzedu Miasta
i Gminy w Niepotomicach (ul. Zamkowa 5, pokdj 3 na parterze, telefon 12 250 94 49).
Cegietki tradycyjnie kosztowac beda 5 ztotych, a dochdd z nich przekazemy na doposazenie gabinetéw
rehabilitacyjnych Niepotomickiego Centrum Medycznego.




Dni Niepotomic

Dni Niepotomic to nie tylko to, co dzieje sie w centrum miasta.
Réwniez w sotectwach gminy organizowane s3 atrakcje z tej
okazji i tak w Royal Krakéw Golf & Country Club w Ochmanowie
bedzie mozna w sobote i niedziele wzig¢ udziat w pokazach

i nauce gry w golfa. Odbedzie sie takze Il Turniej Golfowy

o Puchar Burmistrza Miasta i Gminy Niepotomice.

Jak zapewniaja organizatorzy, golf to sport idealny dla kazdego
bez wzgledu na ptec i wiek, dlatego warto sprébowac.

Na obiekcie w Ochmanowie beda czekali trenerzy i golfisci,
ktdérzy pokaza, na czym polega ten sport. Na zwyciezcow
konkurséw golfowych beda czekaty nagrody.

aimourwWYdO M gn|) £13Unod) 7 JJoo Mmoxely| [eAoy ‘wodAegexid ‘01pnis elianQ ‘eipadpiip (0304

Zapraszamy o godzinach:
10.00, 12.00 oraz 14.00

Podczas wszystkich wejs¢ w programie znajda sie:
Powitanie przybytych gosci,

1. Pokazowa gra w golfa wraz ze szkoleniem teoretycznym.
2. Driving range (strzelnica golfowa) nauka gry dtugie;j.

3. Practic Green - nauka gry krétkiej.

Co ciekawe, w czasie Dni Niepotomic sezon 2015/2016 ZAFHQSHM Nﬁ MECZ

zakoncza pitkarze drugoligowej Puszczy Niepotomice.

W meczu 34. kolejki podejma na Stadionie Miejskim

w Niepotomicach druzyne Radomiaka Radom.

Dla podopiecznych trenera Tomasza Tutacza bedzie

to zakonczenie dobrego sezonu. W trakcie trwajacych
rozgrywek zawodnicy z Niepotomic sa trudnym rywalem
dla przyjezdnych, a na swoim terenie nie przegrali

od wrzesnia ubiegtego roku i z pewnoscia na pozegnanie
z biezacymi rozgrywkami beda chcieli przedtuzy¢ swoja
dobra passe.

Poczatek meczu z Radomiakiem w sobote o godzinie
17:00. Bilety mozna kupi¢ w kasie przed stadionem
miejskim bezposrednio przed rozpoczeciem

spotkania, bgdz wczesniej, nie wychodzac zdomu,
poprzez serwis: www.bilet.pax.pl

Pobierz peiny
program

XXV Dni
Niepotomic
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VIII BIEG W POGONI ZA ZUBREM

o Puchar Burmistrza Miasta Niepotomice

W POGONI ZA ZUBREM
.NIEPOLOMICE.

NIEDZIELA

26

czerwca
2016

Bieg na dystansie 15i 8 km

Start biegow godz. 12.00
okolice Zamku Krélewskiego w Niepotomicach

Zawody biegowe dla dzieci

Zapisy dzieci w godzinach 8:00-10.15

10.30 start biegu na 100 m, dzieci do lat 6

10.40 start biegu na 300 m, dzieci w wieku 7 -9 lat
10.50 start biegu na 600 m, dzieci w wieku 10 - 12 lat
11.00 start biegu na 900 m, dzieci w wieku 13- 16 lat

11.30 dekoracja zwyciezcow w zawodach dzieciecych

Partner tytularny:

A Alideer: Group Company

Nidec —All for dreams

Motors & Actuators

Organizatorzy: Wspélorganizatorzy: Partnerzy: Patron medialny:
(R y 40 - o
- dﬂs Ta nS IET lﬂalg !‘ NIE POLOMICE gl“ AN P O W l /\\ I . @ 1 MA/RAT\ONY
] ) .‘ ar \
KRAKOW S BIEGAIA! ~£‘ WIELICKI o POLSKIE.PL

www.wpogonizazubrem.pl
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