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TEMATY MIESIACA

Inwestujemy w najmtodszych
mieszkancow 1 pomagamy
ich rodzicom

Liczba mieszkancow gminy Niepotomice ro$nie. Odpowiada za to migracja
oraz przyrost naturalny. Do$¢ powiedzie¢, ze mieszka u nas okoto 380 dzieci
ponizej 12. miesigca zycia. Po zakonczeniu okresu niezbednej opieki nad
nowo narodzonym dzieckiem cze$¢ mam chce wrdci¢ na rynek pracy. A to
wigze sie z koniecznoscig znalezienia opieki dla najmfodszych.

* Od szesciu lat Gmina Niepolomice doplaca do pobytu kazdego dziecka
w prywatnych zlobkach 100 zlotych miesiecznie.

* W 2019 roku kwota ta wzrosnie do 200 zlotych.
* Pracujemy nad uruchomieniem publicznego miejsca opieki nad dzie¢mi
od 1. do 3. roku zycia i przedszkola w Woli Batorskiej.

edni rodzice korzystaja z pomocy
J najblizszych, niektérzy z prywatnej
opieki, a inni chcg, aby ich pociechy
rozwijaly sie w zlobku. A stosunko-
wo mala ilo§¢ miejsc w zlobkach jest
problemem, z ktérym wielu rodzinom
przychodzi sie zmierzyc¢.

Chcemy utatwi¢ mieszkancom 1a-
czenie zycia rodzinnego z zawodo-
wym. To wymaga poszerzenia oferty
ztobkéw. W 2013 roku Rada Miejska
podjeta decyzje o stuztotowej doptacie
do kazdego dziecka w ztobku na tere-
nie gminy Niepolomice, bez wzgledu
na ilosci godzin, jakie spedzi ono pod
opieka placowki. Tylko w 2018 roku
gmina Niepolomice doptacita ponad
100 tys. zI do trzech prywatnych ztob-
kow i 3 niepublicznych klubéw malu-
cha.

Podczas sesji 27 marca 2019 roku
radni poparli moja propozycje, aby
podwoi¢ te kwote. Firmy prowadzace
zlobki na terenie gminy otrzymaja do-
tacje celowa w wysokosci 200 zlotych
na kazde dziecko objete opieka, a 75
procent tej kwoty ma by¢ przeznaczo-
ne na obnizenie oplaty, jakg ponoszg
rodzice.

Jednak chcac  zapewni¢ opieke
jeszcze wiekszej liczbie dzieci, ktérych
rodzice zglosza takie zapotrzebowanie,
konieczne jest uruchomienie publicz-
nej placowki, ktéra bedzie sprawowac
opieke nad najmltodszymi. A to wigze
sie z duzymi kosztami i mnéstwem
pracy.

Poszukiwania

lokalu

Od pewnego cza-

su rozgladamy sie

za odpowiednim

lokalem.  Pierw-

szym  pomyslem

bylo wybudowanie

nowego  obiektu

w Woli Zabierzow-

skiej, przy szko-

le  podstawowej,

w ktérej od 2014

roku dziata klub

malucha Pod Bo-

ciusiem. ChcieliSmy zrealizowal te
inwestycje przy pomocy panstwowych
pieniedzy z programu Maluch+. Nie-
stety $rodki oferowane przez rzad byly
niemal dwukrotnie nizsze, niz wnio-
skowaliSmy. Zamiast 600 tysiecy, otrzy-
mali$my promese na 320 tysiecy, a za
tyle pieniedzy nie sposéb postawié¢ bu-
dynku ztobka. PéZniej rozpatrywalismy
mozliwoé¢ odkupienia od prywatnego
wlasciciela niedokonczonego budyn-
ku, ktéry mial by¢ zlobkiem. Koszty
tych rozwigzan wykraczaly daleko poza
nasze mozliwosci.

Efekty uboczne reformy edu-
kacji

Wprowadzona w ekspresowym tem-
pie reforma edukacji postawita przed
samorzgdami ekstremalnie trudne
zadanie zapewnienia odpowiednich
warunkow do nauki naszym dzieciom.
Na szczedcie jeszcze przed jej wprowa-

dzeniem podjelismy decyzje o budowie
nowej szkoly podstawowej na Jazach,
co spowodowalo, ze troche luzniej jest
w szkotach podstawowych w mieScie.
Ale szkoly podstawowe muszg pomie-
§ci¢ teraz klasy sibdme i 6sme, co po-
woduje konieczno$¢ rozbudowy kilku
szk6l. W tym roku zaczynamy duza,
wartg prawie 4,5 mln zi, inwestycje
w szkole podstawowej w Zakrzowie,
gdzie dobudujemy pie¢ klas lekcyjnych
i sale gimnastyczna. Podobne rozbu-
dowy bedg nas czekaly w innych pod-
stawéwkach. Reforma spowodowata
rowniez dodatkowe roczniki w naszej
szkole §redniej. Z przykroscia, ale mu-
sialem wypowiedzie¢ umowe najmu
Agencji Restrukturyzacji i Moderni-
zacji Rolnictwa, ktéra od prawie dwu-
dziestu lat miata swojg siedzibe przy
ul. 3 Maja. Zajmowane przez ARMiR
pomieszczenia sg niezbedne, abySmy
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mogli przyja¢ mlodziez do liceum
i unikng¢ dwuzmianowosci. Stosow-
ne prace adaptacyjne rozpoczng sie
pod koniec czerwca i mam nadzieje,
ze juz 1 wrze$nia liceali$ci zaczng sie
uczy¢ w nowych pomieszczeniach. To
beda kolejne nerwowe wakacje i walka
z czasem. Letnia przerwa to tylko dwa
miesiace.

Reforma os$wiatowa skutkuje li-
kwidacja gimnazjéw. W Stanigtkach,
Podlezu i Niepotomicach obiekty zo-
stana przeznaczone na potrzeby szkoét
podstawowych, natomiast budynek
w Woli Batorskiej juz niedtugo bedzie
pelnit inng funkcje. Chcemy jeszcze
w tym roku przenie$é tam przedszkole
i dodatkowo uruchomi¢ dwa oddzialy
klubu malucha dla dzieci od pierwsze-
go do trzeciego roku zycia.

Wola Batorska - co dalej z budyn-
kiem gimnazjum?

Obiekt gimnazjum w Woli Batorskiej
jest dobrze skomunikowany. W tym
momencie powstaje przy nim plac
Park&Ride wraz z wygodnym punk-
tem przesiadkowym. Rodzicom nie
grozi utkniecie w porannych korkach.
Jednak dostosowanie bylego gimna-
zjum do przyjecia dzieci od 1. roku zy-
cia wymaga duzego remontu. Co wig-
ze sie z takim remontem, wie chyba
kazdy, kto remontowatl uzywany dom.

Nawet pomimo tego, ze obiekt jest
w stosunkowo dobrym stanie tech-
nicznym, to przy okazji tak glebokiej
przebudowy pojawiaja sie niespodzie-
wane trudnosci. Przygotowanie pro-
jektu przebudowy zajeto kilka miesie-
cy. Zakres robét przewiduje wzmoc-
nienia konstrukcyjne, wymiane sieci
energetycznej, demontaz urzadzen
dla starszych uczniéw i przystosowa-
nie obiektu do potrzeb najmtodszych.
Aby obiekt wyposazony byt w kuchnie
i jej odpowiednie zaplecze, bedziemy
musieli wyburzyé budynek sportowy
LKS Batory, a w jego miejscu dobu-
dowany zostanie nowy modut. W cze-
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$ci parteru bedzie on pelnit funkcje,
o ktérych pisalem. Poddasze nato-
miast oddane zostanie sportowcom.
W maju oglosimy przetarg na wyko-
nawce robét, ktére w najlepszym przy-
padku potrwaja okolo pét roku. Mam
nadzieje, ze pod koniec roku bedzie-
my mogli przenie$¢ przedszkole, kt6-
re dzisiaj dziala w budynku SP w Woli
Batorskiej, oraz uruchomié gminny
punkt dla najmlodszych, gdzie znaj-
dzie sie miejsce dla 50 dzieciakow.

ROMAN PTAK
Burmistrz Miasta i Gminy Niepofomice

Przerwa w Budzecie Obywatelskim

Marta Makowska
Referat Promocji i Kultury

Za nami cztery edycje Budzetu Obywatelskiego w Niepolomicach,
z ktorych trzy zrealizowali$émy, a nad jedng wlasnie pracujemy.
W tym roku czeka nas przerwa w naborze i praca nad nowymi

zasadami.

Sejm przyjal ustawe wprowadzajaca
zmiany odno$nie budzetu obywatelskie-
go. Ustawa wprowadza obowiazkowo$¢
budzetu obywatelskiego dla miasta na
prawach powiatu. Jezeli gmina zdecy-
duje sie na BO, to musi stosowa¢ zasady
ustawowe.

Opinia prawna, ktorg uzyskaliSmy
w trakcie pracy nad Budzetem Obywa-
telskim wyjasnita nam niektére zagad-
nienia, stawiajac nas jednoczesnie przed
wyzwaniem zmiany Regulaminu i dosto-
sowania go do Ustawy.

W nowym Budzecie Obywatelskim
bedziemy musieli przede wszystkim
zmierzy¢ sie ze sposobem glosowania.
W ustawie jest mowa o glosowaniu bez-

posrednim, a zatem nie ma mozliwosci
glosowania przez Internet ani listownie.
Karty do glosowania powinny by¢ wyda-
wane na miejscu, bez mozliwosci wcze-
$niejszego ich wydrukowania. To rozwia-
zanie, z ktérym trudno nam sie zgodzic.
W ubieglych latach glosowanie interne-
towe cieszylo sie takim samym zaintere-
sowaniem jak papierowe. Dlatego w tym
roku przygladamy sie innym miastom
podobnym do nas.

Zgodnie z obecnymi rozporzadzenia-
mi za ustalenie wymagan formalnych,
zasad i modyfikacji w Budzecie Obywa-
telskim jest odpowiedzialna Rada Gmi-
ny. Oznacza to prace z radnymi nad
nowym Regulaminem Budzetu Oby-

watelskiego i zalacznikami, ktérymi sg
formularz zgloszeniowy, karty oceny. Do
tej pory praca ta spoczywala na Radzie
Programowej BO.

Whioski nie bedg moglyby by¢ zna-
czaco modyfikowane. Nie bedzie mozli-
wosci przesuniecia kosztéw, wprowadza-
nia istotnych zmian na etapie realizacj.
Nie ma tez mozliwo$ci nie zrealizowania
projektow.

Jednym z wazniejszych punktéw, jest
réwniez wiek glosujacych, ktéry musi byé
rozpatrzony przez Rade Gminy. W opinii
prawnika ,koniczny jest prég kompeten-
cji”, ktory zezwala zaglosowaé kazdemu
posiadajagcemu zdolnosci do czynnosci
prawnych, a takimi osobami niestety nie
sa 16-latkowie. Dlatego sugerowane jest
podwyzszenie wieku glosowania do 18.
roku zycia.

Czy rezygnujemy z Budzetu Oby-
watelskiego? Nie! Bedziemy pracowaé
w tym roku nad takimi rozwigzaniami,
ktore pozwolg nam w kwietniu 2020 zro-
bi¢ kolejny nabér do BO.
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TWOJ URZAD

TESTUJEMY
AUTO NA PRAD

Joanna Musiat

0d 5 marca po naszej gminie jezdzi samochdd
elektryczny Renault ZOE. Urzad Miasta i Gmi-
ny w Niepofomicach otrzymat go na miesiecz-
ne testy jako nagrode w ogoélnopolskim konkur-
sie Eco-Miasto.

Uroczyste ogtoszenie laureatéw konkursu mia-
fo miejsce pod koniec wrzesnia 2018 roku
w Warszawie podczas Konferencji Innowacyjne
Eco-Miasto. Organizatorzy konkursu doceni-
li polskie miasta najbardziej zaangazowane
w zréwnowazony rozwoj i przeciwdziatanie
zmianom klimatu. Gmina Niepotomice zosta-
fa laureatem w kategorii Mobilno$¢ zréwno-
wazona. Jury docenifo u nas stale rozwijang
infrastrukture transportu autobusowego i szy-
nowego sktadajaca sie na spojng koncepcje
intermodalnosci transportu publicznego, okre-
$long w planie dziatan w ramach projektu RE-
GIOMOB.

Z zeroemisyjnego samochodu elektrycznego
korzystaja obecnie pracownicy Referatu Ochro-
ny Srodowiska i Rolnictwa UMiG w Niepotomi-
cach. Pojazd stuzy do wyjazdéw terenowych.

SPOTKANIE
REGIO-MOB

Przemystaw Kocur

Postepy we wdrazaniu planu dziafan sa
gtéwnym tematem dwudniowego spotkania
partneréw projektu Regio-Mob, ktére odby-
wato sie w Niepotomicach w dniach 14-15
marca. Partnerzy mieli okazje przedstawic to,
co zostafo zrobione na ich terenie. Po prezen-
tacjach i krotkiej dyskusji przyszedt czas na
wizyte studyjna.

Uczestnicy spotkania odwiedzili miejsca ob-
jete polskim planem dziatan. Byty to wybrane
miejsca, gdzie prowadzone sg prace budow-
lane: zjazd z autostrady w Podtezu, nowy we-
zet przesiadkowy w Niepotomicach, a takze
parkingi w systemie P&R w Niepofomicach,
Podtezu. Te inwestycje obejmujg budowe no-
wych obiektéw stuzacych poprawie system
transportu publicznego nie tylko w gminie
Niepotomice, jako ze sg one czeScig obszer-
niejszego Planu Mobilnosci dla Wojewddztwa
Matopolskiego.

Projekt Regio-Mob jest wspétfinansowany ze
Srodkéw programu INTERREG Unii Europej-
skiej.

Rewitalizacja otoczenia
Kopca Grunwaldzkiego

Joanna Musiat
Referat Promocji i Kultury

Ruszyt drugi etap prac przy moderni-
zacji Kopca Grunwaldzkiego w Niepo-
fomicach. Inwestycje wykonuje firma
Royal Play Lukasz Piotrowski, wylonio-
na w ramach przetargu. Koszt przedsie-
wziecia to 205 720 zt.

Zadanie nosi nazwe Zagospodaro-
wanie otoczenia Kopca Grunwaldzkie-
go w Niepotomicach i podzielono je na
dwa etapy.

Przypomnijmy, w pierwszej cze-
§ci robo6t, prowadzonych pod koniec
ubieglego roku, zmodernizowano sam
kopiec. Koszt inwestycji wyniést po-
nad 96 tys. zl, a wykonawcg prac byla
wyloniona w ramach przetargu Firma
Produkcyjno-Handlowo-Ustugowa
RUSTYKAL z Krakowa.

Obecnie trwa zagospodarowanie ob-
szaru wokol Kopca Grunwaldzkiego.
Wszystko po to, by stworzy¢ teren przy-
jazny dla mieszkancéw — miejsce spo-
tkan, relaksu i odpoczynku.

Zagospodarowanie obszaru zielenig
polegaé bedzie na posadzeniu krzewow
zywoplotowych, obsadzeniu kwietnikow
krzewami 16z szlachetnych i wykonaniu
trawnikow dywanowych. Powstang tez
alejki spacerowe, a istniejacy plac zabaw
bedzie zmodernizowany. Dzieci beda
mogly skorzysta¢ z dodatkowych zaba-
wek: element do wspinania, hustawka
,bocianie gniazdo”, system drazkéw -
wszystko ulozone na bezpiecznej na-
wierzchni. Pojawig sie tez elementy ma-
tej architektury — tawki, kosze na $mieci,
tablica informacyjna.

W miejsce zdemontowanego ogrodze-
nia powstanie nowe z paneli powleka-
nych. Rozbudowany bedzie tez monito-
ring.

Termin zakoniczenia tej czeéci inwe-
stycji zaplanowano na koniec maja 2019.

Przedsiewziecie jest wspdtfinansowa-
ne z Unii Europejskiej w wysokosci oko-
to 63% kwoty netto. Srodki na realizacje
zadania pozyskaliSmy przy wspoétudziale
Stowarzyszenia Lokalna Grupa Drziala-
nia Powiatu Wielickiego.

Izba Regionalna

zyska nowe oblicze

Joanna Musiat
Referat Promociji i Kultury

W marcu rozpoczela sie przebudowa
Izby Regionalnej. Budynek poddany jest
gruntownej rewitalizacji.

Wykonawcg inwestycji jest firma Bu-
dmet z Krakowa, wyloniona w ramach
przetargu. Koszt przedsiewziecia nosza-
cego nazwe Renowacja Izby Regionalnej
to niemal 700 tys. zt. UzyskaliSmy na ten
cel 170 tys. zt dofinansowania w ramach
Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich
2014-2020.

Projekt przebudowy uzyskal akcep-
tacje Wojewodzkiego Urzedu Ochrony
Zabytkéow w Krakowie. Budynek nie
zmieni swojej formy architektoniczne;j.
Nie zmieni sie réwniez jego powierzch-
nia (184 m kw). Przedluzony bedzie
jedynie okap przybudéwki od strony ul.
3 Maja. Planowana inwestycja jest zgod-

na z miejscowym planem zagospodaro-
wania przestrzennego, a sposéb i uktad
zagospodarowania dziatki bedg takie, jak
dotychczas.

W pierwszej kolejnosci prowadzone
sg roboty wyburzeniowe oraz te zwigzane
z wykonaniem izolacji pionowej i pozio-
mej istniejacych fundamentéw. W obiek-
cie wymienione zostang drzwi, okna
i wrota gléwne. Podlogi beda wykonane
z drewna $wierkowego oraz plyt greso-
wych. Odnowimy elewacje budynku.

Finalnie budynek nadal bedzie petnit
funkcje izby regionalnej i bedzie miat
charakter muzealny, ale w obiekcie swo-
je miejsce znajdg takze toalety publicz-
ne, w tym dla oséb niepetnosprawnych.
Wejscie do budynku zaprojektowano tak,
by utatwi¢ dostep osobom poruszajacym
sie na wozkach inwalidzkich.

Planowany termin zakoniczenia inwe-
stycji to 30 sierpnia 2019 roku.
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Nowe dowody osobiste

Marek Bartoszek
Referat Promocji i Kultury

Od poniedziatku, 4 marca mozemy zlozy¢
wniosek o nowy dowé6d osobisty. E-dowod
usprawni dostep do wielu ustug publicz-
nych. E-dowéd to dowdd osobisty posia-
dajacy dodatkowg, warstwe elektroniczng.
7 zewnatrz jest bardzo podobny do do-
tychczasowego dokumentu. Warto wie-
dzie¢, ze e-dowdd bedzie penit wszystkie
dotychczasowe funkcje tradycyjnego do-
wodu. Nadal bedziemy nim potwierdzaé¢
nasza tozsamo$¢ i obywatelstwo. Szyb-
ko jednak znajdziemy male réznice. Na
awersie dokumentu précz naszych da-
nych pojawi sie dodatkowy numer (CAN),
ktory w formie kodu kreskowego bedzie
dostepny na rewersie nowego dowodu.

Numer CAN bedzie niezbedny do
skorzystania z elektronicznych funkcji
e-dowodu. Dodatkowo stanowi réwniez
dodatkowa ochrone dokumentu, aby oso-
ba niepowotana nie odczytala zdalnie da-
nych zapisanych w dokumencie.

Dodatkowe funkcje e-dowodu

E-dowéd bedzie zawieral informacje
w tak zwanym profilu osobistym. Jest to
zestaw naszych danych zawierajacych
imie (imiona), nazwisko, obywatelstwo,
numer PESEL oraz date i miejsce uro-
dzenia.

W nowym dowodzie bedziemy mogli
zapisa¢ zaawansowany podpis elektro-
niczny, pozwalajacy nam na logowanie sie
do portali administracji publicznej (np.

ePUAP), a takze potwierdza¢ swoja obec-
nos¢ w okreslonym miejscu i czasie. Posia-
danie nowego dowodu usprawni nam tak-
ze podrdze, bedzie on bowiem umozliwiat
korzystanie z automatycznych bramek
granicznych np. na lotniskach.

Nowa uslugg bedzie réwniez mozli-
wos¢ czasowego zawieszenia certyfikatow
w warstwie elektronicznej dowodu. Jesli
przez kilka dni nie bedziemy pewni, gdzie
zostawiliémy dowod, ale mamy nadzieje
na jego odnalezienie, mozemy maksymal-
nie na 14 dni zawiesi¢ jego waznos$¢. Po
znalezieniu dokumentu musimy pamie-
tac o jego odwieszeniu i woéwczas e-dowdd
nadal bedzie wazny. Jesli nie znajdziemy
dokumentu w ciggu 14 dni badz zapomni-
my w tym czasie go odwiesi¢, konieczne
bedzie wyrobienie nowego. Jesli natomiast
nasz nowy dowdd zostanie skradziony, wy-
starczy ten fakt zglosi¢ na policji, dodat-
kowe zgloszenie w urzedzie nie bedzie juz
konieczne.

Czy musze wymieni¢ méj wazny
dowod?

Wymiana dotychczasowego dokumen-
tu przed uplywem terminu jego waznosci
nie jest konieczna. Z drugiej strony kaz-
dy z nas ma prawo do zlozenia wniosku
o zmiane dokumentu na e-dowod. Wow-
czas musimy zlozy¢ wniosek, ktéry nie
wiaze sie z zadna odplatnoscia.

Wszystkie  dodatkowe  informacje,
w tym, jak korzysta¢ z e-dowodu, mozna
znalez¢ na stronie internetowej
www.edowod.gov.pl.

Narodowy Dzien Pamigci
Zotnierzy Wykletych

Stanistaw Wojtas
Referat Promocji i Kultury

1 marca uczestniczyliSmy w niepolo-
mickich uroczysto$ciach Narodowego
Dnia Pamieci Zolnierzy Wykletych.
Tradycyjnie, po mszy $w., spod kosciota
parafialnego, przez Rynek, pod pomnik
w Parku Miejskim przeszliémy z pocz-
tami sztandarowymi jednostek strazac-
kich, szkét i organizacji gminnych wraz
z uczestnikami uroczystoéci niosgcymi
portrety Zolierzy Nieztomnych.

Przed pomnikiem warte honorowg
postawili Zolnierze ze Stowarzyszenia
Kawalerii Ochotniczej im. Krakowskiej
Brygady Kawalerii. Po od$piewaniu

hymnu Polski wystuchali$my pokrétce
historie powstania tego $wieta, po zbyt
dlugim czasie milczenia o tamtych
trudnych czasach, o ludziach i boha-
terach, ktérzy walczyli i oddawali swe
zycie za Ojczyzne niepodlegly, juz
w latach powojennych okresu komuni-
stycznego.

Napis na pomniku — Zgineli, abySmy
mogli zy¢é — najlepiej oddaje sens ich
tragicznych losow. Wigzanki kwiatéw
i zapalone znicze zlozyly pod pomni-
kiem wtadze miasta i gminy oraz kilka-
nascie delegacji.

Na zakonczenie uroczysto$ci mogli-
$my zobaczy¢ film Obtawa w kinie Ma-
topolskiego Centrum DZwieku i Stowa.

TWOJ URZAD

WITAMY
W NIEPOLOMICACH!

Przemystaw Kocur

Jedni mieszkaja tu od pokolen, drudzy od nie-
dawna, a jeszcze inni zatrzymuja sie u nas
tylko na chwile. Niektdrzy przeprowadzili sie
z sgsiednich miast, inni przybyli z daleka.
Mamy rézne poglady, doSwiadczenia, pomy-
sty i ambicje, ale taczg nas: otwartos$¢, wza-
jemny szacunek i zapat w realizacji celéw.
Witasnie dla osdb, ktdre rozwazajg zamiesz-
kanie w gminie Niepofomice, albo wtasnie
sie wprowadzaja, przygotowalismy specjalng
publikacje zatytutowang Witamy w Niepoto-
micach.

Jest ona dostepna w formie porecznej bro-
szury zawierajgce dwie wersje jezykowe: an-
gielska i ukrainska. Mozna jg ponadto pobrac¢
jako e-book ze strony www.niepolomice.eu.
Przygotowalismy takze polska wersje porad-
nika, ktora jest dostepna w formie cyfrowej
na stronie internetowej gminy.

POCZTA POLSKA
W ZABIERZOWIE
BOCHENSKIM

Joanna Musiat

Mieszkancy Zabierzowa Bochenskiego mogg
od 18 marca korzysta¢ z ustug Poczty Polskiej
w nowej placowce.

Obiekt miesci sie w gminnym budynku, w kt6-
rym przed kilku laty funkcjonowata filia urzedu
pocztowego Niepofomice, a takze — do 2016
roku — agencja pocztowa. W tym samym
obiekcie funkcjonujg tez: dom kultury, biblio-
teka i ochotnicza straz pozarna. Pomieszczenie
poczty ma powierzchnie 39 m kw. i zostato wy-
remontowane. Gmina Niepofomice zmoderni-
zowata podjazd do placowki, by utatwi¢ dostep
osobom niepetnosprawnym.

Poczta w Zabierzowie Bochenskim bedzie
czynna od poniedziatku do czwartku w godz.
8.00-15.00 oraz w pigtki w godz. 13.00-
20.00.

KOLEJNY ETAP
ASFALTOWANIA

Joanna Musiat

W drugim tygodniu marca rozpoczefo sie asfal-
towanie drég w gminie Niepotomice. To roboty
uzupetniajgce prowadzone przez firme Prodim,
wyfoniong w ramach przetargu.

Koszt inwestycji to okofo 640 tys. zt. Efek-
ty rob6t mozemy juz zobaczy¢ na drogach
w Chobocie, Woli Zabierzowskiej, Woli Bator-
skiej i w Niepotomicach. Nowy asfalt pojawit
sie tez w Zakrzowie.

tacznie w tym etapie przedsiewziecia wyre-
montowanych zostanie okofo 2 km drog.
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Dofinansowanie sterylizacji
| bezptatne znakowanie zwierzat

Matgorzata Miskiewicz
Referat Ochrony Srodowiska i Rolnictwa

Referat Ochrony Srodowiska i Rolnictwa informuje o dwéch
akcjach skierowanych do wlascicieli zwierzat, ktérzy sa
zameldowani na terenie gminy Niepolomice. Obie zwigzane
sg z realizacja Programu opieki nad zwierzetami bezdomnymi
i zapobieganiu bezdomnosci zwierzat:

1. Dofinansowanie zabiegu
sterylizacji suk i kotek
Wiasciciele zwierzat moga uzyskaé do-
finansowanie standardowego zabiegu
sterylizacji suki lub kotki, w wysoko$ci:
Sterylizacja suki:
doplata Gminy — 150 zt do zabiegu suki
o wadze do 10 kg — doplata ze strony
wlasciciela 150 zi,
doptata Gminy — 180 zt do zabiegu suki
o wadze do 30 kg — doptata ze strony
wlasciciela 180 zi,
doptata Gminy — 240 zt do zabiegu suki
o wadze powyzej 30 kg — doplata ze
strony wlasciciela 220 zl.
Sterylizacja kotki:
doptata Gminy — 80 zt do zabiegu kot-
ki — doplata ze strony wiasciciela 100
zt.

Aby uzyskaé dofinansowanie, nalezy
wypelnié¢ wniosek i przedtozy¢ go w Re-
feracie Ochrony Srodowiska i Rolnic-
twa, w pokoju nr 14 na II pietrze, pl.
Zwyciestwa 13 w Niepotomicach.

Na stronie www.niepolomice.eu moz-
na pobra¢ regulamin akcji dofinansowa-
nia sterylizacji suk i kotek w 2019 r. oraz
formularz wniosku.

2. Bezplatne elektroniczne
oznakowanie zwierzecia wraz
ze szczepieniem przeciwko
wsciekliznie.

Wihasciciele zwierzat mogg bezplatnie
dokona¢ elektronicznego oznakowania

fot. pixabay.com

swojego pupila i wpisania go do miedzy-
narodowej bazy danych Safe Animal.
Elektroniczne oznakowanie moze zo-
sta¢ przeprowadzone wraz ze szczepie-
niem przeciwko wsciekliznie.

Aby uzyskaé¢ dofinansowanie, nalezy
wypelni¢ wniosek i przedlozy¢ go w Re-
feracie Ochrony Srodowiska i Rolnic-
twa, w pokoju nr 14 na II pietrze, pl.
Zwyciestwa 13 w Niepolomicach. For-
mularz do pobrania na www.niepolomi-
ce.eu.

Zabiegi wykonywane sg w Przychod-
ni weterynaryjnej DAN-VET przy ul.
Mokrej 9 w Niepotomicach (po wcze-
$niejszym ustaleniu terminu zabiegéw).

Informacje o prowadzonych akcjach
mozna uzyskaé¢ pod numerem telefonu
12 250 94 01.

Palisz suche liscie i gatezie?
Lepiej tego nie rob

Janusz Kaczmarczyk
komendant Strazy Miejskiej
w Niepotomicach

Wiosna - cieplejsze dni sprawily, ze
w calym regionie, w tym takze na te-
renie miasta i gminy Niepolomice, za-
czely ptonaé suche trawy. Barbarzyn-
skiej tradycji musialo sta¢ sie zados¢.
Ludzie hotdujacy temu procederowi
nie préznujg. Ale nie tylko na 1gkach
i nieuzytkach. Réwniez w przydomo-
wych ogrodach ruszyly wiosenne po-
rzadki. Ich wlasciciele sprzataja na
catego. Usuwaja zeschlg trawe, liscie.
Cze$¢ os6b wkiada je do specjalnie

oznakowanych workéw przeznaczo-
nych na odpady biodegradowalne.
Niektorzy jednak decyduja sie na naj-
prostszy znany im sposéb — spalanie,
anie kazdy ma do tego prawo. Zgodnie
z nowelizacja regulaminu utrzymania
czystosci i porzadku na terenie gminy
Niepolomice dopuszcza sie spalanie
przez osoby prowadzace dzialalno$é
rolniczg suchych pozostalosci roslin-
nych tj. siana, stomy, uschlych todyg
roSlinnych (badyli) z zachowaniem
szczegblnej ostroznos$ci i przepiséw
pozarowych. Czyli, podkre§lmy jesz-
cze raz, tylko osoby prowadzace dzia-
talno$¢ rolnicza.

Jakie to sg odpady biodegradowal-
ne? Sa to: odpady warzywne i owocowe,
resztki jedzenia, skoszona, trawa, liscie,
kwiaty, trociny, kora drzew. Te odpady
sa odbierane w oznakowanych workach
w okresie od marca do listopada zgodnie
z kalendarzem komunalnym. Natomiast
galezie drzew i krzewoéw nalezy zdepono-
waé w specjalnym kontenerze w Punkcie
Selektywnej Zbiérki Odpadéw Komunal-
nych w Niepotomicach na ul. Wodne;.

Osoby, ktére spalaja odpady zielone,
licie, galezie, musza liczy¢ sie z karami.
Straznik miejski moze nalozy¢ mandat
w kwocie do 500 ztotych lub skierowaé
sprawe do sadu.
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List otwarty
Szanowny Panie Premierze,

w zwigzku z nieprawdziwymi, krzywdzgcymi stowami, jakie wypowiedziat Pan Premier w dniu 7 marca
2019 r. w programie telewizji TVN 24, czujemy sie w obowigzku sprostowaé Panskie wypowiedzi. Jestesmy

przekonani, ze sformutowat je Pan Premier na podstawie nieprawdziwych informacji, przekazywanych przez
ministra edukacji (styszymy je bardzo czesto wypowiedziach publicznych Pani Minister Anny Zalewskigj).

Z catg mocg o$wiadczamy, ze samorzady nie oszczedzajg na nauczycielach. Wrecz przeciwnie - doktadamy
do subwencji i dotacji z budzetu panstwa coraz wieksze kwoty ze $rodkéw wiasnych. Subwencja nie
wystarcza nawet na wynagrodzenia, a przeciez sg takze inne koszty prowadzenia szkét. Nie jest tez prawda
teza formutowana przez minister o$wiaty, ze samorzady przestaty inwestowacd
w os$wiate. W roku 2017 wydatki majgtkowe gmin w oswiacie wyniosty tgcznie 2,2 mld zt, miast na prawach
powiatu - 1,2 mld zt, powiatow 375 min oraz wojewddztw 35 min zt (fgcznie samorzady poniosty wydatki
majgtkowe w wysokos$é 3,8 mlid zt).

W biezgcym roku otrzymujemy codziennie informacje, ze w coraz wiekszej liczbie miast i gmin
(w poréwnaniu z latami ubiegtymi) cze$¢ oswiatowa subwencji ogdlnej nie wystarcza nawet na
wynagrodzenia (na ich obecnym poziomie, nie méwigc o zapowiadanych podwyzkach).

Ponizej przytaczamy kilka podstawowych danych, ktére pochodzg z roku 2017 ze Zrédet rzadowych -
Ministerstwa Finansow (dla roku 2018 ostateczne dane nie sg jeszcze publicznie dostepne).

W roku 2017 gminy wydaty na edukacje 34,5 mld zt, w tym tylko na wynagrodzenia z pochodnymi 23,0
mld zt, a otrzymana przez nie w 2017 roku subwencja oswiatowa wyniosta zaledwie 19,9 mld zt.

W tym samym roku miasta na prawach powiatu wydaty na edukacje 22,3 mld zt, w tym na ptace
i pochodne 14,5 mld zt, podczas gdy otrzymana subwencja o$wiatowa wyniosta 13,75 mid zt.

Doptata wszystkich samorzadéw do realizacji zadan z zakresu edukacji i wychowania (tylko tych
finansowanych subwencjg oswiatowa lub dotacjg z budzetu panstwa) w roku 2017 wyniosta az 14,8 mld zi!
Jak wynika ze wstepnych danych finansowych, w roku 2018 kwota tej doptaty byta o wiele wyzsza.

W tej sytuacji, jesli podtrzymuje Pan Premier teze wypowiedziang w wywiadzie dla telewizji TVN 24, ze
samorzady oszczedzajg na nauczycielach, istnieje bardzo proste wyjscie, by temu zapobiec. Niech Rzad
zrealizuje nasz postulat, ktory sformutowalismy zdesperowani skalg niedofinansowania samorzagdom zadan
os$wiatowych i przejmie od nas wyptate wynagrodzen nauczycieli.

Woéweczas przekona sie Pan Premier, jak bardzo zanizona jest kwota, jaka otrzymujg samorzady
z budzetu panistwa na realizacje zadan oswiatowych.

Jakos¢ edukacji to przysztos¢ Polski, a samorzady terytorialne doskonale to rozumiejac, inwestujg
w ksztatcenie i wychowanie dzieci i mtodziezy. Ale nasze mozliwosci w tym zakresie juz sie wyczerpaty, Do kazdej,
bowiem otrzymywanej z budzetu panstwa ztotowki na zadania oswiatowe doktadamy dodatkowe 45 groszy,
a skala tych doptat dynamicznie wzrosta po wprowadzeniu w roku 2017 zmian w systemie oswiaty.

Sadzimy, ze niezbedna jest powazna debata na temat przysztosci edukacji w Polsce, z udziatem Pana
Premiera, Ministra Finanséw i Ministra Edukacji. Strona samorzadowa jest gotowa w kazdej chwili taka
debate podjac.

Apelujemy, wiec do Pana Premiera o wyznaczenie mozliwe jak najszybszego terminu spotkania
z ogdlnopolskimi organizacjami jednostek samorzadu terytorialnego.

W zatgczeniu zestawienia graficzne, obrazujgce sytuacje finansowa w polskiej oswiacie.

Zygmunt Frankiewicz
Prezes Zwigzku Miast Polskich
Warszawa, Poznan, Gliwice, 8 marca 2019 .
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Komunikat Komisarza Wyborczego w Krakowie ||

z 11 marca 2019 roku

Informuje, ze w wyborach do Parlamentu Europejskiego
zarzadzonych na dzien 26 maja 2019 r., termin zglaszania
kandydatéw na czlonkéw obwodowych komisji wyborczych uplywa
w dniu 26 kwietnia 2019 r. (piatek) w godzinach pracy Urzedu
Miasta i Gminy w Niepotomicach do godz. 15.00.

Kandydatéw na czlonkéw obwodowych
komisji wyborczych zglasza pelnomocnik
wyborczy (lub osoba upowazniona przez
pelnomocnika wyborczego tego komite-
tu wyborczego):

1. komitetu wyborczego partii po-
litycznej, ktora w ostatnich wyborach
do sejmiku wojewddztwa samodziel-
nie utworzyla komitet wyborczy, ktéry
uzyskal mandat lub mandaty w danym
wojewddztwie lub w ostatnich wyborach
do Sejmu samodzielnie utworzyta komi-
tet wyborczy, ktéry uzyskal mandat lub
mandaty. Nie ma przy tym znaczenia,
czy nazwa komitetu wyborczego jest taka
sama, i czy nazwa partii politycznej ule-
gla zmianie, pod warunkiem, ze partia
jest wpisana pod tym samym numerem
do ewidencji partii politycznych;

2. koalicyjnego komitetu wyborczego
koalicji partii politycznych, ktéra w ostat-
nich wyborach do sejmiku wojewddztwa
utworzyta w tym samym sktadzie koali-

¢ji koalicyjny komitet wyborczy, ktéry
uzyskal mandat lub mandaty w danym
wojewddztwie lub w ostatnich wyborach
do Sejmu utworzyta w tym samym skla-
dzie koalicji koalicyjny komitet wyborczy,
ktéry uzyskal mandat lub mandaty. Nie
ma przy tym znaczenia, czy nazwa ko-
alicyjnego komitetu wyborczego jest taka
sama;

3. reprezentujacy pozostale komitety
wyborcze utworzone w tych wyborach.

4. swoje kandydatury na czlonkow
obwodowych komisji wyborczych moga
zglosi¢ réwniez wyborcy, bedacy w reje-
strze wyborcéw wojewddztwa malopol-
skiego.

Sposéb zgtaszania kandydatéw okre-
gla uchwata NR 11/2019 PANSTWO-
WE]J KOMISJI WYBORCZE] z dnia
27 lutego 2019 r. w sprawie powotywa-
nia obwodowych komisji wyborczych
w obwodach glosowania utworzonych
w kraju, w wyborach do Sejmu Rzeczy-

pospolitej Polskiej i do Senatu Rzeczy-
pospolitej Polskiej, Prezydenta Rzeczy-
pospolitej Polskiej oraz do Parlamentu
Europejskiego.

Zgloszenia kandydatéw przyjmujg
urzednicy wyborczy wlasciwi dla Gminy
Niepotomice, za posrednictwem Urzedu
Miasta i Gminy w Niepotomicach.

— w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy
w Niepotomicach — w godzinach pracy
urzedu, tj. poniedziatek od godz. 8.00 do
godz. 17.00

wtorek — czwartek od godz. 8.00 do godz.
16.00

piatek od godz. 8.00 do godz. 15.00
Komisarz Wyborczy w Krakowie 11
Wojciech Makieta

Zgloszenia kandydatéw mozna doko-
nywa¢ na drukach, ktére mozna pobraé
na stronie www. niepolomice.eu.

Zgloszenie do obwodowej komisji wy-
borczej przez komitet wyborczy — zat. nr 1

Zgloszenie do obwodowej komisji wy-
borczej przez wyborce — zal. nr 2

Na stronie urzedu znajduje sie réw-
niez link do uchwaly NR 11/2019 Pan-
stwowej Komisji Wyborczej z dnia 27
lutego 2019 r. w sprawie powolywania
obwodowych komisji wyborczych.

Dzien Kobiet w Ochmanowie

Dzien Kobiet u emerytow

Anna Morton
koordynator Klubu Seniora
w Ochmanowie

W Klubie Seniora w Ochma-
nowie nasze kochane senior-
ki $wietowaly Dzien Kobiet.
Nasi panowie zachowali sie
jak prawdziwi dzentelmeni
i cho¢ sami nie mogli dotrzeé¢
na spotkanie, to przeslali pa-
niom piekne kwiaty i cieple
zyczenia. O reszte zadbata
czuwajaca nad klubem pani
Zosia Wlodarz, ktéra ugo-
Scila wszystkich przepyszng
salatka domowej roboty. Do
zyczen dotaczyly sie kochane
przedszkolaki, zaskakujac pa-
nie wlasnorecznie zrobionymi
kartami i kwiatami.

Klub Seniora w Ochmano-
wie dziata dopiero od stycznia
tego roku, ale juz czué wspa-

niala atmosfere, jaka panuje
wéréd jego uczestnikéw. Jest
cieplo i serdecznie, a kazdy,
kto cho¢ na chwile wejdzie do
klubu, jest przyjety jak u babci
w domu. Widaé, ze uczest-
nicy klubu lubig sie i chetnie
spedzaja ze sobg czas. Sg tez
bardzo kreatywni. Swietujac
dzien kobiet, jednoczes$nie
robiono elementy do palmy
wielkanocnej, a takze znalazl
sie czas na chwile wspomnien
przy starych fotografiach przy-
niesionych przez uczestnikow
z doméw. Byt to bardzo wzru-
szajacy moment.

Klub Seniora w Ochma-
nowie dziata w kazdy czwar-
tek w godzinach od 16.00 do
19.00.

Wszystkich senioréow chca-
cych dolaczy¢ do naszej grupy
serdecznie zapraszamy.

Helena Pilch
Koto nr 1 PZRIE
w Niepofomicach

Dzien Kobiet cztonkowie Kota
nr 1 PZEiR w Niepotomicach
Swietowali bardzo uroczyscie.
8 marca w goScinnej sali La-
boratorium Aktywnosci Spo-
tecznej spotkalo sie 65 osdb.

Organizacje imprezy prze-
jeli panowie, byly wiec zycze-
nia dla pan, kazda otrzymata
kwiaty, pojawil sie tez toast —
Sto lat!

Oprocz Swietowania roz-
mawiano takze na co-
dzienne tematy orga-
nizacyjne. Przewodni-
czaca Kola, Zdzista-
wa Grochot, moéwila
o terminach i miej-
scach spotkan poszcze-
gélnych koétek zain-

teresowan. Mowiono o wy-
cieczkach turystycznych -
w zwigzku z rozpoczynajacym
sie sezonem.

Poruszano réwniez tematy
wazne spolecznie. Dyskuto-
Wano o zanieczyszczonym po-
wietrzu, o emisji szkodliwych
substancji i smogu.

Sktadamy serdeczne po-
dziekowania dyrektor Biblio-
teki Publicznej w Niepoto-
micach Joannie Lebiest za
uzyczenie nam pomieszczen
biblioteki w Niepotomicach
na spotkania kota nr 1 PZFiR.
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serce peilne muzyki

Wistopadzie ubieglego roku poze-
gnaliSmy prof. Aleksandre Polak.
W niedziele 24 lutego br. Towarzystwo
Mitosnikéw Muzyki i Spiewu im Sta-
nistawa Moniuszki w Niepolomicach,
ktérego byla zalozycielem i prezesem,
dla uczczenia jej pamieci zorganizo-
walo specjalny koncert zatytutlowany
Olenka.

Koncert przygotowany zostal w for-
mie muzycznych wspomnien dedyko-
wanych $p. Aleksandrze Polak, ktére
wybrzmialy w osiemnastu utworach
zaprezentowanych przez jedenastu
wykonawcéw — solistéw i zespoly. Wy-
stapili: Renata Zelobowska-Orzechow-
ska — fortepian, Zofia Wengrynowicz-
-Perun - mezzosopran, Monika Bie-
derman-Pers — mezzosopran, Justyna
Sasnal — harfa celtycka, Jerzy Soben-
ko — fortepian, Jan Migata — baryton,
Michat Walczyk - fortepian, Janusz
Rojek — gitara akustyczna, $piew, Chor
Szkoly Muzycznej I stopnia w Niepo-
fomicach pod dyrekcja Szczepana Te-
sarowicza, akompaniament Dariusz
Sadzikowski, Miejski Choér Cantata pod
dyrekcja prof. Bogustawa Grzybka, Ze-
spét Kameralny Pro Arte pod kierow-
nictwem Zygmunta Golonki. W progra-
mie zabrzmialy utwory Walc cis moll,
Amazing Grace czy Fascination, ktére
nalezaly do ulubionych utworéw Pani
Profesor. Nie zabrakto muzyki Chopina
i Moniuszki. Uslysze¢ mozna bylo wy-
konania instrumentalne, instrumen-
talno-wokalne i a capella. W sposéb
szczegblny tego popotudnia wybrzmiata
zaprezentowana w formie audio Piesn
Krélowej Bony z opery Zygmunt August

fot. Janusz Jagla

Tadeusza Joteyko (wykonana przez
Aleksandre Polak), po ktérej sale wypet-
nily gorace brawa.

Pani profesor kochata muzyke i nig
zyta, z niej czerpala sily. Byta barwna,
jak barwna jest muzyka. I taki byt réw-
niez koncert obfitujacy w brzmienia
od klasycznego do rozrywkowego, od
nostalgicznego do porywajacego swoja
dynamika. Jedynie wazon pelen kwia-
tow, usytuowany tuz obok portretu, byt
bialy, symbolizujac w ten sposéb naszg
pamieé. Pieknial wraz z kazda kolejng
r6za dolaczong przez artystow przy ich
muzycznym wspomnieniu. Muzyka
tego popoludnia przeplatala sie ze sto-
wami i fotografiami prezentowanymi
w formie multimedialnej, a prezentuja-
cymi zycie i dziatalnosci Pani Profesor.
Do wspomnien o tej niezwyklej osobie
pragne dolaczy¢é i te osobiste, ktére
wypowiedzialem, bedac gospodarzem
koncertu: Na Jagiellonskiej 9, w domu
Panstwa Aleksandry i Jana Polakéw hi-
storia pisana byta muzyka. Czulo sie, ze
jest sie w innym $wiecie. Tam wszystko
bylo muzyka. Spotka¢ mozna bylo jesli
nie Spiewajace, to grajace dzieci, jesli
nie dzieci, to dorostych. Na wszystko
i wszystkich patrzyly powieszone na
Scianie fotografie znanych kompozyto-
réw: ukochany Moniuszko, Beethoven,
Mozart, Chopin, a posréd nich zatrzy-
mane w kadrze wspomnienia. Muzyka
nawet nie milkla, gdy podawana byla
herbata i ciasteczka, bo takze wtedy
0 niej sie rozmawialo. W ten uroczy
sposob Pani Profesor chciata zatrzymac
czas, by méc jeszcze dtuzej by¢ z tymi,
ktérzy w swoim sercu majg muzyke.

Program artysty-
czny  zakonczyla
Modlitwa  Bulata
Okudzawy i Koty-
sanka do st. Kon-
stantego  Ildefon-
sa  Galczynskiego
i muzyki Jana Ma-
klakiewicza. Swo-
imi refleksjami po-
dzielili sie m.in.
burmistrz Roman
Ptak oraz Przewod-
niczacy Rady Miej-

skiej Marek Ciaston. Podziekowania dla
organizatoréw i publicznosci przekazali
Jan i Andrzej Polakowie.

Zgromadzona publiczno$é, niekry-
jaca swojego wzruszenia, nagrodzita
wykonawcow i realizatoréw burza okla-
skow. Posrod publicznosci, ktéra po
brzegi wypelnita Sale Akustyczna, zna-
le7li sie najblizsi Pani Profesor — mal-
zonek Jan Polak wraz z synem Andrze-
jem i rodzing, przyjaciele, czlonkowie
Towarzystwa i jego sympatycy, a takze
czcigodny ks. prafat Stanistaw Mika —
proboszcz niepolomickiej parafii, Prze-
wodniczacy Rady Miasta Marek Cia-
stonn i Wiceprzewodniczacy tejze Rady
Andrzej Gastowski, radny powiatu wie-
lickiego Jakub Paluch oraz prezesi in-
stytucji i organizacji wspotpracujacych
z Towarzystwem.

Partnerami w realizacji byli: Funda-
cja Zamek Krélewski w Niepolomicach
oraz Kolejowe Towarzystwo Kultury
z Krakowa, a patronatem objal Bur-
mistrz Miasta i Gminy Niepolomice
Roman Ptak.

Za pomoc w organizacji koncertu
serdecznie dziekujemy: Prezes Fundacji
Zamek Kroélewski w Niepolomicach —
Barbarze Ptak, prezesowi Kolejowego
Towarzystwa Kultury w Krakowie Ka-
zimierzowi Jaroszowi oraz dyrektorowi
Domu Kultury Kolejarza w Krakowie —
Jozefowi Bylicy, prezes Towarzystwa
gpiewaczego w Niepotomicach Annie
Ptasznik, prezesowi Stowarzyszenia
Mitoénikéw Ziemi Niepolomickiej Ja-
nuszowi Jagle, kierownikowi Szkoty
Muzycznej I Stopnia w Niepotomicach
Mirostawowi Stepniowi. 7, serca dzie-
kuje: wszystkim artystom, czlonkom
Towarzystwa, ktérzy swa praca i zaan-
gazowaniem przyczynili sie do realizacji
koncertu, burmistrzowi Niepolomic za
patronat oraz Miastu i Gminie Niepo-
fomice za wspotfinansowanie wydarze-
nia. Na kolejny artystyczne wydarzenie
zaplanowane na kwiecien, a zatytulo-
wane Zamyslenia pasyjne, TMMiS za-
prasza juz dzisiaj.

JANUSZ ROJEK
prezes TMMi$
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Duchowny Nieziomny

W pierwszg niedziele marca parafia Opieki NajSwigtszej Maryi Panny
w Zabierzowie Bochenskim przezywata wazne wydarzenie — wprowadzenie do
koSciofa relikwii btogostawionego ks. Jerzego Popietuszki.

Uroczystej mszy sw. przewodniczyt ks.
abp J6zef Kowalczyk — nuncjusz apo-
stolski w Polsce, arcybiskup metropo-
lita gnieznienski i prymas Polski w la-
tach 2010-2014. Eucharystie koncele-
browat ks. Tadeusz Gerlach — wielolet-
ni sekretarz i kapelan abpa Kowalczyka
oraz ks. dr Piotr Studnicki — proboszcz
parafii. Obecni byli ksieza z dekanatu
niepotomickiego, poczty sztandarowe
szkot oraz Ochotniczych Strazy Pozar-
nych znajdujacych sie na terenie para-
fii, a takze koto gospodyn z Woli Zabie-
rzowskiej i dzieci w strojach regional-
nych. O oprawe muzyczng eucharystii
zadbala zabierzowska schola oraz para-
fialny Chér Bel Canto pod dyrygenturg
Aleksandra Ostrowskiego.

Postaci bt. ks. Jerzego nie trzeba
przedstawia¢ S$redniemu i starszemu
pokoleniu. Dla mtodszych przyda sie

zapewne przypomnienie, ze ks. Popie-
tuszko urodzit sie w 1947 r. na Bialo-
stocczyznie. Byl kapelanem zwigza-
nym z Solidarnoscig i robotnikami.
Podczas Mszy za Ojczyzne sprawowa-
nych w kosciele $w. Stanistawa Kostki
na warszawskim Zoliborzu publicznie
krytykowal naduzycia 6wczesnej wia-
dzy. Potrafil gromadzi¢ na sprawowa-
nych przez siebie liturgiach w inten-
¢ji ojezyzny ludzi réznych pogladéw
i przekonan. Ponadto — zgodnie z glo-
szong przez siebie biblijng zasadq ,zlo
dobrem zwyciezaj” — przestrzegal przed
nienawiscig do drugiego cztowieka. 19
pazdziernika 1984 r. zostal porwany
przez oficer6w Stuzby Bezpieczenistwa.
Po brutalnym pobiciu oprawcy wrzuci-
li ofiare do Wisly na tamie koto Wto-
clawka. Zostal pochowany na placu
przed kosciotem $w. Stanistawa Kostki,

w ktorym petnit postuge duszpasterska,
a jego pogrzeb stal sie manifestacja ci-
szy. Ks. Jerzy Popietuszko zostal beaty-
fikowany 6 czerwca 2010 r. podczas
mszy $w. na placu Pitsudskiego w War-
szawie. Obecnie trwa jego proces kano-
nizacyjny. W tym roku obchodzimy 35.
rocznice jego meczenskiej §mierci.

Podczas homilii ks. arcybiskup J6-
zef Kowalczyk przedstawil pokrétce
zyciorys  blogostawionego polskiego
duchownego. Zwrécit uwage, iz moze
nie kazdy jest powotany do kaplanstwa
czy meczenstwa, jednak kazdy z nas
jest powolany do zycia zgodnego z za-
sadami etyki. Po mszy $wietej wierni
zebrani na wspdlnej modlitwie eucha-
rystycznej mieli mozliwo$é uczczenia
relikwii blogostawionego meczennika.

Nie kazdy wie, ze 19 pazdziernika —
data wspomniana powyzej jako dzien
porwania i meczenskiej Smierci bt. ks.
Jerzego Popietuszki — zostal ogloszony
przez parlament jako Narodowy Dzien
Pamieci Duchownych Nieztomnych.
To wyraz holdu i uznania tych dla du-
chownych, ktoérzy swoja postawg dawali
swiadectwo wierze w Chrystusa, ale tez
potrafili okazywaé mestwo i nieugieta
postawe patriotyczng. Ks. Popieluszko
jest dzisiaj symbolem wielkiej odwagi
i moralnego oporu przeciwko ztu. Wie-
lu wcigz pamieta jego postac.

ALICJA WLODARCZYK

uczestniczka uroczystosci

Wystgp podczas Dni Niepotomic 2019

Marek Bartoszek
Referat Promocji i Kultury

Przed nami dwudzieste 6sme Dni Nie-
polomic. Swieto naszego miasta trady-
cyjnie potrwa 3 dni, od pigtku 24 maja
do niedzieli 26 maja 2019 1.

Podobnie jak w ubieglych latach
czekaja na Panstwa 3 sceny: w Parku
Miejskim, na dziedzincu Zamku Kré-
lewskiego oraz w Malopolskim Centrum
DZwieku i Stowa. Mozliwa jest réwniez

organizacja wydarzen w innych miej-
scach, wymaga to jednak uzgodnien z
administratorami obiekt6w.

Juz dzisiaj zapraszamy wszystkich
zainteresowanych do aktywnego uczest-
nictwa przez zglaszanie propozycji wy-
stepow, turniejow, koncertéw, zawodow
sportowych, itp.

Priorytetowo traktowane beda zglo-
szenia od mieszkanicéw gminy Niepo-
fomice. Proponowane termin, czas i
miejsce wystepu nie sa wigzace dla or-

ganizatora i mogg ulec zmianie z uwagi
na wzgledy organizacyjne wydarzenia —
XXVIII Dni Niepotomic.

Prosimy o zgloszenia w nieprzekra-
czalnym terminie do 12 kwietnia 2019 r.

Formularz zapisu dostpny jest na:
www.niepolomice.eu.

Osoba kontaktowa w sprawie zglo-
szen: Marek Bartoszek, 12 250 94 50,
marek.bartoszek@niepolomice.eu

Propozycje ztozone po terminie moga
zosta¢ nie uwzglednione w programie.
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Kwiat Niepodlegtosci
jubilerskie dzieto ztotnika z Niepotomic

W 2018 roku Zwigzek Rzemiosta Pol-
skiego oglosit konkurs Zloto i Srebro
w Rzemios$le 2018, ktory ze wzgledu na
przypadajace wowczas obchody 100-le-
cia odzyskania niepodlegtosci przez Pol-
ske mial nawigzywaé do tego wlasnie
wydarzenia. Honorowy patronat obje-
fo Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa
Narodowego, natomiast zamkniecie
konkursu i ogloszenie jego wynikéw na-
stgpito w pazdzierniku na prestizowych
targach Goldexpo w Warszawie.

Aby w konkursie wzielo udzial jak
najwiecej tworcow, zdecydowano prze-
prowadzi¢ go w dwoéch kategoriach
wiekowych; pierwsza tworzyli ucznio-
wie szkot §rednich, ktére w swoim pro-
filu prowadza nauczanie zlotnictwa
i jubilerstwa, natomiast druga stanowili
tworcy starsi, juz prowadzacy wlasng
praktyke zawodowa. Dla pierwszej gru-

fot. Joanna Musiat

py hastem przewodnim byl fragment
z wiersza Czestawa Janczarskiego Czer-
wien to mito$é, Biel serce czyste, Piek-
ne sg nasze barwy ojczyste, drudzy za$
w swojej pracy przedstawi¢ mieli idee
Niepodlegta.

Nie umniejszajac absolutnie warto-
Sci wszystkich zgloszonych i ocenianych
prac, z ktorych kazda zastuguje na szcze-
g6lng uwage ze wzgledu na swa forme,
zawarta mysl symboliczna, a wreszcie
wysoka jako$¢ realizacji, to powodem
dumy dla Niepolomic powinien by¢
fakt, ze pierwsze miejsce w kategorii se-
nioréw za prace ,Kwiat Niepodleglosci”
otrzymal Grzegorz Tryjefaczka, miesz-
kajacy w Niepotomicach zlotnik, na co
dzien pracujacy w rodzinnej firmie Au-
rarius w Krakowie.

Kwiat Niepodleglosci jest wspania-
lym wisiorem, wykonanym ze srebra
i zlota. Grzegorz Tryjefaczka nadal mu
forme kwiatu o rozchylonych pieciu
platkach — na nich widnieje ponad setka
diamentow, co w efekcie daje wrazenie
ol$niewajacej bieli. W centrum kwiatu
zlotnik umiescit piekny, przejrzyscie
czerwony rodolit, by caly klejnot przed-
stawial sobg dwie barwy, tak wazne
dla kazdego Polaka. Aby barwy te byly
jeszcze bardziej widoczne i efektowne,

WYDARZENIA

druga strona wisiora jest azurowa, by
nic nie przeszkadzalo $wiattu rozjasniac
wprawione kamienie.

Projekty wisiora powstaly w 2. po-
fowie ubieglego roku i wtedy tez jego
twoérca przyjal, ze klejnot musi by¢ do-
stfownie niepowtarzalny, to za§ mozna
byto osiagna¢ wylacznie rekodzielni-
czym charakterem pracy. Kazda czesc¢
wisiora sporzadzona zostala recznie —
wypilowana z blachy srebrnej i zlotej,
nastepnie polaczona z innymi, wyszli-
fowana i wypolerowana. Nie powstaly
zatem zadne formy, ktére pozwolityby
wykonywaé taki klejnot w dziesigtkach,
setkach lub tysigcach egzemplarzy.
Kwiat Niepodlegltosci jest jedyny — i taki
pozostanie, bedac jednocze$nie dowo-
dem wspaniatego kunsztu Grzegorza
Tryjefaczki, ztotnika z Niepotomic.

MICHAL MYSLINSKI

dr hab., historyk sztuki, od 2001 roku

w Instytucie Sztuki Polskiej Akademii Nauk
w Warszawie, od 2017 na stanowisku pro-
fesora. Autor ksigzek oraz licznych artykutéw
poswieconych przede wszystkim zagadnie-
niom polskiego i krakowskiego ztotnictwa
XVII-XX wieku. Od 2016 roku cztonek
honorowy krakowskiego Cechu Ztotnikéw,
Jubileréw i Zawodéw Pokrewnych.

Wernisaz wystawy Piekne i Bestie

Krystyna Konopka
Muzeum Niepotomickie

W sobote 9 marca w Zamku Krélewskim w Niepolomicach odbyt sie
wernisaz wystawy [zabeli Rybotyckiej Piekne i Bestie.

W salach Muzeum Niepolomickiego Iza-
bela Rybotycka prezentuje prace, ktorych
wspélnym tematem jest kobieta, a towa-
rzysza jej: posta¢ mezczyzny, zwierzecia
czy mitycznej figury. To wieloznaczny
$wiat symboli inspirowany basnia, mi-
tem i opowiescig. Obrazy wprowadzg
widza w sytuacje zagadkowe, pelne nie-
oczywistosci, chwilami przewrotne, za-
checa do interpretacyjnej zabawy i préb
odkrywania prawdziwej natury pieknych
oraz ich tajemniczych towarzyszy.
Izabela Rybotycka — absolwentka Wy-
dzialu Form Przemystowych Akademii
Sztuk Pieknych w Krakowie i studiéw

podyplomowych Akademia Dziedzic-
twa na Uniwersytecie Ekonomicznym
w Krakowie, stypendystka programéw
europejskich Tempus (Kent Institute of
Art and Design, Wielka Brytania), CE-
EPUS (Moholy-Nagy University of Art
and Design, Budapeszt). Brala udziat
w kilkunastu wystawach; indywidual-
nych w Muzeum Ziemi Bieckiej, galerii
MDK w Czechowicach-Dziedzicach,
Kasztelu w Szymbarku, Lanckoronie
oraz zbiorowych: Biennale Sztuki Pro-
jektowania w Bunkrze Sztuki w Kra-
kowie, pokonkursowe wystawy plakatu
Centralnego Instytutu Ochrony Pracy

w Warszawie i inne. Jej tworczo$¢ obej-
muje malarstwo, rysunek, fotografie,
sztuke uzytkowa. Jako projektantka
wspotpracowala z wydawnictwami i in-
stytucjami kulturalnymi. Zawodowo zaj-
muje sie réwniez edukacjg.

Wystawe oglada¢ mozna do 22 kwiet-
nia 2019.

Serdecznie zapraszamy.
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Chciatam zapytac...
Ale juz Pani przeszto?

Marta Makowska
Referat Promocji i Kultury

Kiedy spotykasz jezykoznawce, wiedz, ze rozmowa o rozmowie

nie bedzie latwa — wiele uzytych przez ciebie wyrazéw obrdci sie
przeciwko tobie. Summa summarum wyjdzie ci to jednak na dobre,
a przystuchujaca sie temu publiczno$¢ bedzie zachwycona.

Podczas marcowego Salonu Czwartko-
wego Akademii Dobrych Manier prof.
Teresa Olearczyk goscita Jerzego Bral-
czyka, profesora nauk humanistycznych,
specjaliste od mowy polskiej, cieszacego
sie autorytetem jezykoznawce. Prawie
dwugodzinnej rozmowie o jezyku, slo-
wach, sposobach wyrazania sie przy-
stuchiwato sie okoto 150 os6b. Profesor
Bralczyk méwit, jak duze znaczenie maja
stowa nie tylko te wypowiedziane, lecz
takze te napisane. Nasze méwienie prze-
ci$niete jest przez filtry odpowiedniej
artykulacji, zaangazowania w rozmowe,
emocji, ktéore nam towarzyszg. Odpo-
wiednio wypowiadane slowa zaczynajg
by¢ fizycznie podobne do tego, co ozna-
czaja, nabieraja szczegdlnych cech. Jest
réznica miedzy stowem napisanym a wy-
powiedzianym, ale stowom pisanym proé-
bujemy nada¢ rézne cechy. Pogrubiamy

litery, podkreslamy, dodajemy emotikony.
Coraz czesSciej wracamy do jezyka obraz-
kowego. W naszych rozmowach bardzo
dobrze wida¢ tez, ze nie lubimy bra¢ od-
powiedzialnos$ci za stowa. Dlatego ludzie
mowig ostroznie, uzywajac ,w pewnym
sensie”, ,moze, ewentualnie” ,bede sie
staral”. Trudnos$cia jest dla nas powie-
dzenie ,zrobie”, latwiej jest
powiedzie¢ ,w sumie mogl-
bym zrobi¢”. Jeste$my bardziej
podejrzliwi w rozmowach. Bo
czy nie zaczynamy sie przy-
glada¢ mocniej osobie, ktéra
zapewnia nas, ze mOowi praw-
de? Szczegolnie jezeli chodzi
o osobe budujaca swoj wizeru-
nek. We wspélczesnym $wie-
cie coraz mniej wazne jest, jaki
jestem, istotne jest, jak jestem
postrzegany. Dlatego nasze wy-

powiedzi sa autoryzowane, stawne oso-
bistoSci otaczaja sie coachami, specami
od PR. Wizerunek, jak dobra marka,
jest kreowany. Spotkanie z profesorem
Bralczykiem pokazalo jednak wyraznie,
ze warto rozmawiaé, prébowaé zrozu-
mie¢ swojego rozméwce, komunikowaé
na wiele sposobow. To nas przyblizy, by¢
moze nie jako nardd, bo to trudne, ale
w tych blizszych i dalszych relacjach.

Zapraszamy na kolejne  Salony
Czwartkowe Akademii Dobrych Manier.
Nastepne spotkanie 16 maja 2019 r.
z drem Henrykiem Emilem Olechnowi-
czem oraz 13 czerwca 2019 1. z Krzysz-
tofem Zanussim.

fot. Marek Bartoszek

Dobrze, jak kuchnia jest petna!

Marta Makowska
Magdalena Poragbka
Dom Peten Kultury

Zdarza sie w Domu Pelnym Kultury, ze juz od samego wejs$cia
prowadzi cie nos. Niby nie chcesz, ale skrecasz zaraz za
wejSciem w prawo, p6Zniej w lewo i juz jestes w kuchni.

A tu od dluzszego czasu gotowali uczestnicy przedszkolnych
warsztatow, dorosli, koto gospodyn, az przyszedt czas

na Pelng Kuchnie.

Od miesigca w Domu Pelnym Kultury
gotujemy z Mariuszem Duchem. Jak jest
szef kuchni, ktéry ma zamilowanie do
srédziemnomorskiego gotowania, to jest
naprawde ciekawie. Na pierwszym spo-
tkaniu uczyliSmy sie, po jaka make warto
siega¢. Skosztowali$my zielonych i czar-
nych oliwek prosto z Grecji, rozsma-
kowalismy sie w hiszpanskiej i greckiej
oliwie. Z naszymi miodszymi kucharza-
mi zrobiliSmy pyszne gazpacho, satatke
podang w towarzystwie wybornego gril-

lowanego sera Halloumi. Poznali$my kil-
ka rodzajéw soli. Zaskoczeniem byta dla
nas czarna s6l wzbogacona aktywnym
weglem oraz czarny czosnek — luksuso-
wy produkt, ktéry przyjechal specjalnie
na nasze warsztaty z Hiszpanii. Prdbo-
wali$émy focacci z rozmarynem. Jak na
dobrych kucharzy przystato, wszystkiego
kosztujemy, wszystko wachamy i oglada-
my z kazdej strony. Szef kuchni uczy nas,
jak czytac etykiety produktéw, zeby kupic¢
zdrowe, pelnowartosciowe produkty.

Wykonane na pierwszych warszta-
tach danie pobudzilo kubki smakowe
najwiekszych przeciwnikéw czerwonej
cebulki, sataty rzymskiej, ogorka czy po-
midora. ZjedliSmy wszystko! No moze
troche oddali§my przychodzacym po
swoich matych kucharzy rodzicom.

Warsztaty Pelna Kuchnia majg juz
komplet koneseréw pysznej kuchni, ale
od wrzesnia bedzie nowa grupa dla dzie-
ciidorostych, do ktérejjuz teraz serdecz-
nie zapraszamy!

fot. Magdalena Porgbka
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Juz 25 lat Spiewamy dla
niepotomiczan... 1 nie tylko

Mija 25 lat, od kiedy chdr Cantata zrodzit sig do zycia i stawiat pierwsze kroki.
PrzeszliSmy dtuga i krgtg drogg, od roku 1994, kiedy z inicjatywy owczesnej
prezes Towarzystwa Mito$nikow Muzyki i Spiewu, Aleksandry Polak, powotany

zostat do istnienia chdr Cantata.

procz sukcesow i pieknych chwil spotykaly nas row-

niez trudy pracy i wyrzeczenia. Dla amatorskiego
chéru nauka nut i zasad muzyki jest niejednokrotnie wiel-
kim wyzwaniem, jednak nie poddajemy sie, krok po kroku
zmierzajac do przodu. W wedréwce przez czesto nieznany
$wiat skomplikowanych partytur prowadzi nas, od poczat-
ku dziatalnosci chéru, Bogustaw Grzybek — krakowski dy-
rygent, muzyk i pedagog, a r6wnoczesnie organista Bazyliki
Mariackiej.

W ciagu 25 lat w szeregach chéru staneto wielu wspa-
nialych ludzi w réznym wieku, reprezentujacych rézne
profesje, ktérych Iaczyla mitoéé do muzyki i cheé dzielenia
sie nig w réznych zakatkach $wiata. Nawigzalo sie wiele
trwatych przyjazni, ktére przezwyciezaja czas i dzielace ki-
lometry. Niewatpliwie muzyka jest spoiwem lgczgcym ludzi
bez wzgledu na wszelkie bariery.

Repertuar chéru jest bardzo réznorodny i bogaty. Od
muzyki polskiej roznych epok o charakterze religijnym,
patriotycznym, a takze ludowym, po dzieta znamienitych
kompozytoréw Swiatowych takich jak: Mozart, Haendel,
Bach, Vivaldi, Haydn i wielu innych. Wystepy chéru to
przede wszystkim uczestnictwo w réznorakich uroczysto-
§ciach na terenie miasta i gminy Niepolomice, koncerty
w licznych sanktuariach w Krakowie, w r6znych miejscach
od Baltyku az po Tatry, a takze poza granicami kraju. Chér
wystepowal juz w wielu stolicach Europy: Paryzu, Wied-
niu, Rzymie, Pradze, Berlinie, Budapeszcie, Wilnie czy
Bratystawie. Od 25 lat Cantata organizuje i bierze udziat
w cyklicznych koncertach chéralnych w Niepotomicach.
Miedzy innymi coroczne koncerty koled i pastoratek, wy-
stepy patriotyczne, okoliczno$ciowe, charytatywne. Wspét-
pracuje z chérami polskimi (Organum z Krakowa, Oktava

z Zagania, Gorce z Nowego Targu, Akord ze Swarzedza)
i zagranicznymi (Arioso z Francji, Enkopings ze Szwe-
cji, Mosaik z Austrii, La Settima Nota z Wtoch, Chor96
z Niemiec, Sparni z Lotwy) — dlatego tez organizuje licz-
ne koncerty miedzynarodowe. Rokrocznie Cantata pracuje
nad swoim poziomem artystycznym i nowym repertuarem
podczas prob odbywajacych sie 2 razy w tygodniu oraz wy-
jazdowych warsztatach muzycznych, gdzie szlifuje swoje
muzyczne dokonania. O poziomie chéru $wiadczg jego
osiagniecia. Najwazniejsze z nich to:
Zlota Struna w Malopolskim Konkursie Chérow — 1999
r., 2002 1., 2003 r., 2006 1., 2009 r., 2010 1., 2011 r., 2013
r., 2015,
Udziat w III Miedzynarodowym Festiwalu Chéralnym
Varsovia Cantus — Warszawa 2007 r.
Udziat w BALKAN FOLK FEST - Bulgaria 2010 r.
Udziat w II Wroctawskim Miedzyna-
rodowym Festiwalu Chéralnym VRA-
TISLAVIA SACRA — Wroctaw 2012 1.
I miejsce w konkursie Koled i Pasto-
ratek w Miechowie — 2005 r., 2006 r.,
2019 1.
Grand Prix w II Festiwalu Pie$ni
Maryjnych ,,Ave Maryja” w Osielcu —
2006 r.
Nagranie ptyt: Cantate Dominum —
2003 r., Cantus Gloriosus — 2007 .
i Koledy i Pastoratki — 2008 .
Od 5 lat chér zaprasza do udziatu
w koncertach chéry dzieciece ze szkot
podstawowych z M. i G. Niepotomice
(chér Szkoly Muzycznej, Fletnia z Za-
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krzowa, Nutki z Suchoraby), chcac uwrazliwi¢ mtode
pokolenie na piekno muzyki, zwlaszcza klasycznej.
Cantate cieszy kazda szansa promowania kultury
muzycznej, w szczegdlnosci poprzez organizowanie
koncertéw, ktore stalo sie juz jej 25-letnia tradycja.
Regularne wydarzenia kulturalne przyciagaja nie
tylko niepolomiczan, ktérzy chetnie przychodza na
spotkania z muzyka, brzmiacg na zywo w stylowych
wnetrzach Zamku Krélewskiego, lecz takze stucha-
czy z pobliskich miejscowosci i miast. W tym roku
chér Cantata zostal wyr6zniony Perta Powiatu Wie-
lickiego w kategorii Kultura.

Zarzad, dyrygent i chérzySci chéru Cantata kie-
rujg gorace podziekowania do wladz Miasta i Gminy
Niepotomice, z burmistrzem Romanem Ptakiem na
czele, jak rowniez do prezes Fundacji Zamek Barba-
ry Ptak i dyrektor Muzeum Niepolomickiego Marii
Jaglarz za zyczliwo$é, pomoc finansowq i organiza-
cyjna oraz dbato$¢ o wszelkie potrzeby chéru. Stowa
wdziecznosci kierujemy réwniez do naszych wier-
nych stuchaczy, z ktérych serdecznoscia spotykamy
sie na koncertach, Honorowych Czlonkéw, Przyja-
ciol, Kolezanek i Kolegéw z zaprzyjaznionych choréw
i zespoltow.

ANNA PTASZNIK
prezes choru, alt w chorze Cantata

Niepotomice Biegajg 5 lat

K;edy zaczynalam biegaé¢, od razu
a swoje trasy wybralam $ciez-
ki Puszczy Niepotomickiej. Szybko
okazalo sie, Ze jest to nie tylko moje
ulubione miejsce, bo spotykatam tam
bardzo wielu biegaczy. Nikogo z nich
nie znalam. W tamtym wlasnie cza-
sie maz podrzucil mi ogloszenie, na
ktore natknal sie na Facebooku, ze
w najblizszg niedziele ma sie odby¢
jaki§ zorganizowany trening dla miej-
scowych amatoréw biegania, ktory
poprowadzi¢ ma niejaki Ilya Mar-
kov. Hmm, kto to taki? Nie kojarzy-
tam go zupelnie... Jednego razu, gdy
bylam w drodze na le$ne bieganie,
moja uwage przykuly wybrzmiewaja-
ce z radia wiadomosci, gdzie wlasnie
moéwiono o TYM Markovie: ze biega,
ze propaguje dogtrekking, a tak w ogé-
le to jest rosyjskim chodziarzem i uty-
tutowanym sportowcem. A niech to! —
pomyslatam sobie — przeciez to on ma
poprowadzi¢ niedzielny trening. Po-
czulam dreszczyk emocji...

Taka reflek-
sja  pojawila mi
sie podczas Gali
Szacundéw, czyli
uroczystosci, orga-
nizowanej raz do
roku przez Nie-
polomice Biegaja
w celu uhonorowa-
nia wszelkich osig-
gnie¢ sportowych
i pozasportowych
na rzecz calej na-

wa norma. Wkrétce treningi biegowe

szej spolecznosci biegowej. Tegorocz-
na edycja Szacunéw byla wyjatkowa,
bo zbiegla sie z piata rocznica sfor-
malizowania grupy, czyli zalozenia
Stowarzyszenia Niepotomice Biega-
ja. Swietny moment na podsumowa-
nia i przeprowadzenie matej podré-
zy w czasie. Ponownie cofnetam sie
w myslach do jesieni 2013 roku.

Juz na pierwszym treningu pojawi-
fo sie sporo os6b. Poczatkowo luzne
spotkania staly sie szybko cotygodnio-

zostaly rozszerzone o ¢wiczenia ogol-
norozwojowe na sali gimnastycznej
w miejscowej szkole podstawowe;j.
Tym sposobem zaczeliémy dzialaé
pod skrzydtami MKS Spartakus. Gru-
pa rozrastala sie, wcigz pojawialy sie
nowe twarze i bylo juz pewne, ze cala
inicjatywa na pewno nie spelznie na
niczym. Przyszed! wiec czas na posta-
wienie samodzielnych krokéw. I tak
oto na poczatku 2014 roku formalnie
staliSmy sie Stowarzyszeniem Niepo-

14

GAZETA NIEPOLOMICKA |

KWIECIEN 2019



fomice Biegaja. Réwniez prywatnie
czuliSmy, ze zaczyna laczy¢é nas co$
wiecej niz tylko bieganie, a to prze-
kladalo sie bardzo pozytywnie na na-
sza dziatalnos§¢. Dostaliémy pierwsze
dotacje, z ktérych mogliSmy zakupic
sprzet do éwiczen, zaczeliSmy organi-
zowac tez pierwsze kameralne impre-
zy biegowe w Puszczy Niepotomickiej
oraz wlaczac sie w zycie gminy. I tak
Stowarzyszenie NB wraz z MKS Spar-
takus zorganizowatlo bieg z okazji Dnia
Niepodlegtosci, potem bieg w ramach
akcji Polska Biega przeprowadzito test
Coopera, w Dni Niepotomic — nocny
bieg z historia w tle, a takze kilka akcji
charytatywnych w ramach Szlachet-
nej Paczki. Z czasem powstal pomyst
na bieg 4RestRun, ktory okazal sie
mie¢ w sobie spory potencjal i co roku
$cigga wielu biegaczy z réznych czesci
Polski. A jest to bieg troche inny niz
wszystkie, bo startuja w nim cztero-
osobowe druzyny, czyli na sukces pra-
cuja wszyscy razem. Jednym stowem:
W druzynie jest moc! Nasza grupa
przekonala sie o tym juz nie raz.

Nie bez znaczenia jest to, ze cala
dzialalnos¢ Stowarzyszenia spotyka
sie z uznaniem i poparciem wsréd
mieszkanicow i wladz gminy, czego
wyrazem jest spore wsparcie ze strony
Urzedu Miasta i Gminy w Niepolomi-
cach oraz wielu firm dziatajacych na
naszym terenie. Serdecznie dziekuje-
my!

Przez te ponad 5 lat zzyliSmy sie
ze sobg do$é dobrze i oprécz tego, ze
na co dzien biegamy tu na miejscu,
zaczeliémy réwniez uprawiaé turysty-
ke biegowg. Mam na mysli wyjazdy
w rézne miejsca w kraju i za granica,
gdzie grupowo startujemy w upatrzo-
nym biegu, ale przy okazji zwiedzamy
wiele ciekawych miejsc. (A moze jest
na odwrdt: zwiedzamy wiele cieka-
wych miejsc, a przy okazji biegamy).
W tym momencie ciezko juz zliczy¢,
gdzie odnotowaliS§my swoja obecnos¢.
Byto Drezno, Jerozolima, Ateny, Bar-

celona, Czechy, Wegry, Toskania, Dal-
macja oraz cala masa miejsc w Polsce,
ze szczegdlnym uwzglednieniem gor.
Pomysléow na kolejne wyjazdy jest row-
nie sporo.

Ale, ale... zeby nie bylo, ze tylko tak
beztrosko sobie biegamy. Czujne oko
trenera jest skierowane na kazdego
z nas i wyczulone na poprawnos$¢ wy-
konywanych ¢wiczen i odpowiednie
tempo biegowe. Efektem jest niejedno
podium i puchar zdobyty przez przed-
stawicieli Niepotomice Biegaja na im-
prezach wszelkiego typu. Nie méwiac
juz o coraz to nowych zyciéwkach,
zar6wno na krétkich, jak i dlugich
dystansach. Cieszy to i motywuje kaz-
dego z nas, pojawiajq sie kolejne cele
1 wyzwania.

Podczas podsumowania minionych
lat nie tylko mnie powrdcito bardzo
wiele emocji i wspomnien. Mysle, ze
w niejednej glowie pojawita sie tez
refleksja, ze wspdlnie udalo nam sie
stworzy¢ co$ fajnego i wartoSciowego,
wiele zdziataliSmy i na pewno jeszcze
wiele przed nami.

Kiedy siegam pamiecia do poczat-
kéw Stowarzyszenia i robie przeglad
czasu, ktéry uplynat, widze, ze w moim
zyciu sporo sie zmienito, niektére ak-
tywnoSci sie pojawily, a inne zniknety.
Bieganie stalo sie jednak staltym i bar-
dzo mocnym punktem codziennosci,

JUBILEUSZE

sposobem na odpoczynek, porzadnym
odreagowaniem stresu, oSmiu godzin
przy biurku, relaksem, a takze metodg
na przemierzenie wielu szlakéw. Kole-
zanki i koledzy z Niepolomice Biegaja
to teraz moje naturalne Srodowisko,
bo juz nie tylko ze sobg trenujemy, lecz
takze spedzamy sporo wolnego czasu,
co przeklada sie na wspdlng dzialal-
no$¢ w innych sferach zycia. Wzajem-
nie si¢ rozwijamy i zarazamy swoimi
pasjami, a wszystko zwykle zaczyna sie
od kilku stéw na lesnej $ciezce.

Niepolomice Biegaja to grupa faj-
nych ludzi, ktéra ciggle ewoluuje i jest
caly czas otwarta dla wszystkich. Cwi-
czymy wspoélnie w kazdg $rode 0 19.30
na sali gimnastycznej w SP im. Kréla
Kazimierza Wielkiego w Niepolomi-
cach i biegamy w niedziele o 9.00 po
$ciezkach puszczy, startujac z parkin-
gu z przyrzadami. Sg jeszcze poran-
ne treningi w piatki w Puszczy Nie-
polomickiej, a takze joga dla biegaczy
i siftownia dla czlonkéw Stowarzysze-
nia. Prawie kazdy dzien zagospoda-
rowany! Oczywiscie niejednego z nas
mozna spotkac o réznych porach dnia
i w réznej liczebnosci na terenie calej
puszczy. Zapraszamy na wspolne tre-
ningi!

AGNIESZKA LISOWSKA-WO0$

Stowarzyszenie Niepotomice Biegaja
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Udany poczatek sezonu

Joanna Musiat
AKT Niepotomice-Krakéw

46 medali podczas miedzynarodowego turnieju Wratislavia Cup! To piekny poczatek
sezonu startowego dla zawodnikéw Akademii Karate Tradycyjnego Niepotomice-
Krakéw. W zmaganiach przeprowadzonych 9 marca we Wroclawiu wywalczyli 13

zlotych, 14 srebrnych i 19 bragzowych medali.

W zawodach startowalo ponad 600 za-
wodnikéw z Polski, Litwy i Ukrainy. Po
raz pierwszy na tych zawodach roze-
grano konkurencje kata druzynowego.

Wratislavia Cup to pierwszy tur-
niej w tym sezonie startowym. Po
zimowej przerwie pomatu trzeba sie
rozrusza¢ 1 wejs¢ ma odpowiednie
tory. Pomimo dobrych wynikéw na-
szych zawodnikéw, wyciggamy wnio-
ski 1 zabieramy si¢ do pracy - sko-
mentowal Michat Janusz, trener kadry
dzieci w niepotomickiej Akademii Ka-
rate Tradycyjnego. — Przed nami kilka
turniejow sprawdzajqcych, a celem
na pierwsze potrocze jest przygotowa-
nie kadry dzieci do startu w Pucharze

Polski. — dodaje.

Szczegétowe wyniki Wratislavia Cup  polomice-Krakow:

2019 na stronie internetowej AKT Nie-  http://karatedo.krakow.pl

Najlepszy w | Turnieju PLKT

Joanna Musiat
AKT Niepotomice-Krakéw

Wiktor Staszak zostal zwy-
ciezca I Turnieju Polskiej Ligi
Karate Tradycyjnego. Zawody
rozegrano 9 marca we Wro-
ctawiu.

Zawodnik AKT w rundzie
kitei pokonal Damiana Fal-
kowskiego z KK Pruszkow.
Nastepnie stoczyl pojedy-
nek z Dawidem Rojowskim
(Kluczborski KK). Po bez-
punktowej walce i dogryw-
ce, przez wskazanie sedziow
zwyciezyt zawodnik z Klucz-
borka. W nastepnym starciu
zawodnik AKT spotkal sie
z Adrianem Zwierzchowskim
z Aleksandrowa t.odzkiego.
Zwyciestwo Wiktora w tym
pojedynku  uplasowalo  go
w pierwszej czworce, gdzie
zawodnicy wykonuja dwa
kata. Wysoko ocenione przez
sedzi6éw kata jitte, a nastepnie
hangetsu utorowalo Wiktoro-
wi droge do finatu.

Pojedynek o pierwsze
miejsce karateka z niepolo-
mickiej AKT stoczyl z Pio-
trem Dzierzanowskim (KK
Kobu Wroctaw). W finale
zawodnicy walcza w trzech
1,5-minutowych  pojedyn-
kach.  Wiktor  zwyciezyl
w pierwszej walce. Swietny
wystep w drugim pojedynku,
oceniony przez sedziéw na
ippon (8 punktéw), przynidst
mu drugg wygrang i tym sa-
mym zwyciestwo w I Turnie-
ju PLKT.

— Do pierwszego Turnieju
Ligi postanowitem podejsé
rozpoznawczo, by nie daé
si¢ ponie$¢ emocjom. Etapy
techniczne chcialem wyko-
nywaé wolniej, ale czytelnie,
a w kumite badac¢ i obserwo-
wac¢. Wiem, nad czym nalezy
popracowac i czekam na ko-
lejne konfrontacje — przyznat
Wiktor Staszak.

Gratulujemyudanego star-
tu! II turniej PLKT odbedzie
sie 13 kwietnia w Warszawie.

Mistrzostwa Polski

Goshir Ryu

Arkadiusz Matek
Challenge Ju-Jitsu Sport
Niepotomice

9 marca odbyly sie Mi-
strzostwa  Polski ~ Goshir
Ryu w Grapplingu. Dzie-
siecioosobowa druzyna
z Challenge Ju-Jitsu Sport
Niepolomice dzielnie re-
prezentowala sw¢j klub na
zawodach.

W mistrzostwach wzieto
udzial ok. 250 zawodnikéw
i zawodniczek. Kazda kate-
goria wagowa byla bardzo
mocno obsadzona. Aby zdo-
by¢ medal, trzeba byto wy-
gra¢ co najmniej trzy walki
z rzedu. Nie bylto to tatwe,
biorgc pod uwage fakt, ze
nie bylo podzialu na wiek.
Liczyla sie tylko waga za-
wodnikow.

Zawodnicy Challenge
stoczyli facznie dwadzie$cia
osiem walk.

Zlote medale oraz Mi-

strzostwo Polski zdobyli:
— Oliwia Dtugosz w kat. do
35 kg.
— Patrycja Nowak w kat. do
50 kg.

Srebrne medale oraz Wi-
cemistrzostwo Polski zdoby-
li:

— Pola Szczeéniak w kat. do
25 kg.
— Patrycja Kozub w kat. do
40 kg.

Czwarte miejsce wywal-
czyt  Dominik Jachymek.
Swoje pierwsze walki wygra-
li réwniez Aleksandra Ka-
liszka, Ksawery Zych, Oskar
Zych. Wszystkim zawodni-
kom gratulujemy! Rodzicom
dziekujemy za uczestnictwo
oraz transport.
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Karatecy Kyokushin
walczyli w Bedzinie

Justyna Krosta

zawodniczka Niepotomickiego Klubu Karate Kyokushin

W sobote 2 marca w Bedzinie odbyt sie II Ogélnopolski Turniej
Karate Kyokushin pod honorowym patronatem prezydenta miasta.
W turnieju wystartowalo 300 zawodnikéw z okoto 30 klub6w.

Zawody odbywat sie w konkurencji kata
i kumite dzieci, mlodzikéw, kadetéw
i junioréw. Niepotomicki Klub Karate
Kyokushin reprezentowata o§mioosobo-
wa reprezentacja: Oliwia Dobrzeniecka,
Julia Stanecka, Julia Pietras, Kacper
Krawczyk, Marcel Kaleta, Karol Blichar-
ski, Lucja Blicharska i Justyna Krosta.
Niepotomiccy karatecy zdobyli 5
medali. Dwa zlote, jeden srebrny i dwa
brazowe. Na pierwszym miejscu stanat
Karol Blicharski w kategorii kumite 7-8
lat, ktory zwyciezyt cztery walki. Zdobyt
takze trzecie miejsce w konkurencji kata
dzieci 7-8 lat. Pierwsze miejsce zdoby-
fa réwniez Justyna Krosta w kategorii
kumite 17-18 lat do 55 kg, wygrywajac
swoje walki w bardzo dobrym stylu. Na

drugim miejscu w konkurencji kumite
dzieci do 40 kg staneta Julia Stanecka,
po wygraniu dwdch walk. Trzecie miej-
sce zdobyta F.ucja Blicharska w katego-
rii kumite 7-8 lat, wygrywajac az trzy
walki.
Gratulacje dla
wszystkich zawodni-
kow. Jest to kolejne
doswiadczenie nanas-
tepne starty. Szczegol-
ne gratulacje dla na-
szych mniej doswiad-
czonych zawodnikow,
ktéorym nie mozna
bytlo odméwi¢ ducha
walki, ale zabraklo
obycia i do$wiadcze-

SPORT

nia w turniejach, by dosta¢ sie do strefy
medalowe;.

Podziekowania dla Wiestawa Krosty,
ktory przygotowal zawodnikéw na turniej
oraz dla Jakuba Krosty, ktéry prowadzit
rozgrzewke zawodnikéw przed walkami,
a takze asystowal im podczas walk. Maciej
Krawczyk —jak zwykle — pelnit funkcje fo-
tografa. Za co serdecznie mu dziekujemy.

Wiecej na: wwwkyokushin-niepolo-
mice.pl oraz na Facebooku: Niepolomice
Klub Karate Kyokushin.

Kolejne medale dla kyokushin

Justyna Krosta

zawodniczka Niepotomickiego Klubu Karate Kyokushin

16 lutego w Wojniczu odbyt si¢ Turniej kwalifikacyjny do
Mistrzostw Europy u21, Mistrzostw Swiata w kat. OPEN w karate
Shinkyokushin, a takze Ogoélnopolski turniej karate Shinkyokushin
ul8. Zawody odbywaly sie w kategorii kumite full-contact. Nasz
klub reprezentowalo dwoje zawodnikéw Justyna Krosta oraz Kuba

Krosta.

ZdobyliSmy dwa medale. Justyna
Krosta zdobytla I miejsce w kategorii
kumite 2002-2001 -55 kg. Pierwsza
walke zwyciezyla przed czasem, dru-
ga natomiast wygrala jednoglosnie po
zacietej dogrywce. Justyna zdobyta
réwniez tytul Najlepszej zawodniczki
turnieju.

Na drugim miejscu podium uplaso-
wal sie¢ Kuba Krosta w kategorii kumi-
te u21 -65 kg. Finalowa walke przegrat
po wyréwnanej dogrywce z doswiad-
czonym zawodnikiem, jednak stoczyl
naprawde mocny i zaciety pojedynek.
Warto wspomnieé, ze byly to pierw-
sze zawody Kuby po 6 latach przerwy
w uprawianiu tej dyscypliny. Wcze-

$niej startowal jako zawodnik w bok-
sie czy K-1. Mimo tak duzej przerwy
poradzil sobie naprawde znakomicie,
dat z siebie wszystko i postawil wysoko
poprzeczke swojemu przeciwnikowi.
Turniej uwazamy za bardzo udany.
Podziekowania dla trenera Wiestawa
Krosty, ktory przygotowal zawodnikéw
do turnieju, a na zawodach wspierat,
sekundowat i udzielal ostatnich cen-
nych wskazéwek. Dziekujemy rowniez
kibicom, ktérzy pojechali z nami na
turniej i dopingowali zawodnikéw.
Wiecej na:
Facebook: Niepolomice Klub Karate Ky-
okushin
Strona: www.kyokushin-niepolomice.pl
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HALOWY PUCHAR
POLSKI

Joanna Wypior

Polski Zwigzek Jezdziecki opublikowat ostatecz-
ne wyniki Klasyfikacji Halowego Pucharu Polski
2018/2019 Dzieci I.

W pierwszej dziesigtce znalazty sie trzy zawod-
niczki z KJK Pod Zubrem Niepotomice. W klasy-
fikacji prowadzi i z zerowym kontem wystartuje
w Halowym Pucharze Polski Dzieci | — Daria
Pietrzak, na 5/6 miejscu uplasowata sie Marta
Wypior ze stratg tylko 1,125 pkt., a 7. miejsce
wywalczyta Zuzanna Kuc, na ktérej koncie jest
zaledwie 1,5 pkt. karnego. Nasz zespdt na fi-
nat Halowego Pucharu Polski do Leszna rusza
jeszcze 27 marca. Zyczymy udanych startow
naszym amazonkom.

NA CAVALIADZIE

Joanna Wypior

Mtodziutka, zaledwie 12-letnia zawodniczka KJK
Pod Zubrem Niepotomice — Daria Pietrzak — na
swoim koniu o imieniu Monsun zajefa 3. migj-
sce w Finale Matej Rundy CAVALIADA Krakéow
CSI2*, ktdry odbyt sie w ostatni weekend w TAU-
RON Arenie Krakdw.

Potwierdzito to klase i doskonatg forme naszej
pary. Daria na swoim drugim koniu — Sonacie W,
w drugiej fazie przejazdu uzyskata najlepszy czas
wsrod wszystkich startujacych!

Niestety, przydarzyta sie jedna pechowa zrzutka,
ale Daria poprawita wynik fantastycznym, bez-
btednym przejazdem na Monsunie.

Wielki sukces i piekne perspektywy na ten sezon.
Gratulacje dla zawodniczki i treneréw!

LIGA MFR W RADLINIE

Arkadiusz Matek

16 marca w Radlinie odbyta sie liga MFR. Niepo-
tomice reprezentowaty dwa kluby — Target Muay-
thai oraz Challenge Ju-Jitsu Sport.
Przedstawiamy wyniki Ligi MFR.

Soft Stick Fight: Nadia Matek — | miejsce 47 kg,
Oliwia Dtugosz — Il miejsce 35 kg, Julia Kalisz-
ka — lll migjsce 25 kg

Sumo Grappling: Natalia Plichta - | miejsce 42
kg, Nadia Matek — | miejsce 47 kg, Patrycja Ko-
zub - | miejsce 35 kg, Pola Szczesniak — | migj-
sce 25 kg, Oliwia Dtugosz - II miejsce 35 kg,
Julia Kaliszka — Il miejsce. 25 kg, Aleksandra Ka-
liszka — Il miejsce 42 kg, Dominik Jachymek — Il
miejsce 40 kg

Light Contact: Oliwia Dtugosz — | miejsce 35 kg,
Natalia Plichta — | miejsce 42 kg, Nadia Matek —
[l miejsce 47 kg, Patrycja Kozub — Il miejsce 35
kg, Aleksandra Kaliszka — Il miejsce 42 kg, Do-
minik Jachymek — I miejsce 47 kg

Kick Light: Aleksander Halkin — | miejsce 90 kg,
| migjsce 100 kg, Kasprzyk Magdalena — Il miej-
sce 70 kg.

Magda i Aleksander startowali w duzo wyzszych
kategoriach wagowych ze wzgledu na wycofanie
sie przeciwnikéw lub ich brak.

Po zawodach w Michatowicach

Joanna Wypiér
KJK Pod Zubrem

Marzec to w jezdziectwie szczyt sezonu
halowego. Tym razem zawodnicy wzieli
udzial w halowych ogdlnopolskich za-
wodach dzieci i mlodziezy i halowych
zawodach regionalnych, ktére odbyly sie
w marcu w Michatowicach.

Zawodniczki wielokrotnie wyjezdzatly
na runde honorowa. Doskonale spisaly
sie w konkursach $ciganych, ale réwniez
zajmowaly czolowe pozycje w konkur-
sach na styl jezdZca.

Na tych zawodach sw¢j bardzo uda-
ny debiut miata Marta Wypiér na klaczy
Gina Royalty. Gratulujemy i z niecierpli-
woscig czekamy na kolejne starty!

Najlepsze wyniki:

Marta Wypiér i Gina Royalty

3 miejsce — HZODiM, Grand Prix — N1
1 miejsce — HZODiM, konkurs doktad-
nosci DK - L,

1 miejsce — HZODiM, konkurs dwufazo-
wy DK-P

3 miejsce — HZODiM, konkurs na styl
jezdzca DK-P

Marta Wypiér i Hokey Pokey

2 miejsce — HZODiM, Grand Prix — N1
1 miejsce — HZODiM, konkurs na styl
jezdzca DK - N

3 miejsce — HZODIiM, konkurs dwufazo-
wy DK-N

6 miejsce — HZODIiM, konkurs na styl
jezdzca DK - P

Zuzanna Kuc i Lulana van het Keizer-
shof

3 miejsce — HZODiM, konkurs dwufazo-
wy DK -P

3 miejsce — HZR, konkurs zwykly - N

4 miejsce — HZODiM, konkurs na styl
jezdzca DK - N

4 miejsce — HZODiM, konkurs dwufazo-
wy DK-N

Wiktoria Sty$ i Oskar

3 miejsce — HZR, konkurs dwufazo-
wy - P

10 miejsce — HZR, konkurs zwykly -P

Pigtki z Goncem

Stanistaw Turecki
UKS Goniec Stanigtki

Taki tytut nosi cykl turniejéw szacho-
wych, ktory zostal finansowo wsparty
przez Powiat Wielicki i Gmine Niepo-
fomice. Turnieje odbywaja sie w Sta-
nigtkach. W ramach cyklu prowa-
dzona jest klasyfikacja indywidualna
i druzynowa na najlepsza szkote i klub
szachowy na terenie naszego powiatu.
Szkoly maja w ten sposéb doskonalg
okazje poznaé, ktérzy uczniowie beda
ich reprezentowaé¢ w druzynowych
mistrzostwach gminy, powiatu, woje-
wodztwa i ewentualnie w finale kra-
jowym.

W poszczegblnych rocznikach pro-
wadzg: w grupie ,A’ rocznik 2012
i mlodsi — Milena Bednarczyk (Sta-
nigtki) oraz Jan Kumiega (Staniat-
ki), w roczniku 2011 — Gabriela Bera
(Staniatki) oraz Filip Wajda (Klaj),
w roczniku 2010 - Dorota Janko-
wicz (Szar6w) oraz Aleksander Ku-
charski (Niepolomice-Podgrabie),
w grupie ,B” rocznik 2010 i mtod-
si — Eliza Uczciwek (Staniatki) oraz
Franciszek  Zaporowski  (Siercza),

w roczniku 2009 - Natalia Drziza
(Grodkowice) oraz Michal Misiuda
(Staniatki), w roczniku 2008 — We-
ronika Niziotek (Stanigtki) oraz Da-
wid Klejdysz (Ktaj), w roczniku 2007
i starsi — Gabriela Wilk (Wola Bator-
ska) oraz Maciej Palich (Ktaj), w gru-
pie ,A” — Zuzanna Kozicka (Stanigtki)
oraz Jakub Micula (Staniatki).

W rywalizacji druzynowej klubow,
pod nieobecnosé MKS MOS Wielicz-
ka, walka o pierwsze miejsce rozstrzy-
gnie sie pomiedzy klubami Goniec
Staniatki i Lider Siercza, na razie
zdecydowanie prowadza szachisci ze
Stanigtek.

O wiele ciekawiej jest w klasyfikacji
szkol, gdzie walka jest zacieta i bedzie
trwala pewnie do ostatniego turnieju.
Na razie prowadzi SP Siercza — 15,0
pkt, a na dalszych miejscach plasujg
sie: na drugim — SP Szaréw 13,5 na
trzecim — SP Klaj 12,0, czwarte oku-
puje SP Podleze 11,5 a piate SP Wola
Batorska 10.

Klasyfikacja druzynowa szkét jest
prowizoryczna i wymaga uscislenia, co
nastapi podczas spotkania opiekunéw
w czasie trwania drugiego turnieju.
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Recytowali poezje religijng

/ marca w Woli Zabierzowskiej odbyt sie XIX Dekanalny Konkurs Recytatorski

Poezji Religijnej.

Wuroczystym otwarciu  kolejnej
edycji konkursu wzieli udzial:
ksigdz pratat Stanistaw Mika, dyrektor
CK w Niepotomicach Malgorzata Gaj-
da oraz dyrektor Szkoly Podstawowej
w Woli Zabierzowskiej Marta Grochot.
Na zaproszenie do spotkania z poezja
odpowiedziato 85 mtodych recytatoréw,
ktorzy prezentowali wybrane wiersze
przed komisjami ztozonymi z aktordéw,
nauczycieli, duchownych i inni specja-
listéw. Zmagania byly zaciete, a oto lista
wylonionych w nich laureatéw:

klasy I — III
* miejsce I: Anna Bobowski — Staniat-
ki;
* miejsce II: Magdalena Szewczyk —
Podteze;
* miejsce III: Jakub Antonczyk -
Zabierzow Bochenski oraz Jakub éle;—
czek — Kiaj;
* wyrdznienia — Michal Grochot
z Zagorza, Wojciech Micka z Woli Za-
bierzowskiej, Magdalena Pigon ze Sta-
niatek, Katarzyna Bulka oraz Natalia
Malota z Niepotomic, Jakub Sopata
z Podleza, Emilia Sedorek, Zofia Mazu-
rek oraz Piotr Zwolak z Niepotomic-Ja-
ZOW.

klasy IV — VI
* miejsce I: Tomasz Mardosz-Lisak —
Niepotomice;
* miejsce II: Antoni Grochot — Zagé-
rze oraz Michal Buczek — Stanigtki;
* miejsce III: Jan Mardosz-Lisak —
Niepolomice oraz Lena Michalska -
Niepotomice-Jazy;
e wyrd6znienia — Wiktoria Pajdzik
i Olaf Pajdzik z Woli Zabierzowskiej,
Emilia Kotodziej z Niepotomic, Nikola
Kosakowska z Niepotomic-Podgrabia,
Kinga Wegrzyn — parafia w Grabiu, Mi-
chalina Lisowska z Podleza oraz Nata-
sza Klejdysz z Klaja.

klasy VII — VII szkoly podstawowej
oraz klasy III gimnazjalne:
* miejsce I: Magdalena Kowalska —
Niepotomice;
* miejsce II: Maja Karpisz — Niepo-
fomice-Jazy;
* miejsce III: Jakub Gaczot — Sta-
niatki;

* wyréznienia: Natalia Czyz i Inga
Krzyzanowska - Niepolomice-Jazy,
Amelia Adamczyk i Rafal Iwanski —
Szaréw oraz Amelia Laszczyk — Nie-
potomice-Podgrabie.

Szkoty ponadgimnazjalne:
* miejsce I: Joanna Krzyzanowska —
Zespot Szkot im. Ojca Swietego Jana
Pawta II w Niepotomicach;
* miejsce II: Natalia Lasek — Zesp6t
Szkét im. Ojca Swietego Jana Pawla IT
w Niepotomicach;
* miejsce III: Natalia Firlit — parafia
w Szarowie oraz Franciszek Baran —
parafia w Zabierzowie Bochenskim.
* wyréznienia: Anna Pilch — parafia
w Zabierzowie Bochenskim oraz Ga-
briela Wasik — Zespo6t Szkot im. Ojca
Swietego Jana Pawta II w Niepolomi-
cach.

Wszyscy  uczestnicy  konkursu
otrzymali pamiagtkowy dyplom oraz
nagrody ksigzkowe. Zdobywcy meda-
lowych miejsc wzieli udzial w Regio-
nalnym Konkursie Poezji Religijnej,
ktory Katolickie Stowarzyszenie Wy-
chowawcéw w Libigzu organizuje dla
wojewo6dztw: malopol-

szkoly ponadgimnazjalne:
Franciszek Baran z parafii w Zabie-
rzowie Bocheniskim — miejsce I.

Gratulacje!

XIX Dekanalny Konkurs Recyta-
torski Poezji Religijnej zostal zorga-
nizowany ze §rodkéw Szkoly Podsta-
wowej w Woli Zabierzowskiej, ktéra
otrzymala na ten cel fundusze od
Burmistrza Niepolomic, Centrum
Kultury w Niepotomicach przekaza-
nych za posrednictwem Domu Kul-
tury w Woli Zabierzowskiej oraz ze
srodkéw parafii w Zabierzowie Bo-
cheniskim.

Honorowy patronat nad konkur-
sem objeli: dziekan Dekanatu Niepo-
fomickiego, ksigdz pralat Stanistaw
Mika oraz Burmistrz Miasta i Gminy
Niepotomice, Roman Ptak. Organi-
zacje konkursu wsparli r6wniez wla-
$ciciele kilku lokalnych firm. Wszyst-
kim bardzo serdecznie dziekujemy!

MARIA BARAN
wspatorganizator konkursu

skiego i §lgskiego. Prze-
sluchania konkursowe
odbyly sie nastepnego

dnia, czyli 8 marca.
Wsréd zwyciezcow zna-
lezli sie:

z klas T - III:

Magdalena Szewczyk
z Podleza i Jakub An-
tonczyk z Zabierzowa
Bochenskiego — miejsce
I1T;

z klas IV — VI:

Tomasz Mardosz—
Lisak z Niepolomic —
miejsce III;

Jan  Mardosz-Lisak
z Niepotomic — wyr6z-
nienie;

z klas VII — VIIT i III
gimnazjum:

Jakub Gaczot ze Sta-
nigtek — wyréznienie;
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Wariacje z wieprzowiny

Przemystaw Kocur
Referat Promocji i Kultury

Taki byt temat przewodni Turnieju na najlepszego ucznia
w zawodzie kucharz, ktéry odbyl sie 7 marca w Centrum
Ksztalcenia Zawodowego i Ustawicznego w Niepolomicach. Wzieto

w nim udzial pie¢ osé6b.

Konkurs odbyt sie pod patronatem Sto-
warzyszenia Malopolskich Kucharzy
i Cukiernikéw oraz Burmistrza Mia-
sta i Gminy Niepolomice. Skiadatl sie
z dwoch czesci: teoretycznej i praktycz-
nej. Uczestnikoéw oceniata profesjonal-
na komisja w skladzie: Tobiasz Dziura,
szef kuchni w restauracji Cargo — Gru-
pa Scandale, Michat Janas z hotelu
Galaxy (ul. Gesia w Krakowie) oraz L.u-
kasz Grabowski z sali bankietowej Alle-
gra w Gierczycach.

Jurorzy podkreslali wysoki poziom
dan przygotowanych przez uczestni-
kéw. Dowodem na to byly ich oceny.
Réznica punktowa miedzy zdobywca
pierwszego a drugiego miejsca wyno-
sita zaledwie jeden punkt!

Zwyciezczyniag konkursu zostala
Patrycja Wtodarczyk, ktéra przygoto-
wala poledwice z sosem wisniowym
z dodatkiem wisniéwki, chips gryczany
i ziemniaki w migdatach. Drugie miej-
sce zajal Jakub Ptuchowski. Przygoto-

wal on poledwice sous vide, zapiekang
z pistacjami, purée z dyni, sos na bazie
czerwonego wina z rozmarynem, jabt-
ko w cydrze oraz jadalng wate. Otrzy-
mal on ponadto nagrode publiczno$ci.
Trzecie miejsce przypadio Michatowi
Szewczykowi za rolade ze schabu z ka-
sza gryczanag, z grillowanymi i karme-
lizowanymi warzywami oraz musem
chrzanowym.

W konkursie wzieli jeszcze udziat
Gabriela Szaruga i Izabela Wrébel.

Wszyscy uczestnicy otrzymali dy-
plomy, a Patrycja dodatkowo voucher
do wykorzystania w restauracji prowa-
dzonej przez Cargo — Grupa Scandale.
Puchar oraz nagrody rzeczowe otrzy-
maja podczas uroczystego zakonczenia
roku szkolnego.

Dziatajmy razem
Dzien Bezpiecznego Internetu

Jarostaw Rusek Krzysztof Kruk
nauczyciele w CKZiU, organizatorzy konkursu
i inicjatywy DBI 2019 w CKZiU

28 lutego w naszej szkole odbyt sie Dzien
Bezpiecznego Internetu 2019 pod tego-
rocznym hastem: Dziatajmy razem. Kon-
kurs pod patronatem Burmistrza Miasta
i Gminy Niepolomice przeprowadzony
zostal dla wszystkich chetnych uczniow
Centrum  Ksztalcenia  Zawodowego
i Ustawicznego.

Dzienn Bezpiecznego Internetu ob-
chodzony jest z inicjatywy Komisji Eu-
ropejskiej od 2004 roku, a od 2005 roku
réwniez w naszym kraju. Jego gléwnym
organizatorem jest Polskie Centrum Pro-
gramu Safer Internet.

W Polsce jestesmy jedna z 3977 szkdt,
ktore biora udzial w tegorocznej edycji
DBI 2019. Dla poréwnania w ubiegtym

roku zgloszonych inicjatyw bylo 3606, co
ukazuje coroczny wzrost zainteresowa-
nia tematyka bezpiecznego korzystania
z globalnej sieci.

Dzien Bezpiecznego Internetu to nie
wyscig, ale wspdlny cel, ktérym jest cig-
gle u$wiadamianie, jakim wspanialym
wynalazkiem jest Internet. Stuzy jako
narzedzie rozrywki, samorozwoju i ko-
munikacji miedzy cztowiekiem niezalez-
nie od odleglosci, ale moze by¢ réwniez
niebezpieczny i w rezultacie doprowa-
dzi¢ do tragedii rodzinnych oraz prze-
stepstw.

W tym roku przed przystapieniem
do rozwigzania testu w formie elektro-
nicznej dotyczacego zagadnien bezpie-
czenstwa w sieci uczniowie wzieli udzial
w multimedialnej prelekcji dotyczacej
zachowann  uzytkownikéw, sposobow
obrony przed zagrozeniami oraz ter-

2019

minéw uzywanych w sieci. Najdluzsza
wspoblna wymiana zdan toczyla sie wokoét
hejtu w sieci, jako sposobu wyrazania
swojej opinii w sposéb zazwyczaj bardzo
agresywny i wulgarny.

Tegoroczny test w formie elektronicz-
nej skladat sie z 51 pytan. Uczniowie
musieli wykaza¢ sie nie tylko znajomo-
$cig terminologii, lecz takze znajomoscia
zapobiegania i radzenia sobie z zagro-
zeniami czyhajagcymi w globalnej sieci.
Zwyciezca konkursu zostat Kacper Wnek
z Klasy Ib, rozwigzujac test z wynikiem
82%. Na kolejnych miejscach uplasowali
sie: 2. miejsce — Szymon Sotek, 3. miej-
sce — Krzysztof Lewik, 4. miejsce — Julia
Korbut oraz 5. miejsce — Kacper Gluza.

Serdecznie gratulujemy wszystkim
uczestnikom wiedzy oraz zapraszamy do
udzialu w kolejnym DBI 2020 réwniez
w lutym.
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Wyspiewac¢ marzenia

Alicja Wtodarczyk

nauczycielka j. polskiego i j. wtoskiego w SSP w Niepotomicach-Jazach

W sobote 16 marca Centrum Serenada w Krakowie zamienito

sie w 1$nigcg kolorami sale koncertowa. Tutaj odbyt sie wielki

Final V Wojewo6dzkiego Konkursu Piosenki Obcojezycznej. Jedng

z finalistek byla Emilia Azierska — niepotomiczanka, uczennica VIII
klasy Spotecznej Szkoty Podstawowej im. Lady Sue Ryder, ktéra
tym razem wykonatla piekna, nastrojowa piosenke Laury Pausini In
assenza di te, $piewajac w jezyku wloskim.

Celem nadrzednym przySwiecajgcym
organizatorom — XXI Liceum Ogdlno-
ksztalcacemu w Krakowie oraz Centrum
Serenada — jest zachecenie mlodych lu-
dzi do nauki jezykéw obcych oraz do roz-
wijania ich talentéw wokalnych. Nasto-
letni artysci ze szkot podstawowych oraz
lice6w prezentowali utwory w jezyku an-
gielskim, hiszpanskim i wtoskim, dbajac
nie tylko o naturalne piekno brzmienia
tych jezykéw, lecz takze o ogdlny wyraz
artystyczny wyrazony miedzy innymi
nietuzinkowg choreografia.

Emilia zajela pierwsze miejsce
w mlodszej kategorii wiekowej — uczniow
szkét podstawowych i1 gimnazjéw. Na

szczegblng uwage zastuguje takze fakt, iz
zostala nagrodzona réwniez za najwiek-
szg wrazliwos$¢ i osobowo$¢ sceniczng.
Nagrody w konkursie byly nie lada — wy-
cieczka do Pragi dla dwoch
osob, kurs jezykowy w szkole
Profi-Lingua, tysiac zlotych
oraz nagranie wlasnego sin-
gla w profesjonalnym studio
nagran. Jak wida¢ — zwyciezcy
konkursu rozwija¢ beda nie
tylko kompetencje jezykowe,
lecz takze wokalne.

W jednym z wywiadéw po
uroczystej gali wreczania na-
grod Emilia wyznala, Zze marzy

EDUKACJA

o studiach muzycznych we Wloszech.
Zwyciestwo w tym konkursie to z pewno-
$cig pierwszy krok do realizacji marzen.
Dziewczynka jest obdarzona wspania-
tym glosem i stuchem — gra na pianinie
i skrzypcach. Spiewa w jezyku angiel-
skim, hiszpanskim i od niedawna — takze
wloskim. Zwigzana jest z Opera Krakow-
ska, Teatrem Proscenium, a od kilku lat
uczeszcza na lekcje wokalu do Malopol-
skiego Centrum DzZwieku i Stowa. Swo-
im zaangazowaniem i postawg pokazuje,
ze 0 marzenia warto walczy¢ i matymi
krokami je realizowa¢. Trzymamy kciuki!

Bal karnawatowy

z absolwentami przedszkola

Beata Witkowska

scene proporzec przedszkola

Gimnastyka

Anna Paluch

wazna rzecz

grup zostaly przebadane

nauczyciel PS w Podtezu

Tegoroczny pietnasty juz bal
karnawalowy z absolwentami
Przedszkola Samorzadowego
im. $w. Kingi w Podtezu odbyt
sie we wtorek 5 marca w sali
Domu Kultury Inspiro. Patro-
nat honorowy nad balem objat
Burmistrz Miasta i Gminy Nie-
polomice. Uroczysto$¢ pota-
czona byla ze $wietem patron-
ki naszego przedszkola.
Uroczystego otwarcia im-
prezy dokonali dyrektor Szko-
ly Podstawowej w Podlezu,
Hanna Surdy oraz gos$¢ spe-
cjalny, konsul wegierski, Peter
Kertesz. Wsréd zaproszonych
gosci byl réwniez dyrektor
Wydziatu Edukacji Niepoto-
mic Wiestaw Bobowski. Gosci
powitata dyrektor przedszkola
Danuta Gaska. Przy dzwie-
kach fanfar wprowadzono na

i od$piewano hymn przed-
szkolny. 7 tej okazji grupa
Sloneczka przygotowala i wy-
stapita w inscenizacji legendy
Pierscienn sw. Kingi. Gléwna
czescig imprezy byla zabawa
karnawatowa, ktéra poprowa-
dzit D] Robert. Dzieci przebra-
ne w rézne kolorowe i bajkowe
stroje braly udziat w konkur-
sach i zabawach tanecznych.
Wszystkim  towarzyszyla ra-
do$¢, $miech i aktywnosc,
a caly bal przebiegal w mitej
i serdecznej atmosferze. Do-
starczyl wszystkim niezapo-
mnianych wrazen. W cza-
sie przerw w zabawie dzieci
odpoczywaly przy stodkim
poczestunku - ostatkowych
paczkach i chruscie. Kazdy
z uczestnikow balu otrzymat
paczke ze stodyczami.

Kolejny bal karnawatowy
juz za rok.

wychowawczyni grupy Wesote
Misie i wspotautorka innowacji
pn. Gimnastyka wazna rzecz,
a dla nas zabawa jest

Gimnastyka wazna 7vzecz,
a dla mas zabawq jest —
brzmi  dewiza najmlod-
szych  w  Samorzadowym
Przedszkolu nr 1 w Niepo-
tomicach. Zdrowe nawyki,
przeciwdzialanie wadom
postawy, czerpanie radoSci
plynace z ruchu - to temat
innowacji pedagogicznej
realizowanej w Samorza-
dowym Przedszkolu nr 1
w Niepotomicach od lutego.

W ramach tej innowacji
w grupach Wesotych Misiow
i Promyczkéw prowadzone
sg przez nauczycielki przed-
szkola zajecia gimnastyczne
z elementami gimnastyki
korekcyjnej. Dzieci z tych

przez lekarza specjaliste pod
katem wad postawy, a o wy-
nikach badan poinformowa-
no rodzicow.

Na wiosne zaplanowano
réwniez gry i zabawy w ogro-
dzie. Przedszkolaki i ich
rodzice poznaja zasady gry
w Ringo. Bedg tez zawody
sportowe. Zakonczenie in-
nowacji przewidziano na
czerwiec 2021 r. Wtedy gru-
py Wesole Misie i Promyczki
konczyé beda swoja przygo-
de z przedszkolem.

Mamy nadzieje, ze we
wspolpracy z rodzicami na-
sze dzialania przyczynig
sie do uksztaltowania Swia-
domej, aktywnej postawy
dbania o wlasciwg postawe,
a gra w Ringo bedzie cie-
kawg i radosng alternatywa
na spedzanie wolnego czasu
dzieci z rodzicami.
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W krainie niepotomickich

legend 1 basni

Justyna Bielec, Magdalena Kosinska,
Michat Golonka
nauczyciele w SP w Woli Batorskiej

Mata ojczyzna to skrawek ziemi, ktéry
jest nam szczegblnie bliski. Moze byé
nim rodzinna wie$, dom czy ukochany
rejon. To do niego chetnie wracamy, tam
czujemy sie szczesliwi. Chcemy zatrzy-
maé wspomnienia, zaslyszane opowie-
Sci, ktére — zmieszane z fantazjg — two-
rzq historie, chetnie potem przez nas
powtarzane.

Pamie¢ o lokalnych legendach i ba-
$niach osnutych wokoé! Niepolomic jest
dla nas szczegdlnie wazna, bo silnie wig-

ze sie z patriotyzmem, ktéry mozna wy-
raza¢ na rézne sposoby.

7 marca uczniowie z klas IVa, IVb, Vc
i VI Szkoly Podstawowej im. Wincentego
Witosa w Woli Batorskiej wzieli udziat
w spotkaniu z Zofig Wisniewska, ktorej
Niepotomice i okoliczne wsie sg szcze-
gbélne bliskie. Pani Zofia jest autorka
wielu legend, podan i basni. Znajdzie-
my w nich odwolania do opowiesci lu-
dowych, ktére do dzi§ mozna uslyszeé
w wielu domach. Jedna z najbardziej
znanych pozycji pisarki jest Zubrowe
uroczysko. Perypetie wedrujacego po
domach kréla Kazimierza, zamilowa-
nie Zygmunta Starego do lowdw, dzieje

dziewczyny, ktéra swoim celnym strza-
fem wzbudza podziw, to tylko niektére
historie, ktére mozemy poznaé, siega-
jac po te pozycje. W czasie spotkania
autorka opowiedziata nie tylko o swojej
tworczosci, lecz takze chetnie dzielita sie
warsztatem pracy pisarskiej. Uczniowie
zadawali wiele pytan, a pod koniec mieli
mozliwo$¢ otrzymania autografu.

Kazdy wie, jak wazna jest pamiec o ele-
mentach naszej tradycji i kultury. Czas
spedzony z Zofia Wisniewsky uswiado-
mil nam fakt, Zze pasje mozna rozwija¢
przez cale zycie. JesteSmy wdzieczni, ze
owiane tajemnicg legendy i historie daly
nas sie nam pozna¢ na nowo.

Nasze odnowione przedszkole

Matgorzata Woliriska
nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej w Szkole
Podstawowej nr 3 w Niepotomicach

Punkt przedszkolny przy Szkole Pod-
stawowej nr 3 przy ul. Krakowskiej 14
w Niepotomicach 1$ni nowym blaskiem.
Jeszcze w czasie ferii zostal odnowiony
i od$wiezony. Sale przedszkolng udato
sie pomalowaé, wymieni¢ oswietlenie,
polozy¢ nowe tapety, nowa tablice ma-
gnetyczng, wstawi¢ nowe meble! Tak
szybkie wykonanie koniecznego juz od
dawna odswiezenia okazalo sie mozli-
we dzieki szczegélnemu zaangazowa-
niu pracownikéw szkoly oraz rodzicow
przedszkolakéw.

Alez to byla niespodzianka dla na-
szych najmtodszych! Wchodzili po fe-

riach do odnowionej sali i otwierali bu-
zie z wrazenia.

— To jest nasze mowe przedszko-
le! — chwalili sie kolegom ze starszych
klas. — Mamy nowy, zielony dywanik,
nowe szafki, nowe zabawki, nowq pa-
niq Kinge...

Pani Kinga jest u nas od grudnia i ser-
decznie ja witamy w naszym gronie! Ra-
zem z panig Sabinka witaja codziennie
z radoscig wszystkie przedszkolaki i juz
nie mogg sie doczeka¢ naszych nowych
podopiecznych. Zapraszamy do nas ser-
decznie!

Teraz planujemy juz odnowienie
w czasie wakacji nastepnych sal w naszej
szkole. Dziekujemy serdecznie wszyst-
kim, dzieki ktérym mozemy cieszy¢ sie
tymi zmianami w naszym przedszkolu!

Konkurs na bajke rozstrzygniety

Justyna Bielec
nauczyciel jezyka polskiego w SP w Woli
Batorskiej

Bajki majg wiele zalet: kotyszg do snu,
budujg wiezi rodzinne, sa doskonalym
sposobem na nude i... cudownym le-
kiem, ktéry moze uleczy¢ smutek.
Funkcja terapeutyczna tego gatun-
ku jest znana od dawna, dlatego tez
chetnie wykorzystuje sie go do pracy
nie tylko z najmlodszymi, lecz takze

ludZzmi starszymi. Bo kt6z z nas nie
lubi bajek? Wybrani uczniowie z klasy
Va Szkoly Podstawowej im. Wincentego
Witosa w Woli Batorskiej wzieli udziat
w konkursie literackim dla szkét z po-
wiatu wielickiego — Pomiedzy smutkiem
a radoscia, czyli podréz przez emo-
cje — ktory zostal zorganizowany przez
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Wieliczce. Tematem bylo napisanie
bajki o emocjach — z uwzglednieniem
podstawowych kryteriéw jej budowy.

Mito nam poinformowaé, ze uczen
naszej szkoly — Jakub Kope¢ (Va) zdobyt
w tym konkursie wyr6znienie! Jego baj-
ka, ktérej bohaterem jest smutny lisek,
pokazuje szerokg game emocji, a czyta
sie ja jednym tchem.

Jakubowi  serdecznie  gratuluje-
my i zyczymy, by jego talent nadal sie
rozwijal. Uroczyste wreczenie nagrod
i pamiatkowych dyploméw odbylo sie
w czasie posiedzenia Rady Powiatu
Wielickiego.
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Wspaolnie dbajmy
0 czystsze powietrze!

| Dodatek do Gazety Niepotomickiej - kwiecierh 2019
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Od Burmistrza
| Szanowni Panstwo,

Jak wiele samorzadéw w Polsce, Gmina Niepotomice walczy ze
smogiem. Jeszcze kilka lat temu nie uswiadamialiSmy sobie, jak
powazny to problem. Teraz pojawia sie wiele opracowan i rze-
telnych badari naukowych dobitnie wykazujgcych, jaki jest stan
faktyczny, ale réwniez - a moze przede wszystkim - co sie z tym
wiaze.

Mysle, ze wiele os6b nie dowierza w to wszystko, uwazajac, ze
media przesadzaja. Dlaczego? Gdyby do wszystkich dotarto, ja-
kie spustoszenia w naszym Swiecie i naszych organizmach wy-
wotuja pyty i toksyczne zwigzki w powietrzu, nie czekajac na
zadne regulacje odgérne, sami wymienilibysmy piece i ocieplili
domy, majac swiadomos$é, ze w dtuzszej perspektywie jest to
bardziej ekonomiczne niz pdzniejsze naktady na lekarzy.

Czy gmina Niepotomice to jedna z najbardziej zanieczyszczonych
gmin w Polsce? Z takimi rankingami mozna polemizowac. Trzeba
sobie uswiadomic, ze pojawity sie w nich gminy, ktérych wtadze
zaczety juz dziatad w tej sprawie i zamontowaty u siebie stacje
badawcze. W wiekszosci gmin takich urzadzen nie ma, dlatego
tez przy braku danych trudno stwierdzi¢, ze u nich jest kiepsko.

Niemniej jednak nie ma co zamykac oczu na problem. Jako$¢é
powietrza jest zta. Dotyczy to gtéwnie miesiecy zimowych. Dla
oséb, ktére nie dowierzajg wtasnym zmystom, dowoddéw do-
starczaja czujniki. Wyraznie wskazuja korelacje miedzy sezonem
zimowym a drastycznym pogorszeniem sie jakosci powietrza.
Powiem wiecej - wyraznie widaé, kiedy jest zimniejszy dzien, ani
nie patrzac na termometr, ani nie wychodzac na zewnatrz, a wy-
tacznie czytajac wskazania czujnikdéw powietrza. Zima gtebszy
oddech mozemy ztapac wytacznie, kiedy powieje silny wiatr.

Przydatne
linki:

]
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Ta publikacjg chcemy dotrze¢ do jak najwiekszej liczby miesz-
kancdw gminy Niepotomice. Przedstawic dane o stanie naszego
powietrza. Pokazad, co samorzad robi w tej kwestii - a dzieje sie
catkiem sporo. Chcemy przekonaé Panstwa, ze warto ociepli¢
dom, warto wymienic piec, zeby sytuacja zaczeta sie poprawiac.

Chcemy tez przekonad, ze to, czy uda sie zmniejszyé smog, za-
lezy od kazdego z nas. Tych, ktdrzy nie wierza, zapraszam tam,
gdzie tylko jeden piec kopci. Kazdy bedzie mégt samodzielnie sie
przekonad, ze potrafi on skutecznie zasmrodzi¢ naprawde duza
okolice. Dlatego tak istotne jest, aby$my do troski o jakos¢ po-
wietrza poczuwali sie wszyscy.

Roman Ptak
burmistrz Miasta i Gminy Niepotomice

www.powietrze.malopolska.pl/antysmogowa
www.malopolska.pl/dla-mieszkanca/srodowisko/antysmogoweabc

www.bip.malopolska.pl/umwm,a,1283900,uchwala-nr-xxxii45217-sejmiku-wojewodztwa-
malopolskiego-z-dnia-23-styczna-2017-r-w-sprawie-wprowadze.html

www.powietrze.malopolska.pl/ekoprojekt#ekoprojekt
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Uchwata antysmogowa
dla wojewodztwa matopolskiego

Co jej wprowadzenie oznacza dla mnie jako mieszkanca?

Uchwata antysmogowa dla wojewédztwa matopolskiego to
wazny krok w walce o czyste powietrze w regionie.

na terenie wojewodztwa obowigzuje zakaz montowania ko-
ttéw i kominkéw, ktére nie spetniaja norm ekoprojektu oraz
zakaz spalania mutow i flotow weglowych w piecach.

Oznacza to, ze osoby, ktére buduja nowy dom, przeprowadzaja
remont z wymiang kotta lub kominka albo wymieniaja kociot lub
kominek na nowy (dotyczy to réwniez tzw. ogrzewaczy pomiesz-
czen, piecdw kaflowych czy popularnych ,kdz”), sa zobowigzane
zainstalowa¢ nowoczesne urzadzenie spetniajace wymagania
ekoprojektu.

Na wymiane starych kottéw mieszkancy maja kilka lat.

nalezy wymienic kociot na wegiel lub drewno, ktéry nie spetnia
zadnych norm emisyjnych. Obecnie istnieje mozliwos$¢ skorzy-
stania za posrednictwem gmin z programéw dofinansowania do
wymiany kottéw z Regionalnego Programu Operacyjnego Woje-
wédztwa Matopolskiego lub WFOSIGW w Krakowie.

dopuszczone bedzie uzywanie tylko kominkéw spetniajacych
wymagania ekoprojektu lub kominkéw, ktérych sprawnosc
cieplna wynosi co najmniej 80%.

Kominki, ktére nie spetniajg wymagan w zakresie ekoprojektu
lub sprawnosci cieplnej na poziomie co najmniej 80%, od 2023
roku beda musiaty zostaé wyposazone w urzadzenie redukujgce
emisje pytu do poziomu zgodnego z wymaganiami ekoprojektu.

trzeba wymienic kotty, ktére spetniajg przynajmniej podstawo-
we wymagania emisyjne, czyli posiadaja klase 3 lub klase 4 we-

Foto: Headway / Unsplash

dtug normy PN-EN 303-5:2012. Czas na wymiane jest wiec dtuz-
szy niz zywotno$¢ tych kottow, ktdra ocenia sie na 8-10 lat.
Kotty spetniajgce wymagania klasy 5 wedtug normy PN-EN 303-
5:2012, ktdre byty eksploatowane przed 1 lipca 2017 r., moga by¢
uzytkowane do korica swojej zywotnosci.

w wojewoddztwie, a zatem i w gminie Niepotomice jest zakaz
stosowania w piecach, kottach, kominkach:

- paliw, w ktérych udziat masowy wegla kamiennego lub wegla
brunatnego o uziarnieniu 0-3 mm wynosi powyzej 15% (muty
i floty weglowe),

- paliw zawierajacych biomase o wilgotnosci w stanie roboczym
powyzej20% (dotyczy drewna opatowego).

Muty i floty weglowe to wtasciwie odpady weglowe, czyli drobny
pytweglowy o ziarnach do 3 mm, ktdry zawiera duze ilosci wilgoci,
popiotu i innych zanieczyszczen, powodujgcych duzg emisje przy
jego spalaniu. Zakaz spalania drewna i biomasy o wilgotnosci po-
wyzej 20 proc. oznacza, ze drewno przed spaleniem powinno by¢
sezonowane - jego suszenie powinno trwac co najmniej dwa sezo-
ny. Suche drewno charakteryzuje sie znacznie wyzszq kaloryczno-
sScig i nizszq emisjq zanieczyszczen niz drzewo surowe.
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Co to jest ten caty smog
i skad sie bierze?

Panuje wiele obiegowych opinii na temat pochodzenia smogu.

Jak jest naprawde?

Zrédta emisji s3 dobrze zidentyfikowane. Gtéwnym Zzrédtem
pytu PM10 w powietrzu jest emisja ze spalania w indywidual-
nych systemach grzewczych paliw statych takich jak wegiel,
drewno i biomasa. Niska emisja odpowiada za wiekszos¢ zanie-
czyszczenia powietrza (okoto potowy pytu zawieszonego PM2,5
i PM10 i niemal 90% benzopirenu).

Niewielki procent zanieczyszczenia generowany jest przez sa-
mochody, w tym przez te z silnikiem diesla i wycietym filtrem
czastek statych. Jednoczednie warto mieé $wiadomosé, ze
w wielu ogtoszeniach o sprzedazy samochoddw napedzanych
silnikami diesla, informacja o wycietym filtrze podawana jest
jako atut pojazdu.

Zatem skoro smog gtéwnie powoduja piece na wegiel, jedynym
rozwigzaniem problemu jestich wymiana. Jesli jednak z réznych
powoddw nie mozemy zrezygnowaé ze stosowania takiego ro-
dzaju paliwa, to zadbajmy przynajmniej o zmniejszenie emisji
spalin poprzez kupowanie wegla dobrej jakosci i odpowiednie
jego spalanie.

Urzad Miasta wspdlnie ze specjalistami z serwisu CzysteOgrze-
wanie.pl organizowat pokazy palenia weglem technika gérnego
spalania. Film prezentujacy te technike dostepny jest na gmin-
nym serwisie video - https://vimeo.com/246400387

Samorzady wprowadzity rézne
programy pomocy osocbom,
ktére chciatyby wymienié piec na nowy.

Piszemy o tym w dalszej czesci
tej broszury.

Monitorujemy powietrze z WIOS

Wojewddzki Inspektorat Ochrony Srodowiska w uzgodnieniu
z niektérymi gminami montowat stacje monitoringu powietrza.
Nie wszystkie samorzady (w tym zadna inna gmina z powiatu
wielickiego poza Niepotomicami) decydowaty sie na montaz
takiego urzadzenia na swoim terenie. Dzieki temu nie figuruja
w stynnym zestawieniu najbardziej zanieczyszczonych miast
w Europie. Fakt znalezienia sie na tej liScie Krakowa czy Niepo-
tomic pokazuje ich pozycje na tle pozostatych gmin, ktére zgo-
dzity sie na montaz stacji monitoringu. Nie musi to oznaczad, ze
sasiednie gminy czy powiaty oddychaja czystszym powietrzem.

Czy byt to zatem dobry ruch? Ze wszech miar: tak!
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Foto: Kevin Grieve / Unsplash

Dzieki pomiarom stacji WIOS mamy doktadna wiedze o ska-
li zjawiska. Metoda referencyjna (wagowa) wykorzystywana
w stacji przy ul. 3 Maja - wbrew powszechnej opinii - potwier-
dza poprawe jakosci powietrza w Niepotomicach. Wynika to
z badania $redniego stezenia zanieczyszczen z dziewieciu mie-
siecy 2018r.

Czujniki Airly

0d stycznia 2017 r. za po$rednictwem platformy map.airly.eu
mieszkancy gminy majg mozliwos¢ biezacego monitorowania
stanu zanieczyszczenia powietrza - dzieki zamontowanym
czujnikom jakosci powietrza na obiektach uzytecznosci pu-
blicznej na terenie Niepotomic i w kazdym sotectwie.

Nawet pobiezna analiza wskazan czujnikéw Airly, zamontowa-
nych przez gmine w 2017 r., wskazuje, ze nie ma zwigzku pomie-
dzy liczba przedsiebiorstw a pogorszeniem jakosci powietrza.
Co wiecej - na terenie Niepotomickiej Strefy Inwestycyjnej po-
wietrze jest czystsze niz gdzie indziej. Jak to mozliwe?

Przedsiebiorstwa dziatajgce w strefach inwestycyjnych to
nowoczesne obiekty, ktérych budowa wymaga spetnienia
wiekszej iloéci bardziej restrykcyjnych norm, niz to ma miej-
sce w przypadku budowy domu jednorodzinnego. Te budynki
w przewazajacej wiekszosci sa ogrzewane gazem i nie powodu-
ja emisji szkodliwych substancji. Na etapie realizacji inwestycji
przeprowadzana jest ocena oddziatywania przedsiewziecia na
$rodowisko, a nastepnie przedsiebiorstwo kontrolowane jest
przez Wojewddzki Inspektorat Ochrony Srodowiska w Krako-
wie (kontrole interwencyjne i systemowe).
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Skutki oddychania
zanieszczonym powietrzem

| Smog to jeden z najskuteczniejszych zabajcdw w naszym kraju.

W samej tylko Matopolsce z powodu choréb wywotanych
smogiem umiera przedwcze$nie ponad cztery tysiace oséb
rocznie.

» problemy
z oddychaniem
» podraznienie oczu

» czeste infekcje drég

Skutki oddychania smogiem najbardziej odczuwaja dzieci, oso-
by cierpigce z powodu choréb uktadu krazenia i oddechowego,
osoby starsze i kobiety w ciazy.

» Alzhei-
mer
» niepokagj,
» problemy
z pamieciag
i koncentracja;
» szybsze starzenie sie
uktadu nerwowego
» depresja

» zawat serca
» choroba
niedokrwienna serca

» zaburzenia rytmu
» nadcisnienie tetnicze
» niewydolnos¢

» bezptod-
nosc¢
» przedwczesny
porod

» astma

i gardta
» kaszel, katar
» zapalenie zatok

oddechowych
» przewlekta obturacyjna
choroba ptuc
» rak ptuc

» obumarcie ptodu
» zaburzony rozwdj
dzieci
» nizszy iloraz
inteligencji

Foto: Allen Taylor / Unsplash
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Dotacje na wymiane pieca

Co nalezy zrobic¢, aby otrzymac dofinansowanie.

O0d kwietnia 2017 r. prowadzimy programy, ktére pozwa-
laja dofinansowac wymiane kottéw weglowych na gazowe
w domach prywatnych. Udato nam sie wymienic 200 piecow,
awciaz pozyskujemy nowe srodki, o ktére mozna aplikowac.
Projekt skierowany jest do wtascicieli gospodarstw domowych,
ogrzewanych nieekologicznymi zrédtami ciepta (piece weglowe)
i chca wymienic kotty na ekologiczne, gazowe piece centralnego
ogrzewania, pompy ciepta lub kotty na biomase (o parametrach
emisji nie gorszych niz wyznaczone w unijnych rozporzadze-
niach w sprawie ekoprojektu).

Jak wzig¢ udziat w projekcie?

Nalezy wypetni¢ wniosek aplikacyjny (dostepny w Urzedzie Mia-
sta i Gminy w Niepotomicach, w Referacie Energii Odnawialnej

i Gospodarki Komunalnej). Co wazne, nieruchomos¢ musi mieé
uregulowany status prawny.

Zgtoszone domy odwiedzg audytorzy energetyczni, ktdrzy osza-
Ccuja zapotrzebowanie energetyczne.

Na jakie dofinansowanie mozna liczy¢?

Maksymalna kwota dofinansowania nie moze przekroczyé
7 tys. zti jest podzielona na dwie sktadowe. Pierwszg jest koszt
zakupu pieca zgodnego z przeprowadzonym audytem. W tym
przypadku dofinansowanie moze wynie$¢ maksymalnie 6 tys.
zt. Jesli wymiana pieca wiazac sie bedzie z remontem instalacji
wewnetrznej, na materiaty i prace remontowe mozna otrzymac
do 1tys. zt dofinansowania.

Koszty te beda refundowane, co oznacza, ze najpierw musimy
zainwestowac wtasne srodki, a pozniej, okazujac faktury, otrzy-
mamy zwrot poniesionych kosztéw. Przedstawione wartosci do-
finansowania to stawki maksymalne. Ostateczna wartos$¢ zosta-
nie ustalona na podstawie zalecen audytora oraz na podstawie
weryfikacji faktur.

Co jeszcze warto wiedziec?

Wizyty audytoréw planowane sa od potowy kwietnia. Po zakwa-
lifikowaniu sie do projektu zostaniemy zaproszeni do podpisa-
nia umowy. Dopiero wtedy bedzie mozna rozpoczaé prace.

Warunkiem koniecznym jest trwate usuniecie kotta nieekologicz-
nego oraz zgoda na przeprowadzenie kontroli danego gospodar-
stwa domowego pod grozba utraty dofinansowania - wraz z od-
setkami. Ponadto nie mozna przez nastepne 5 lat uzywac innego
pieca niz ten zamontowany.

Regulamin i wzdr umowy s3 zamieszczone na stronie
www.niepolomice.eu.

Szczegotowe informacje

Referat Energii Odnawialnej i Gospodarki Komunalnej UMIG,
pl. Zwyciestwa 13, pok. 11, 2 pietro, tel. 12 250 94 51/52/54

Zadanie wspétfinansowane z Regionalnego Programu Opera-
cyjnego Wojewddztwa Matopolskiego na lata 2014-2020 w ra-
mach dziatania 4.4. Redukcja emisji zanieczyszczen do powie-
trza.

WIZYTA AUDYTORA ENERGETYCZNEGO - OD POLOWY KWIETNIA

oszacowanie zapotrzebowania energetycznego

<150 kWh na 1 m?
kwalifikacja do programu

=150 kWh na 1 m?
wymagana termomodernizacja

PODPISANIE UMOWY

okreslone parametry kotta, zakres zmian i remontéw instalacji

REMONT INSTALACJI

przeprowadzenie niezbednych prac

ZAKUP PIECA

przerdbka instalacji niepotrzebna

REFUNDACJA PONIESIONYCH WYDATKOW

po ztozeniu wniosku o refundacje - do 30 dni
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PrzeprowadziliSmy
ponad tysigc kontroli

Z komendantem Strazy Miejskiej, Januszem Kaczmarczykiem
rozmawialismy o prowadzonych kontrolach, srodkami i narzedziami,
jakimi dysponuje straz miejska, by wykryc nieprawidtowosci przy

ogrzewaniu domu.

Ile straz miejska przeprowadzi-
ta kontroli?

0d wrzesnia 2016 do dzi$ prze-
prowadzilismy ponad tysigc kon-
troli. To tak Srednio ponad 300
rocznie. Podczas tych kontroli
stwierdzilismy 40 przypadkow
nieprawidtowosci.

Co mozecie zrobi¢, kiedy okaze
sie, ze faktycznie s3 nieprawi-
dtowosci?

Mozemy natozy¢ mandat karny w kwocie od 20 do 500 ztotych,
skierowac sprawe do sadu lub pouczy¢.

500 ztotych to nie jest jakas olbrzymia kara.

Wysokos$¢ ta jest podyktowana przepisami prawa. My nie mamy
na nig wptywu. Ale mozemy tez pobrac prébke popiotu, oddaé
ja do badania i kiedy wyniki wskaza, ze w piecu, z ktdrego byta
pobrana palono $mieciami, sad moze zasadzi¢ nawet do 5000
ztotych kary.

Skad wiadomo, ze trzeba dany dom skontrolowac?

Ze zgtoszen mieszkancow, ale tez z rutynowych objazdéw. Kiedy
widzimy, ze nad jakim$ domem unosi sie gesty dym, zagladamy
tam.

Czy mieszkancy moga was nie wpuscic?

Nie, majg obowiazek nas wpuscié. Jesli nie chca, mozemy we-
zwad policje i w ich asy$cie wchodzimy do domu.

Po czym stwierdzacie, ze wystepuje nieprawidtowos¢, po sa-
mym dymie?

Nie. Po pierwsze naocznie. Zagladamy, czy sa Smieci w komorze
spalania? Mozna tez zauwazy¢, ze kto$ na ztozonym weglu, czy
drzewie ma wrzucone réwniez jakie$ inne materiaty, ktérymi
pali¢ nie wolno. Jesli nawet dookota takich odpadéw nie ma,
a istnieje podejrzenie, ze mogty by¢ palone, pobieramy prébke
popiotu, wysytamy ja do analizy i wyniki wskazuja jednoznacznie.

Kiedy znajdziecie juz takie substancje, ktérymi w piecu pali¢
nie mozna, a jednak sie pali, czym sie ludzie ttumacza?

W przypadku odpaddéw komunalnych zwykle nie majg wyttuma-
czenia. Ale jesli chodzi o ptyty meblowe, ptyty wiérowe, czy po-
malowane drewno - ttumacza sie, ze nie wiedzieli, ze takimi mate-
riatami nie mogli palié.

Czy zdarzyto sie, ze ukaraliscie kogos mandatem, a po jakims
czasie wezwano was ponownie i znowu trzeba byto natozy¢
mandat?

Nie, tak nam sie nigdy nie zdarzyto. Chociaz po jakims czasie wra-
camy ze dwa-trzy razy, robimy rekontrole, ale nigdy sie nie zdarzy-
to, zeby$my musieli kogo$ ukara¢ ponownie.

Co zmienita uchwata antysmogowa?

Juz dzi$ nie mozna pali¢ flotami i mutem (chodzi o rodzaj pytu
weglowego), a drewno przeznaczone do palenia powinno mie¢
ponizej 20% wilgotnosci. Do 1 stycznia 2023 roku trzeba bedzie
wymieni¢ tzw. kopciuchy, czyli piece pozaklasowe. A z kolei do
1 stycznia 2027 roku, wszystkie piece klas 3i 4.

| sprawdzacie podczas kontroli, czy drewno ma odpowiednia
wilgotnos¢?

Tak, oczywiscie. Mamy specjalny miernik - wilgotnosciomierz -
i tatwo mozemy to stwierdzic.

S3 jednak takie domy, do ktérych jestescie czesto wzywani,
bo ludzie zgtaszaja ze nad nimi unosi sie czarny, gryzacy dym?

Mamy takie zgtoszenia. Sa domy, do ktdrych jezdzimy czesciej, ale
tez wiemy, ze ich wtasciciele posiadaja piec pozaklasowy, tak zwa-
ny kopciuch, ktéry jednak musza wymienic do kofca 2022 roku.

Widzisz cos niepokojacego, reaguj!

Podejrzewasz, ze ktos spala niedozwolone rzeczy,
nie przechodz obojetnie. Zgtos to Strazy Miejskiej,
tel. 12 281 02 04, tel. kom. 666 045 325
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Przydatne adresy i telefony

Referat Ochrony Srodowiska i Rolnictwa
pl. Zwyciestwa 13, 32-005 Niepotomice, pokdj 14
tel. 1225094 01,12 250 94 06

Referat Efektywnosci Energetycznej i Odpadéw Komunalnych
pl. Zwyciestwa 13, 32-005 Niepotomice, pokdj nr 11
tel. 1225094 251,12 125093 252,12 25094 54

Straz Miejska

pl. Zwyciestwa 8, 32-005 Niepotomice
tel. 12281 02 04, 666 045 325

godziny pracy: pn-pt 8:00-20:00




Agnieszka Grab
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

15 lutego odbytl sie wernisaz wystawy Gawedy szeptem i pastelami,
nietypowy, otwarciu wystawy towarzyszylo bowiem spotkanie

poetycko-muzyczne.

Malowanie jest dla mnie pasjq i sposo-
bem na zycie. Daje rado$c¢, spokdj (choc¢
bywa, ze 1 niepokdj) — moéwi Bozena
Topor-Karpinska. Malowanie wypelnia
jej zycie od 14 lat. Rysowata i malowata
juz wczesniej, ale po skoniczeniu studiow
podyplomowych na Wydziale Malarstwa
ASP w Krakowie w klasie profesora An-
drzeja Bednarczyka nabralo ono innego
wymiaru. Artystka z wyksztalcenia jest
nauczycielka jezyka polskiego. Uczy row-
niez wychowania do zycia w rodzinie.
Od 25 lat pracuje w Szkole Podstawowej
w Ktaju.

Przyroda: rosliny, drzewa, kwiaty — sg
to motywy, ktére najczesciej pojawiaja
sie w jej pracach. Maluje przede wszyst-
kim suchg pastelg — $ciany Biblioteki
w Niepotomicach zdobig 64 obrazy wy-
konang tg technika. W dorobku Bozeny
Topor-Karpinskiej s takze obrazy olejne,
przedstawiajace nie tylko przyrode, lecz
takze portrety. Kazda z prac ma swdj ty-
tul — nazwanie obrazu jest dla artystki
bardzo wazne.

Gospodarzem i animatorem wieczoru
byt Jacek Sojan, kolejny go$¢ wernisazu.

Krakowianin z urodzenia, tak jak Bozena
Topoér-Karpinska absolwent polonistyki
na U], autor 5 zbioréw wierszy, dziesia-
tek recenzji i esejow o tematyce histo-
ryczno-literackiej, pasjonat hermeneuty-
ki. W swoim eseju Miedzy nauka a wiara,
miedzy biologig a duchem - o rozterkach
scjentystyczno-egzystencjalnych w  po-
ezji Anny przedstawil postac i tworczosé
poetycka Anny Blaschke. Zmartej ponad
cztery lata temu poetki, pisarki i nauczy-
cielki biologii. W 2000 r. zalozyta ona
wraz z kolezanka, Haling Markiewicz,
Niezalezng Grupe Teatralng Porfirion.
Grupa jest kontynuacjg kota teatralne-
go, dzialajacego w Szkole Podstawowej
nr 149 w Krakowie. Wysta-
wiata spektakle wg znanych
tworcow, jak Konstanty
[ldefons Galczynski czy
Jeremi Przybora, a takze
sztuki autorskie. Przygode
z piosenka rozpoczeta przy
okazji pracy nad scenkami
Kabaretu Starszych Panéw
i trwa ona do dziS. Dzieki

BIBLIOTEKA

zycjom i aranzacjom Grazyny bapuszek
poezja $piewana przez Porfirion wy-
brzmiewa na nowo. W czasie wernisazu
piosenki do stéw Anny Blaschke $piewa-
ly Magdalena Jackowska-Goebel i Anna
Dela, przedstawicielki Niezaleznej Gru-
py Teatralnej Porfirion. Uslyszelismy
w pieknym wykonaniu takie utwory jak:
Poeta, Co bylo co bedzie, Pozegnanie je-
sieni oraz Gdzie ta sukienka?.

Dlaczego akurat Anna Blaschke na
wernisazu Bozeny Topor-Karpiniskiej?
Co laczylo te dwie postacie — malarke
i poetke? Znajomos$¢, ktéra choé byla
krétka, bo nie trwala nawet roku, dla
pani Bozeny nalezy do takich spotkan
i relacji, ktore wywarly na nig duzy
wplyw. Sama nie umie racjonalnie uza-
sadni¢, dlaczego ,,ma Anie w glowie”.

Wieczér wypelniony sztuka w kazdym
wymiarze zakonczyl sie gratulacjami dla
malarki i zaproszonych przez nig go$ci.

niepowtarzalnym kompo- fot. Agnieszka Grab

»Jezus zmartwychwstat,
Jest nadzieja dla Ciebie!
Zuwycigzyta Mitosc,
Zuyciezyto Mitosierdzie!”

Papiez Franciszek,

Wielkanoc to czas otuchy i nadziei,

a zmartwycﬁwstanie Jezusa

pozwala nam uSwiadomicé sobie
wartos¢ i pigkno Zycia. ..

Niech tegoroczne Swigta Wielkanocne

przyniosq chwile wytchnienia,
czas zZyciowych podsumowar,
beztroskie momenty spedzone
w gronie najblizszych
oraz optymizm na poswigteczny czas.
Dyrektor i Pracownicy

BiblioteKi Publicznej w Niepotomicach
oraz Laboratorium AKtywnosci Spotecznej
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Wielki Szlak z Bartoszem Malinowskim

Alicja Kasza
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

18 lutego uczniowie ze Szkoly Podstawowej w Staniatkach oraz
Szkoly Podstawowej w Niepotomicach mieli okazje poznaé Bartosza
Malinowskiego — podréznika, ktéry opowiedzial o trekkingu przez
Himalaje Nepal, Indie i Kaszmir oraz o ksigzce, ktéra z podroézy sie

zrodzila.

Ciekawa  opowie$¢, uplastyczniona
zdjeciami zrobionymi przez pana Bart-
ka i jego zone Joanne podczas podrézy,
przeniosta mlodych amatoré6w wedré-
wek na trase Wielkiego Szlaku Hima-
lajskiego. Podrdznicy na przetomie 2015
i 2016 roku zrealizowali przejécie Wiel-
kiego Szlaku Himalajskiego w gérach
Nepalu. Przez 120 dni pokonali ok.
1700 km bez wsparcia kucharzy, tragarzy
i przewodnikéw. W 2017 1. przetrawerso-
wali Himalaje od Kaszmiru na zachodzie
po nepalska granice na wschodzie. Juz
teraz planuja kolejny etap i organizuja
wyprawe do Bhutanu.

Mnoéstwo ciekawych i zabawnych
dygresji spowodowalo szczere zaintere-
sowanie uczniéw. A liczne
pytania zadawane podréz-
nikowi pod koniec wizyty
w szkole sprawily, ze zapla-
nowany czas na spotkanie
szybko minat.

Odpowiedzi  udziela-
ne przez pana Bartosza
u$wiadomity mtodym lu-
dziom, Ze marzenia sie
spelniaja, a nauka i pra-
ca przyczyniajg sie do ich
realizacji. I nie trzeba sie

baé, ze — pochodzac z matej miejsco-
wosci — ma sie mniejsze szanse na cie-
kawe zycie.

W 2017 r. wydawnictwo Bezdroza
opublikowato ich ksigzke Wielki Szlak
Himalajski. Jest to opowie$¢ o pierw-
szych Polakach, ktérzy pokonali ten
wymagajacy szlak. Dziesigtki wypraw
sprawily, ze nasi goScie dzi$ sa specja-
listami od trekkingu w najbardziej od-
ludne i surowe trasy.

KLUB POSZUKIWACZY HISTORII NIEPOLOMIC
Archeologiczny skarb z Niepotomic

Ewa Korabik
Biblioteka Publiczna w Niepofomicach

W niezwyklej scenerii, bo w komnatach zamku krélewskiego,

a $cislej w Muzeum Niepolomickim odbylo sie 20 lutego 2019 r.
spotkanie Klubu Poszukiwaczy Historii Niepolomic. W czasie
spotkania mieliSmy okazje obejrzeé¢ ekspozycje cennego dla naszego
miasta znaleziska — bizuterii i siekierek wykonanych z brazu,

a pochodzacych z IV okresu epoki brazu.

Przedmioty te wykopane zostaly przy-
padkowo przez Antoniego Siwka
w przydomowym ogrédku w 2001 roku.
Tego typu znaleziska naleza do rzadko-
Sci, dlatego sa tym bardziej cenne. Na
odnaleziony w Niepotomicach skarb
sktadaja sie 63 przedmioty. Wiekszos¢é
stanowig nagolenniki (prawdopodob-
nie), sa tez skretki z drutéw mniejsze —
sg to albo bransolety, albo jaki§ rodzaj
spinek do wloséw oraz dwie bardzo
cenne bransolety wieksze, noszone
najprawdopodobniej powyzej lokcia,
walcowane, zakonczone po obu stor-
nach spiralnymi tarczkami. Jedynym
przedmiotem uzytkowym jest siekierka
(z tuleja, siodetkowata). Przedmioty
te sa koloru zielonego, to znaczy, ze sa
pokryte tzw. patyna szlachetna. Ilo$¢

i rodzaj przedmiotéw dowodzi tego, ze
nalezaly do kogo$ majetnego. Obecnie
w Polsce znajduje sie 4-5 sztuk odnale-
zionych takich (wiekszych) bransolet,
z czego dwie pochodza z Niepotomic.
W miejscu znalezienia skarbu natra-
fiono na osade celtycka, dowodzi to
osadniczego trybu zycia 6wczesnych
mieszkancow dzisiejszych Niepotomic.

Gosciem specjalnym spotkania byl
zaproszony przez dyrektor Muzeum
Niepotomickiego Marie Jaglarz — Szy-
mon Pawlikowski — archeolog, absol-
went Uniwersytetu Jagiellonskiego.
Od 2004 roku pracownik Muzeum
Zup Krakowskich Wieliczka. Autor
i uczestnik licznych badan i projektéw
archeologicznych zar6éwno na stano-
wiskach pradziejowych, jak i postin-

dustrialnych, postmilitarnych oraz
miejscach walk i meczenstwa. Szy-
mon Pawlikowski wyglosit wyktad pt.
»Znajduje starozytnosci bardzo piek-
ne...” dla naszej ponad 40-osobowej
widowni. W barwny i dowcipny zara-
zem spos6b przedstawil posta¢ Iza-
beli z Flemingéw Czartoryskiej. To jej
zawdzieczamy mozliwo$¢ podziwiania
kolekcji najwiekszych skarbéw zgro-
madzonych w muzeach w catej Polsce.
Réwniez w naszym muzeum znajduje
sie wystawa zabytkow sztuki starozyt-
nej, pochodzaca w czeéci z kolekcji
ksigzat Czartoryskich, ze zbioréw Mu-
zeum Narodowego w Krakowie, a po
czes$ci z kolekcji Rodziny Potockich
z Krzeszowic, ktérag mozna bylo ogla-
da¢ w Arsenale Muzeum Czartoryskich
w Krakowie. Dzieki temu mogliémy po-
dziwia¢ przedmioty kultury egipskiej,
rzymskiej, greckiej m.in. posagi i reliefy
sarkofagowe oraz bizuterie i eksponaty
rzemiosta artystycznego.

Na spotkaniu nie moglo oczywiscie
zabrakng¢ Antoniego Siwka, ktéremu
to wlasnie zawdzieczamy to niezwykte
archeologiczne znalezisko nazwane
,skarbem z Niepotomic”.
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Krystyna Mirek. Pisarka

Dorota Kulesza-Tatan
uczestniczka spotkania

Niepolomicka biblioteka juz po raz kolejny zaprosita nas

na spotkanie autorskie z Krystyna Mirek, pisarka powiesci
obyczajowych, polaczone z promocja jej najnowszej ksigzki
Tam, gdzie serce twoje. Odbylo sie ono 4 marca w Laboratorium

Aktywnosci Spotecznej.

Krystyna Mirek dobrze znana jest w lo-
kalnej spolecznosci, bo jest przeciez jed-
na z nas. Ale kazdorazowe spotkanie
moéwi o niej co$ wiecej. Cos, co sprawia,
ze czujemy niektamany podziw do kobie-
ty taczacej z tatwoscia role matki czwor-
ga dzieci z rola pisarki, spotykajacej sie
z czytelnikami w catej Polsce. Czy jest
prawda, ze godzi to z tatwoscia?
Krystyna Mirek, opowiadajac o swojej
codziennosci, zadaje temu ktam. Okazu-
je sie, ze nie jest to takie proste, czesto
wrecz trudne, a jednak mozliwe. Jasno
wytyczone cele sg sposobem na zaspo-
kajanie osobistych potrzeb, a przez to
daja poczucie satysfakcji i sensu zycia.
Autorka ponad dwudziestu powiesci oby-
czajowych, do niedawna jeszcze nauczy-
cielka, podaje nam swoje sprawdzone re-
cepty. Radzi, jak mozna z nich korzystaé.
I niby wszystko wydaje sie takie proste,
ale gdy wchodzimy w szczegély, widac,
jak wiele zalezy od organizacji czasu, ze-

laznej konsekwencji, priorytetéw, sprzy-
jajacego otoczenia, miltosci i przyjazni,
z ktorych mozna czerpaé, kiedy sie o to
nieustannie dba. Roli matki nie nalezy
faczy¢ w tym samym momencie z rolg
przedsiebiorczyni. Kiedy jest czas zaba-
wy z najmlodszym synkiem lub chwila
wytchnienia w ogrodzie, to komputer
jest zamkniety, by nie stanowil poku-
sy dla innej aktywnosci. Niby to takie
oczywiste, ale w praktyce kto
z nas potrafi podporzadkowaé
sie rygorom harmonogramu,
w ktérym z jednakowa pieczo-
fowitoscia wpisywane sg spo-
tkania zawodowe i prywatne,
a wszystkie traktowane tak
samo powaznie?

Spotkania z Krystyng Mi-
rek sa jak ozywcze tchnienie
wiosny. Sprawiaja, ze czlowie-
kowi chce sie spojrze¢ przed
siebie, ale takze w glab siebie,
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by odpowiedzie¢ na pytanie, co moge
zrobi¢, by poczué szczeScie, satysfak-
cje, rado$¢, zadowolenie. Nie wystarczy
czekaé na szczeSliwy numerek, o nie —
wrecz przeciwnie. Kiedy sprzyjajaca
okazja nam sie trafi, to — by ja nalezycie
wykorzystaé — trzeba byé przygotowa-
nym, nie narzeka¢ na wszystko dooko-
ta, mie¢ szeroko oczy i uszy otwarte, by
przygladaé sie $wiatu. Jest on bowiem
inspiracjg tak dla artystow, jak i innych
ludzi. Historia wydania ostatniej powie-
$ci jest wlasnie przyktadem dbania o to,
jak profesjonalnie wykorzysta¢ nadarza-
jaca sie okazje.

Poza wszystkim to spotkanie byto
réwniez spotkaniem z kobiecoscia.
7 pieknem w sercu, duszy i przepieknej
sukience.

Kalendarium Biblioteki Publicznej w Niepotomicach

2 kwietnia godz. 11.00 — Spotkanie z Barbarg Gawryluk, Biblioteka

Publiczna w Niepotomicach-LAS,

12 kwietnia godz. 9.30 — Biblioteczne czytanki w pigtkowe poranki —

zajecia dla dzieci w wieku 3 lat, Biblioteka Publiczna w Niepotomi-

cach,

3 kwietnia godz. 16.00 — Zajecia edukacyjno-literackie: Podroze

w dzieciecy Swiat, grupa wiekowa 5—6 lat, Biblioteka Publiczna

w Niepotomicach,

17 kwietnia godz. 16.00 — Zajecia edukacyjno-literackie: Podrdze

w dziecigcy Swiat, grupa wiekowa 56 lat, Biblioteka Publiczna

w Niepotomicach,

5 kwietnia godz. 18.00 — Wieczor z planszéwkami, Biblioteka Publicz-

na w Niepofomicach,

9 kwietnia godz. 17.30 — Spotkanie Klubu Czytelniczego, Biblioteka

Publiczna w Niepotomicach,

24 kwietnia godz. 16.00 — Zajecia edukacyjno-literackie: Podrdze
w dziecigcy Swiat, grupa wiekowa 7-9 lat, Biblioteka Publiczna

w Niepotomicach,

26 kwietnia godz. 18.00 — wernisaz ,,0braz (po) rusza” Dariusza

10 kwietnia godz. 18.00 — Spotkanie Klubu Poszukiwaczy Historii
Niepofomic, Biblioteka Publiczna w Niepofomicach,

10 kwietnia godz. 16.00 — Zajecia edukacyjno-literackie: Podroze
w dzieciecy Swiat, grupa wiekowa 7-9 lat, Biblioteka Publiczna
w Niepotomicach

I Natalii Biegajow. Pierwsza w Polsce wystawa sztuki wspotczesnej
z zastosowaniem nowoczesnej technologii Rozszerzonej Rzeczywisto-
$ci, Biblioteka Publiczna w Niepotomicach-LAS.
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CZYTELNIA

Kim jest Cormoran Strike?

Zanim padnie odpowiedz na pytanie postawione w tytule, warto zadac jeszcze
jedno: kim jest Robert Galbraith? W Swiecie czytelnikéw nazwisko znane

juz od kilku lat, czyli od roku 2013, kiedy to w Wielkiej Brytanii ukazata sie
powieS¢ Wofanie kukutki. Szybko okazato sie, ze nazwisko jest pseudonimem
pisarki znanej na catym Swiecie — otoz to wtasnie J.K. Rowling. Autorka
znanej serii 0 Harrym Potterze postanowita zmierzy¢ si¢ z formutg powiesci
kryminalnej. | tak jak ma swoich zagorzatych fanow wsrdd dzieci i mtodziezy,
tak ma i wsrod mito$nikow prozy z dreszczykiem. Ja sama zaliczam sig do

obu fan clubow.

ak przystalo na dobrze zapowia-

dajaca sie serie, pisarka stworzyta
ciekawych bohateréw gtéwnych. Oto
mamy juz w pierwszej powieSci wyra-
ziScie zarysowane ich sylwetki. Cor-
moran Strike jest wlascicielem agencji
detektywistycznej, ktora zalozyt po wy-
padku podczas misji wojennej. Stracit
w Afganistanie noge, doznal w wyni-
ku tej traumy uszczerbku nie tylko
fizycznego, lecz takze psychicznego.
Dodatkowo poznajemy bohatera pod-
czas zyciowego zakretu, gdyz rozstaje
sie z miloscig swojego zycia. Wtedy
wlasnie wkracza do jego biura i zycia
mloda Robin Ellacott, zatrudniona
poczatkowo tylko na chwile, w trybie
pracy dorywczej jako pomoc biurowa.
Szybko okazuje sie, ze sfrustrowany
zyciem detektyw i marzaca o posadzie
detektywa Robin potrafia wspétpra-
cowaé, ba, nawet prowadzi¢ wspélne
sledztwo.

Wotanie kukutki — pierwsza z po-
wiesci o Cormoranie Strike'u prowa-
dzi czytelnikéw w rewiry londyniskiego
Swiata mody i mediéw. Tajemnicza
$mier¢ modelki staje sie powodem
wnikniecia w miejsca, gdzie toczy sie
walka o prestiz i pienigdze. To, co
staje sie niewatpliwym atutem serii,
to $wietnie przedstawiony Londyn.
Wchodzimy do restauracji, pubdow, sta-
cji metra w rozmaitych dzielnicach,
majac wrazenie, ze dokladnie jesteSmy
tam z bohaterami. Z nimi pijemy piwo
i jemy fish and chips, wiedzac jedno-
czesnie, ile mamy zaplaci¢ i czemu tak
drogo...

Druga z powiesci to znéw bardzo
dobrze ,,oswojona” przez autorke prze-
strzen. Akcja Jedwabnika skupia sie
na zagadkowej $mierci pisarza i przy-
sparza parze pracownikéw agencji
detektywistycznej nie lada trudnosci.
Nie da sie ukry¢, ze czytelnikéw zaczy-
na réwniez coraz bardziej interesowaé
zycie prywatne Robin zwigzanej pier-

Scionkiem zareczynowym juz od jakie-
go$ czasu. A chemia pomiedzy Cor-
moranem i mloda asystentka zaczyna
dziatac.

Zniwa zta — kolejna powies¢ w serii
przenosi nas w $§wiat przeszlosci Stri-
ke’a. Makabryczna zawarto$é¢ paczki
otworzona przez Robin jest niczym
puszka Pandory — detektywi dotkng
spraw tak mrocznych, ze wydaje sie,
iz ich zycie na zawsze bedzie nimi na-
znaczone. Rowniez zycie osobiste.

Sukcesy powiesci bardzo szybko
sktonily stacje HBO do nakrecenia se-
rialu na ich podstawie. Znakomicie za-
grane role gléwnych bohateréw spra-
wily, ze Cormoran i Robin majg juz
swoje filmowe, bardzo udane oblicze.
Dodam, ze wszystkie siedem odcinkow
sa dostepne polskiemu widzowi w mia-
re posiadania dostepu do kanatu HBO.

Pisarka doskonale zna S$wiat me-
diéw, kultury, ale takze i innych sfer,
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np. arystokratycznych. Bedac jedng
z najbogatszych oséb w Anglii, czesto
jest gosciem rozmaitych gremiéw. Dla-
tego tez, gdy czytamy ostatnig z powie-
§ci, wydana niedawno Zabdjczq biel,
mamy wrazenie, ze przedstawieni
w niej arystokraci sa wiarygodni od
A do Z. Powies¢ jest bardzo obszerna,
ale tez — moim zdaniem — mimo wielu
watkow i naprawde szybkiej akcji — na-
pisana najlepiej. Nie da sie ukry¢, ze

Przypisy:

! Robert Galbraith, Wotanie kukutki, 2013
* Robert Galbraith, Jedwabnik, 2014

3 Robert Galbraith, Zniwa zta, 2016

4 Robert Galbraith, Zabdjcza biel, 2018

czytelnicy zachlannie czytali pierwszy
rozdzial dotyczacy zycia osobistego bo-
hateréw, ktérego oczywiscie nie zdra-
dze. Dodam tylko, Ze nie rozczarowa-
tam sie opisem.

Mysle sobie, ze podobnie jak Row-
ling pokochata bohateréw uczacych sie
magii w Hogwarcie, tak darzy ogrom-
ng sympatig detektywow z londynskiej
agencji. Wida¢ znakomity warsztat
pisarski (tu uklon w strone ttumacz-

CZYTELNIA

ki powiesci Anny Gralak), sprawnie
zarysowang akcje, bohaterow z krwi
i kosci i piekny Londyn. Tak — mia-
sto jest réwniez jednym z bohateréw
powiesci. Dodatkowo dla mito$nikéw
audiobookéw — powiesé czyta Maciej
Stuhr. Tak, tak, mltody Stuhr. Czyta
jak marzenie. Ocenicie Pafistwo sami.

DOROTA KULESZA-TAtAN

FELIETONY ZYCIEM PISANE (105)

O sporze serca z rozumem

Przed wiekami do$¢ czesto praktyko-
wano tak zwane ,malzenistwa z rozsad-
ku”. Dzi$ rzadko wspomina sie o takiej
mozliwo$ci, natomiast za oczywisty fakt
uznaje sie to, ze malzenstwo zawiera sie
z milosci. W tym kontekscie zastana-
wia odnotowany wspélczesnie znaczny
wzrost ilosci rozwodéw. Mozna zatem
przypuszczaé, ze malzenstwa zawie-
rane z powod6éw bardziej racjonalnych
odznaczaly sie wiekszg trwaloScia niz
te, ktére oparte sa gléwnie na silnym
uczuciu.

W tej sytuacji nasuwa si¢ pytanie, czy
swdj sposdb zycia opiera¢ na przestan-
kach ,romantyzmu”, ktéry — jak wiemy
ze szkoly — kieruje sie sercem, czy raczej
postepowaé zgodnie z ideami ,racjona-
lizmu”, ktéry analizuje sprawy ,szkiel-
kiem”, czyli jakby ocenia je, patrzac
na nie przez mikroskop. Jest to dla nas
wazne, bo przeciez codziennie podej-
mujemy wiele decyzji, a zatem powin-
ni$my zadbac o to, aby byly one sluszne,
zwlaszcza w dluzszej perspektywie.

Mysle, ze wiele os6b w mtodosci
miato dylemat, czy w piekny, stoneczny
dzien i$¢ — jak wolato serce — na wagary
ispedzi¢ milo czas na fonie przyrody, czy
zgodnie z tym, co podpowiadal rozsa-
dek, i§¢ do szkoly pomimo $wiadomosci,
ze zapowiedziana jest klaséwka z nie-
zbyt lubianego przedmiotu. Natomiast
obecnie zapewne sporo dorosltych oséb
ma dylemat, czy zgodnie z odruchem
serca zje$¢ kolejny kawalek tortu, czy
postucha¢ glosu rozumu, ktéry moéwi,
ze ta nastepna porcja ttuszczu i kalorii
nie tylko niepotrzebnie podniesie naszg

wage, lecz takze, zalegajac w zotadku,
wywola zgage i trudnosci z zasypia-
niem. Jeszcze gorzej wyglada sytuacja,
jesli kusi nas kolejny kieliszek alkoholu.

FRASZKA O SERCU I GLOWIE

Serce nas ciggnie w strong tego,
co jest dla naszych odczuc mite,
rozum na chtodno kalkuluje,
co da nam korzysc albo site.

Bo serce podpowiada, ze to fajny sposéb
na poprawe humoru, ale logika prote-
stuje, dostrzegajac potencjalne, przykre
konsekwencgje.

Czy to znaczy, ze wszelkie reakcje
oparte na uczuciach sg niewlasciwe?
Oczywiscie, ze nie. Istnieja przeciez
wazne dla kazdego czltowieka zjawiska,
ktérych nie da sie zmierzy¢ ani zwazy¢.
A zatem niekiedy pomimo braku czasu
warto zatrzymacé sie na chwile, aby za-
chwyci¢ sie pieknem fruwajacego mo-
tyla lub dostrzezonego zachodu stonca.
Skaleczone kolano dziecka potrzebuje
nie tylko wody utlenionej i plastra, lecz
takze serdecznego przytulenia i slowa
pociechy.

Wazne jest zatem uwzglednianie
W naszym zyciu zaréwno aspektow ro-
zumowych, jak i uczuciowych. Prostym
tego przykladem jest to, ze zima stara-
my sie ubraé nie tylko ciepto (podpo-
wiada to rozsadek), lecz takze tadnie
(robimy to z potrzeby serca). Jestem
jednak zdania, ze nasz spos6b myslenia
powinien w wiekszym stopniu opierac

sie na zdrowym rozsadku, bo przeciez
na przyklad w mrozny dzien lub pod-
czas wykonywania pracy stwarzajacej
zagrozenie dla zdrowia wazniejsze jest
to, aby odziez dobrze nas chronila,
a mniej istotne jest to, abySmy wtedy
tadnie sie prezentowali.

Wprawdzie historia dowodzi, ze
w dawnych czasach uczeni pomimo
staran o to, aby mysle¢ racjonalnie, po-
pelniali wiele bled6w, ale te same dzieje
ludzko$ci pokazuja, ze znacznie gorsze
skutki miato to, ze serca milionéw ludzi
dawaly sie obalamuci¢ demagogicznym
ideologiom, w ktérych rozumowe my-
Slenie zostalo zastapione gra na uczu-
ciach. Nie pozwalajmy wiec oszukiwaé
naszego intelektu i w réznych zycio-
wych sytuacjach, kiedy kto§ nam wpie-
ra, ze 2 + 2 = 5, nie dajmy sie omamic.
BadZzmy zawsze czujni wtedy, kiedy ro-
zum wysyla nam sygnaly ostrzegawcze
i nie pozwoélmy nikomu manipulowaé
naszym sercem.

Oczywiscie, nie wszystkie zyciowe
sytuacje sg tak czytelne i ksiazkowo
proste. Czesto tez brak nam czasu na
szczegdlowe analizowanie danego pro-
blemu. Dzia¢ sie to moze chocby pod-
czas kierowania samochodem. Dlatego
niekiedy konieczne jest podejmowanie
decyzji pod wplywem intuicji, definio-
wanej jako ,proces rozumowania z po-
minieciem $wiadomego algorytmu do-
chodzenia do rozwigzania problemu”.
Ale to temat na zupelnie inny felieton.

MARCIN URBAN
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HISTORIA

KORZENIE CYWILIZACJI EUROPEJSKIE)

Fgipt

Sztuka egipska ksztaftowata sie przez tysigclecia. Cata tworczo$¢ miata
charakter religijny, a w jej centrum znajdowat sie kult zmartych.

Starozytni Egipcjanie wierzyli w zycie
pozagrobowe. Sadzili, ze $mier¢ jest
tylko krétka przerwa w doczesnej we-
dréwce. Zycie mialo bowiem trwaé
w wieczno$ci, w $wiecie przypomina-
jacym ten, ktory zmarly pozostawil za
sobg na ziemi. Egipcjanie uwazali, ze
ludzkie ciato jest ,,domem” dla duchéw;,
ktére wyzwalaly sie w momencie $mier-
ci. Istnienie duchéw zalezato od ciata,
dlatego tez uwazano, ze jego zachowa-
nie jest konieczne. Aby cialo nie ulegato
rozktadowi, usuwano mézg i wnetrzno-
§ci, nastepnie preparowano je poprzez

Sarkofag Tachenemti z mumiq kobiety ze zbioréw

Muzeum Narodowego w Krakowie.

odpowiednio dlugi proces i balsamo-
wano. Tak powstawaly stynne mumie.
W ciele zmarlego pozostawiano jedynie
serce, bedace wedlug wierzen siedzibg
osobowosci i duszy czlowieka. Gdy mu-
mia byla juz gotowa, ktadziono na niej
wiele amuletéw, z ktérych najpotezniej-
szym byt skarabeusz sercowy. W mitolo-
gii egipskiej serce bylo kluczem do zycia
pozagrobowego. Po $mierci czlowiek
odbywat niebezpieczna podréz poprzez
zaswiaty, aby dotrze¢ do sali, gdzie przed
bogiem Ozyrysem odbywat sie sad osta-
teczny, na ktérym zmarly odpowiadal za
popelnione grzechy, wyliczone
na dlugiej liscie. Zmarty odby-
wal tzw. spowiedZ negatywna,
po ktorej przejsciu mogt wsta-
pi¢ do raju, jedynym warun-
kiem bylo jego serce — czyste
od grzechu, dlatego tez nie
moéwil, ze zgrzeszyl, tylko wy-
mienial wszystko to, czego nie
robil, azeby zastuzy¢ na zycie
wieczne, np. nie czynitem Zle
drugiemu, nie zabijatem, nie
kradlem, nie ktamatem... itd.
Nastepnie rozpoczynal sie
kolejny etap, czyli wazenie
serca. Bég Anubis umieszczat
serce zmarlego na szali. Ser-
ce rownowazylo sie z ,,pidrem
prawdy” nalezacym do bogini
sprawiedliwosci Maat. Aby
zmarly mégt przejs¢ do Raju,
waga powinna by¢ w réwno-
wadze. Gdy serce bylo 1zejsze,
oznaczalo to, ze zmarly nie
oczyscit sie dostatecznie. Ska-
zany byl wéwczas na Smieré
powtérng i nowa wedréwke
przez 3000 lat, w r6znych cia-
tach zwierzecych, zaczynajac
od $wini — uwazanej przez
Egipcjan za zwierze nieczy-
ste. Jezeli serce byto zbyt ciez-
kie od grzechéw, wtedy zjadat
je Ammit — ,pozeracz zmar-
lych”, przerazajgca bestia
z glowa krokodyla, piersig lwa
i tylng czesdcig hipopotama.
Poniewaz sgdzono, ze serce
zawiera ,jazn”, osoba gineta

i nie mogla doswiadczy¢ zycia wieczne-
go. Ale zmarly mial sposéb, aby ,serce
nie $wiadczylo przeciw niemu”. Zamiast
serca na szali umieszczany byt amulet —
skarabeusz sercowy, posiadajacy na od-
wrocie specjalne zaklecie powstrzymu-
jace serce zmartego od wyjawienia grze-
chéw (fragment ten znajduje sie w 30.
rozdziale Ksiegi Umartych).

Sam grobowiec dla Egipcjan miat
réwniez ogromne znaczenie. Byt skon-
struowany tak, aby dodatkowo chronié¢
cialo zmartego. Oczywiscie jeszcze wiek-
szych zabiegéw wymagal faraon, krol
uchodzacy za boéstwo. Nierzadko gro-
bowce byly mniej lub bardziej wiernym
odbiciem patacéw, a nawet miast, w kto-
rych wladca mieszkat za zycia. Przykla-
dem nekropolii krélewskiej zajmujacej
obszar poréwnywalny z miastem jest
Sakkara, lezaca na wysokim plaskowy-
zu pustynnym. U jej stép znajduje sie
pierwsza stolica starozytnych Egipcjan —
Memfis. Nad calym obszarem nekropolii
dominuje piramida schodkowa Dzose-
ra — najstarsza ze wszystkich piramid.
Caly kompleks, tacznie ze $wigtyniami,
dziedzificami i sama piramida, zostal za-
projektowany przez jednego cztowieka —
Imhotepa, gléwnego architekta faraona
Dzosera. Piramida schodkowa zbudo-
wana okolo 2650 r. p.n.e. rozpoczela
nowy rozdzial w dziejach monumen-
talnej architektury egipskiej. Imhotep
zastosowal po raz pierwszy na $wiecie
w piramidzie kamien ciosany, wznoszac
grobowiec kréla z III dynastii — Dzosera,
ktory panowatl na poczatku XXVIII wie-
ku p.n.e. Az do jego czaséw zwyczajowa
forma grobu krélewskiego byta mastaba
z cegly mutowe;j.

Imhotep, jako pierwszy w dziejach
Swiata inzynier znany z imienia, byt
kim§ w rodzaju Leonarda da Vinci za-
mierzchtej epoki, czlowiekiem wszech-
stronnie i gteboko uzdolnionym, beda-
cym réwnoczesnie medrcem i doradca
kréla jako jego wezyr. Genialny twoérca
pelnit wiele funkcji, miedzy innymi ar-
cykaptana boga stonnca w Heliopolis.
Przede wszystkim jednak zaslynal jako
nadzwyczaj biegly lekarz oraz pisarz.
W pézniejszym okresie pisarze egipscy
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uznawali go za swego patrona. Przyste-
pujac do pisania na zwojach papiruso-
wych, wylewali najpierw, jako ofiare dla
niego, kilka kropel wody.

Juz w VI wieku p.n.e. Imhotep czczo-
ny byt jako bog cudotwérca, uzdrowiciel
i syn boga Ptaha. Gl6wnym osrodkiem
jego kultu bylo Memfis, ale $wigtynie
Imhotepa réwniez znajdowaly sie na ca-
lym obszarze Egiptu. Do jego osrodkéw
kultu zewszad $Sciagali ttumnie chorzy
w nadziei uzdrowienia. Nic dziwnego,
ze kiedy w Egipcie pojawili sie Grecy,
utozsamili go ze swym bogiem medy-
cyny — Asklepiosem, czczonym réwniez
pézniej przez Rzymian jako Eskulap.
Wielu znanych filozoféw greckich ta-
kich jak: Homer, Tales, Demokryt i Pi-
tagoras wyruszalo do Egiptu, aby tam
uczy¢ sie wszelkich nauk od kaplanéw
egipskich. Kaptani egipscy przez diugi
czas nie dopuszczali cudzoziemcéw do
swojej wiedzy, prawdopodobnie jedynym
Grekiem, ktory przeszedt wszystkie stop-
nie wtajemniczenia, byl Pitagoras, a on
poswiecit na nauke w Egipcie 22 lata.
Po tym czasie Pitagoras powrdcit do Eu-
ropy, osiadl w Krotonie i zatozyl rodzaj
zakonu  etyczno-polityczno-naukowe-
go. Pitagorejczycy, podobnie jak kaplani
egipscy, nosili biate szaty, zyli nadzwyczaj
umiarkowanie, zyli ze wspélnych débr
i za gléwny cel stawiali sobie doskona-
fo§¢ moralng, opanowanie ciata przez
ducha. 7 Egiptu przejeli réwniez wiare
w przechodzenie dusz i w matematycz-

HISTORIA

Figurka Imhotepa posrodku. Statuetka kultowa ukazujgca Imhotepa jako pisarza,
w pozie siedzqcej z rozwinigtym zwojem papirusu na kolanach. Wystawa ,Antyk okiem
kolekcjonera” ze zbioréw Muzeum Narodowego w Krakowie.

ng teorie wszechswiata. (liczba 4 byla
u nich éwieta podobnie jak u Egipcjan;
kwadrat symbolizowal sprawiedliwosé
itp.) Nie nalezy zapomina¢ o tym, ze
cywilizacja egipska liczyla juz na wieki
swoja historie, gdy o Grekach nikt jesz-
cze nie slyszal. Grecy byli nauczycielami
catej Europy, ale cenili wysoko dokona-
nia Egipcjan.

Dzisiaj réwniez mozemy sie prze-
kona¢ o rozleglej wiedzy starozytnych
Egipcjan dzieki temu, co po sobie pozo-
stawili.

Historie kultur starozytnych przybliza
wystawa w zamkowym Muzeum: Znaj-
duje starozytnosci bardzo piekne. Antyk
okiem kolekcjonera.

Zapraszamy codziennie. Osoby, ktore
podadza haslo, nawigzujace do Swiata
antycznego, otrzymaja nagrode, jezeli
dodatkowo wyjasnig jego znaczenie i po-
chodzenie.

MARTA PRZYBYLSKA
Muzeum Niepofomickie
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ASTRONOMIA

SPOJRZENIE W NIEBO 2019

Kwiecienn 2019

Grzmot w kwietniu — dobra nowina, juz szron roslin nie poscina — to
przystowie pieknie pasuje nie tylko na Prima Aprilis, a wyraza przy okazji
naszg nadzieje na wiosenng aure.

quknimy bardzo za stonecznymi dnia-
mi, ktére powinny nam wynagrodzic¢
tegoroczne smogowe i mrozne dni zi-
mowe. Dlatego ogromnie pocieszajacym
bedzie fakt, iz w tym miesiacu Stonce
systematycznie wznosi si¢ coraz wyzej
ponad réwnik niebieski tak, ze w kwiet-
niu w Malopolsce przybedzie dnia o 103
minuty. Ponadto, tatwiej bedzie sie nam
przyzwyczai¢ do czasu letniego, bowiem
1 IV Stonce wschodzi o godz. 6.17, a za-
chodzi o 19.12. Natomiast w ostatnim
dniu miesiaca, wschod Stonca nastapijuz
0 5.19, a zachdd dopiero o 19.57, zatem
ostatniego kwietnia dzien bedzie trwat 14
godzin i 38 minut; bedzie juz diuzszy od
najkroétszego dnia roku az o 6 godzin i 33
minuty, ale jeszcze krétszy o 105 minut
od tego najdiuzszego, czerwcowego dnia.

Jesli spojrzymy do kart historii, to
przeczytamy, ze 58 lat temu 12 kwietnia
1961 roku odbyt sie lot Jurija Gagarina
po orbicie satelitarnej Ziemi. Odbil sie
on szerokim echem na calym S$wiecie,
za$ w Niepolomicach spowodowal gwal-
towny wzrost zainteresowan kosmo-
sem. Efektem tego bylo zalozenie przez
Zdzistawa Slowika w tymze roku Stacji
Obserwacyjnej, obecnie Mlodziezowego
Obserwatorium Astronomicznego.

A na niebie przez caly miesigc bedzie-
my notowaé¢ niskg aktywno$¢ magne-
tyczng Stonca, bowiem nasza gwiazda
znajduje sie aktualnie w fazie minimum
aktywnosci tzw. jedenastoletniego cyklu.
Czesto liczba Wolfa, czyli ilo$¢ grup plam
i pojedynczych plam na tarczy Stonca,
wynosi¢ bedzie co najwyzej kilka, a naj-
czesciej zero. 20 kwietnia o godz. 17.23,
Stonce wstepuje w znak Byka. Ponadto,
jak co roku, 22 kwietnia obchodzimy
Swiatowy Dzien Ziemi — zatem patrzac
w niebo, nie zapominajmy o naszej Ble-
kitnej Planecie.

Jesli chodzi o Ksiezyc, to w pierwszej
dekadzie miesigca nie bedzie nam prze-
szkadzal w nocnych obserwacjach nieba,
bo kolejnos$¢ faz w kwietniu bedzie na-
stepujaca: né6w 5 IV o godz. 10.50, pierw-
sza kwadra 12 IV o godz. 21.06, petnia
19 IV o godz. 13.12 i ostatnia kwadra
27 IV o godz. 00.18. Poniewaz pelnia

fot. pixabay.com

Ksiezyca 19 kwietnia bedzie pierwsza
wiosenng pelnia po 21 marca, niedziela
po niej bedzie Niedziela Wielkanocna,
zgodnie z przepisem ustanowionym na
Soborze Nicejskim w 325 roku. Najda-
lej od Ziemi (w apogeum) znajdzie sie
Ksiezyc dwukrotnie: 1 IV o godz. 2.00
i 30 IV o godz. 20.00, a najblizej Ziemi
(w perygeum) bedzie o péinocy 16/17
IV. Ponadto Ksiezyc w swej wedréwce po
niebosklonie, zakryje 25 IV o godz. 16.00
Saturna, a o godz. 22.00 — Plutona. Te
zjawiska, beda widoczne gtéwnie w Au-
stralii i Indonezji.

Jesli chcemy obserwowaé planety, to
Merkurego i Wenus bedzie mozna zoba-
czy¢ przez caly kwiecieri, bardzo nisko
nad horyzontem na porannym niebie
niespelna godzine przed wschodem
Slonica. Bardzo ciekawe zjawisko czeka
nas 2 IV, na niespetna pét godziny przed
wschodem Stonica, do Wenus zblizy sie
bowiem malejacy sierp Ksiezyca na od-
leglos¢ 3 stopni. Polecam obserwatorom
te poranng konfiguracje. Czerwonawy
Mars widoczny bedzie w pierwszej polo-
wie nocy w gwiazdozbiorze Byka. 16 IV
w swej wedréwcee po niebosklonie, zblizy
na odlegloé¢ 7 stopni do Aldebarana, naj-
jasniejszej gwiazdy w tej konstelacji. Jo-
wisza, z charakterystycznym cyklonem —
czerwong plama — na jego potudniowej
potkuli, wraz z gromadka czterech
najjasniejszych satelitow, goszczacego
w gwiazdozbiorze Wezownika, mozna
bedzie obserwowaé przez caly kwiecien
juz od péinocy. Podobnie Saturna z piek-
nie prezentujacymi sie pierScieniami,

ktory $wieci na tle gwiazdozbioru Strzel-
ca, mozemy obserwowa¢ w drugiej poto-
wie nocy. Uran przebywa w gwiazdozbio-
rze Barana, ale kryje sie przez caly mie-
sigc w promieniach stonecznych, wytoni
sie dopiero z z6rz porannych w polowie
maja. Neptun przebywa w Wodniku,
a mozemy go obserwowacé przez lunete
rankiem, krotko przed $witem. Dlate-
go tez o $witaniu 10 IV zblizy sie do tej
planety Wenus na odlegtos¢ zaledwie 0,3
stopnia. Wtedy niestety bedzie juz bar-
dzo jasno.

Od 15 do 25 kwietnia promieniujg
meteory z roju kwietniowych Lirydéw.
Radiant meteoréw lezy w poblizu Wegi,
najjasniejszej gwiazdy w gwiazdozbiorze
Lutni. Maksimum aktywnosci (do 30
przelotéw na godzine) przypada na noc
22/23 kwietnia. W tym roku warunki do
ich obserwacji sg zle, gdyz w nocnych
obserwacjach bedzie nam przeszkadzat
Ksiezyc trzy dni po pelni.

To tylko najwazniejsze zjawiska na
niebie, ktére polecatbym do obserwacji
przy okazji wiosennych spaceréw oczy-
wiscie przy bezchmurnym niebie, czego
wszystkim Panstwu serdecznie zycze.
Jednoczesnie przypomnijmy, nie tylko
dla utrudzonych rolnikéw, optymistycz-
ne staropolskie przystowie: Kwiecien co
deszczem rosi, wiele dobrych owocdw
przynosi.

dr ADAM MICHALEC
Mtodziezowe Obserwatorium Astronomiczne
w Niepotomicach
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NA FALI

Oprdcz emisji cyfrowych na falach krotkich, o ktorych pisatem w jednym
z poprzednich artykutow, duza popularno$¢ zyskujg rowniez systemy cyfrowe
na falach ultrakrotkich, oferujgc wigkszy zakres mozliwos$ci niz tylko tgcznosc

foniczna.

W tym artykule skupie sie na syste-
mie Igcznosci DMR (Digital Mobile
Radio), zdobywajacym coraz wiekszg
popularno$é¢ zaré6wno wsrod stuzb pro-
fesjonalnych, jak i krétkofalowcow.
FL.aczno$¢ odbywa sie przez radio-
telefony z wbudowanymi koderami,
konwertujacymi glos na postaé cyfro-
wa. Mozna przy tym réwnolegle wysy-
fa¢ pakiety danych np. z pozycja geo-
graficzna, wiadomosciami tekstowymi
czy tez obrazkami. Facznos$¢ odbywa
sie podobnie jak przez klasyczne prze-
mienniki analogowe. Jednakze prze-
mienniki cyfrowe sg wpiete do sieci
internetowej, co pozwala laczyé je
w grupy lub wzajemnie ze sobg. Daje
to ogromne mozliwosci prowadzenia
korespondencji. Przy uzyciu cyfrowe-
go radia recznego mozemy, nadajac
z Niepolomic, by¢ styszalni np. w No-
wym Jorku lub w calych Stanach Zjed-
noczonych, na wszystkich przemien-
nikach pracujacych w tym systemie.
Zasade dzialania DMR widzimy
na grafice obok. Jest to model wy-
korzystywany przez krétkofalowcow.
O wiele bardziej zaawansowang wer-
sje wykorzystuja stuzby profesjonalne,
takie jak Straz Pozarna, Straz Gra-
niczna czy w przyszlosci Straz Le$na.
Na przyklad w Powiecie Wielickim
na potrzeby Strazy Pozarnej dzialajg
rownolegle dwa przemienniki (sg to
automatyczne urzadzenia nadawczo-
-odbiorcze umieszczone na wznie-

sieniach dla uzyskania wiekszego
zasiegu). Polaczone ze sobg wspoélnie
obstuguja caly obszar powiatu, przy
czym korespondent nie musi pamie-
ta¢ o przelaczaniu sie na lepiej sly-
szalny przemiennik, jak w systemie
analogowym, bo system cyfrowy zrobi
to za niego. Dziala to wiec tak, jakby
byt to jeden gigantyczny przemiennik
o poteznym zasiegu. Dyspozytor, na-
dajac komunikat, moze potaczy¢ sie ze
wszystkimi jednostkami naraz, z jed-
nostkami z danej remizy, z wybranym
wozem strazackim lub konkretnym
strazakiem. Réwniez dowd6dca w trak-
cie trwania akcji, moze wywola¢ caly
zastep, dyspozytora czy tez pojedyn-
cza jednostke. Jest to mozliwe dzieki
identyfikatorom przypisanym do kon-
kretnego egzemplarza radiotelefonu,
podobnie jak w telefonii komorko-
wej. Dodatkowo oprécz mowy, system
DMR pozwala przesyla¢ polozenie
geograficzne urzadzenia (operatora)
czy tez krétkie komunikaty tekstowe.
Dyspozytor ma wiec mozliwo§¢ obser-
wacji jednostek na mapie i wysytania
informacji na ekran radiotelefonu.
DMR dzieki cyfrowemu przetwa-
rzaniu mowy, daje mozliwo§¢ prowa-
dzenia dwoch korespondencji  jed-
noczenie na tym samym kanale, co
zmniejsza zakres wykorzystywanych
czestotliwosci. Jak to mozliwe? Sys-
tem cyfrowy zajmuje kanat o szeroko-
§ci 12,5 kHz, w ktérym zastosowano
wielodostep TDMA.
Dzieki temu na jed-
nym kanale fizycz-
nym mozemy stwo-
rzy¢ dwie niezalezne
szczeliny  czasowe
(Time Slot) i na
kazdej z nich jed-
nocze$nie przesylaé
dane lub prowadzié¢
rozmowe. W poréw-
naniu do wielu prze-
miennikéw analogo-
wych  pracujacych

szeroko (25 kHz) mozna powiedziec¢,
ze DMR jest oszczedny, wykorzystujac
jedna czwartg takiego pasma.

Mozliwos¢ prowadzenia dwoéch
rozméw na jednym kanale pozwala
wykorzystywaé podwdjnie kazdy prze-
miennik, np. do jednoczesnego prze-
prowadzania tgcznosci lokalnych oraz
krajowych czy zagranicznych. W tym
czasie dopuszczalne jest réwniez wy-
sylanie swojej pozycji geograficznej
w systemie APRS i odbieranie wiado-
mosci tekstowych.

Co wazne, zastosowanie szczelin
czasowych pozwala na oszczedzanie
energii w radiotelefonie, a jest to war-
tos¢ rzedu 40% wzgledem tradycyjnej,
analogowej modulacji FM.

Wiecej na temat cyfrowego syste-
mu lacznosSci mozna dowiedzieé sie
na zajeciach Niepotomickiego Klubu
Krétkofalowcow, w kazdy czwartek od
godziny 18.00 (budynek Planetarium
MOA). Zapraszamy!

73!

MICHAL MATUSIK
prezes Niepotomickiego Klubu
Krétkofalowcow
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WOLONTARIAT

Hospicjum to nie poczekalnia
na ostatni pociag...

horoba dziecka to nie jest kara. To

egzamin z miloéci i odpowiedzial-
nodci... Wielu z nas uwaza, ze to, co
spotkato nasze dziecko, to kara za nasze
czyny, za zte zachowanie wobec innych
oraz za krzywdy im wyrzgdzone. Prawda
jest inna. Czesto nie mamy wplywu na
chorobe lub upo$ledzenie malenstwa.
W wielu przypadkach stajemy w obliczu
tragedii — choroby oséb bliskich. Wtedy
musimy mierzyc si¢ z nieszcze$ciem, ja-
kim jest niepetnosprawnos¢ dziecka lub
jego nieuleczalna choroba.

W tym wszystkim najgorszy jest ,,ko-
niec”, ktory — czesto niespodziewanie —
przychodzi po ciezkiej walce obarczonej
ogromnym cierpieniem. A przeciez ro-
dzimy sie i umieramy — wiemy to wszy-
scy. Ale tak trudno sie z tym pogodzic,
patrzac na chore dziecko, ktéremu nie
mozemy juz pomdc — bo terapia nie po-
maga, bo lekarze rozkltadaja rece, bo na
te chorobe nie ma lekarstwa albo naj-
zwyczajniej w $wiecie rodzicéw nie staé
na leczenie. Powinniémy zadaé¢ sobie
pytanie: co czuja matka i ojciec $mier-
telnie chorego syna albo corki? Pewnie
nieraz je sobie zadawaliSmy. I nieraz tzy
naplywaly do nam do oczu, gdy patrzy-
lismy na chore maluchy. Réznica jest
taka, ze my sie zastanawiamy i na tym
koniec, a rodzina, ktérej to dotyka, musi
stawi¢ temu czola — skupiajac sie na
walce o swoje dziecko. Walce do samego
konca, ktory jest nieunikniony.

To rodzice i rodzina codziennie mie-
174 sie z tg tragedig. To mama i tata czu-
waja dzieni i noc przy dziecku, stuchajac
kazdego oddechu. To mama i tata szu-
kaja pomocy i wsparcia.

To jest ich odpowiedzialnosé, to
jest ich bl i cierpienie, gdy patrza, jak
dziecko gasnie z dnia na dzien

7 Marta — mama Mai — spotkatam sie
po to, by dowiedzie¢ sie, jak naprawde
wyglada praca hospicyjna, tak od srodka
i z punktu widzenia osoby, ktéra z taka

pomoca zetknela sie bezposrednio
iz niej korzystata.

Nie wiedzialam, czego sie spodzie-
wacé. Kobiety wykoniczonej psychicznie
po stracie dziecka? Kobiety, ktéra po-
wie do stuchawki: nie pomoge? A moze
kobiety, ktéra chetnie podzieli sie swoja
historig tylko po to, by rozwia¢ pewne
mity i stereotypy, ktore kraza na temat
hospicjum i jego funkcjonowania oraz
dzialania w naszym spoleczenstwie.

Po dtuzszej chwili namyslu odwazy-
tam sie — wzielam telefon do reki i wy-
bralam numer. Cisza... jeden, drugi,
trzeci sygnal i slysze glos. Przedstawi-
fam sie, pokrotce, wyjasnitam, o co mi
chodzi, i zapytalam, czy moglybySmy
sie spotka¢. Na odpowiedZ nie czeka-
tam dlugo - byta szybka i zdecydowana:
Tak, nie ma problemu. Poczutam ulge.
Nie majac zadnego doswiadczenia
w prowadzeniu takich rozméw, stara-
tam sie bardzo wazy¢ stowa, by niczym
nie urazi¢ i nie by¢ odebrang jako zbyt
nachalna i natarczywa.

Tak zaczela sie moja rozmowa z pa-
nig Marta, mama Mai — dziewczynki,
ktéra byta podopieczna Krakowskiego
Hospicjum dla Dzieci im. ksiedza J6-
zefa Tischnera w Krakowie. W kilku
zdaniach pani Marta opowiedziata mi
o hospicjum, opiece w nim sprawowa-
nej i relacji pacjent—-wolontariusz.

Umawiamy sie na kawe same, bez
dzieci, by moéc spokojnie porozma-
wiaé. Ustalamy termin na za tydzien
w kawiarni w Niepotomicach. W dniu
spotkania czekam na Marte (juz zda-
zytyémy przejs¢ na ,ty”), przeskakujac
7 nogi na noge, ale nie z nerwéw tylko
z zimna. Tego dnia jestem bardzo spo-
kojna, nie mam obaw, wrecz przeciw-
nie czuje, ze to osoba bardzo otwarta
i warto$ciowa. Po 5 minutach zjawia
sie Marta opatulona w szalik i czapke,
a co najwazniejsze, usmiechnieta od
ucha do ucha. Wchodzimy do $rodka,

wybieramy miejsce i zaczynamy roz-
mawiaé. Mam wrazenie, ze juz gdzie$
sie spotkaly$my i znamy sie milion lat.
Wzbudza we mnie bardzo pozytywne
emocje. Czekajac na kawe, poruszamy
wiele tematéw, niestety mamy tylko
godzine — obowigzki domowe wzywa-
ja. Marta zaczyna opowiadaé o swojej
Mai - madra, utalentowana, pieknie
rysuje, ale przede wszystkim mamu-
sina. Jest pierwszym dzieckiem Marty
ijej meza. Do hospicjum trafily w mo-
mencie progresji guza Mai. Dodam tyl-
ko, ze po leczeniu przez 4 miesiace
Majka byta w naprawde dobrej formie.
I nagle nastapit wzrost. Tragedia, wielki
dramat. Zaczyna sie walka. Wszystkie
mozliwosci leczenia, wizyty u lekarzy.
Pokonywanie trasy Krakéw—Warszawa,
ciagly bieg, ale najwazniejszy, bo o zycie.
W tym czasie Marta jest w 7. miesigcu
cigzy. Ale daje rade, nie narzeka i tak
jest do dzi§ i mowi: ...wiesz, miatam
dwa wyjscia: albo si¢ polozyc, zamkngé
na caty swiat 1 wyé w poduszke, albo
starac sie zy¢ normalnie 1 dzis siedziec¢
z tobq i rozmawiac. Duzo méwi o Bogu,
0 swojej wierze, o tym, jak ogromna role
w tej tragedii odegrata modlitwa. Kilka
lat temu ofiarowata siebie i swoje zycie
w opieke Najwyzszego i wie, ze tam
»u Gory” jest zapisany plan i droga dla
niej. Kazda przeszkode traktuje nie jako
kare, lecz lekcje, z ktérej wyciaga wnio-
ski, bez zbednych pytan, ktére ludzie
zadaja w obliczu tragedii.

W miedzyczasie opowiadam jej tro-
che o sobie, o tym, co chce robi¢ i w jaki
spos6b dziata¢ jako wolontariusz. Wra-
camy z Marta do tematu hospicjum.
Zespol ludzi, czyli lekarz, pielegniarka
i psycholog - te trzy osoby, ktére do sa-
mego konca uczestnicza w zyciu cho-
rego dziecka i jego rodziny Czasem
odwiedzajg chorych w domu catg tréjka
albo pojedynczo — to zalezy od stanu
zdrowia pacjenta i potrzeb rodziny. Jak
to okreslita Marta — poczatki sg trudne.
Obce osoby pojawiaja sie w domu i pro-
buja delikatnie przygotowa¢ na najgor-
sze. Jest zto$¢, ze chca zabié te ostatnig
nadzieje i wiare matki, ze jej dziecko
stanie na nogi. A tak naprawde ci lu-
dzie chca pomodc, wesprzeé, prébuja
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nauczy¢, jak przezy¢ te najtrudniejsze
chwile, kiedy przychodzi ztoé¢ i bezsil-
nos¢; jak czerpaé rado$é z kazdej chwili
i w koncu jak przezy¢ zaltobe.

Po kilku spotkaniach te relacje sie
zmieniaja, jest zaufanie i bezpieczen-
stwo z ich strony Kazda wizyta jest
chwilg oddechu dla rodzicéw, ktérzy
dzien i noc sa przy dziecku. To jest czas,
kiedy mozna pyta¢ o wszystko: o to, co
wazne i mniej wazne, o najprostsze i te
najtrudniejsze rzeczy. Czlowiek czuje,
ze nikt go nie wySmieje, jesli zada ja-
kies, mogloby sie wydawaé, bezsensow-
ne pytanie. Wszystkie pytania sg wazne.
Jesli wymaga tego sytuacja, cztonkowie
zespolu hospicyjnego przyjezdzaja do
matego pacjenta takze w nocy.

Osoby pracujace z nieuleczalnie
chorymi dzie¢mi musza wykazaé sie
wielkim spokojem. Dzieci inaczej niz
dorosli podchodzg do pewnych spraw.
Im trudniej wytlumaczy¢ chorobe, brak
sit, a w koncu nieunikniong $mierc.
Trzeba uzywaé¢ odpowiednich stéw
i mierzy¢ sie nieraz z bardzo trudnymi
pytaniami. Praca zespotu jest wymaga-
jaca — to ludzie, ktérzy sa swiadkami

nie tylko wzlotéw, lecz takze ciezkich
momentoéw, ktére nierzadko zdarzaja
sie w rodzinach podopiecznych.

Lekarze, pielegniarki, psychotera-
peuci i wolontariusze to ludzie, ktorzy
maja ogromne poklady empatii i wspét-
czucia dla malych pacjentéw, ktorzy sa
najbardziej bezbronni, zdani na taske
i pomoc dorostych. To caly sztab ludzi
z wielkim sercem i ogromng silg do
dziatania. To czesto ich pomysly i wia-
ra w to, co robia, wywoluje u$émiech na
twarzy pacjenta — uSmiech taki maty,
a zarazem najszczerszy, bo dawany
przez dziecko.

Domowe hospicja maja za zadanie
poméc nieuleczalnie chorym dzie-
ciom przezy¢ najtrudniejsze momenty
w otoczeniu najblizszych. Oczywiscie
opieka ta nie konczy sie w momencie
odejscia dziecka. Réwniez po $mierci
podopiecznego hospicjum rodzina — je-
§li tylko wyrazi taka cheé — zostaje ob-
jeta opieka skierowang dla Rodzicéw po
Stracie. Te dzialania sa dlugotermino-
we. Sprawowana pomoc udzielana jest
réwniez dzieciom, ktére zyja kilka lub
kilkanascie lat z nieuleczalng chorobg.

WOLONTARIAT

Sa to gtéwnie dzieci z porazeniem mo-
zgowym, lezace i niemajace zdolnosci
poruszania sie.

Kazdy z nas moze na chwile przysta-
na¢ i, dzielac sie dobrem, ktére w sobie
nosimy, cho¢by i malym gestem wspo-
moc dziatania hospicjum np. przez
wspieranie jego akcji charytatywnych.
Nasz najdrobniejszy gest moze okazaé
sie ogromnym wsparciem dla cierpia-
cych dzieci w ich bardzo nieréwnej
walce z choroba.

Janusz Korczak kiedy$ napisat: kiedy
$mieje sie dziecko, Smieje sie caly $wiat.

Dajmy szanse na matle radosci nie-
uleczalnie chorym dzieciom. Pomézmy
stworzy¢ cho¢ odrobine normalnosci
w tej walce, bo najwieksza porazka jest
cierpienie dzieci.

www.hospicjumtischnera.org
kontakt@hospicjumtischnera.org
+48 12 269 86 20

AGNIESZKA RZENNO
wolontariusz Krakowskiego Hospicjum dla
Dzieci imienia Ksiedza Jozefa Tischnera

Niepofomiczanie
dla Gambijczykow

Joanna Musiat
AKT Niepofomice-Krakow

Ponad tona odziezy, 305 par butéw, pol tysigca zeszytéw,

Wszystkie kolory

Swiata

Anastazja Wachata

nauczyciel PS nr 1
w Niepotomicach

16 rowerdéw, 11 hulajnég, 10 kartonéw z zabawkami, bli-

jow, lecz przede wszystkim
ksztaltowanie wsréd dzieci
postawy tolerancji i otwarto-
$ci na inne kultury, pokaza-

sko 300 pluszakéw — to efekt zbiérki dla Gambii zorgani-
zowanej pod koniec lutego przez niepolomicka Akademie
Karate Tradycyjnego wspoélnie ze Stowarzyszeniem Co-
nviventia Mauri oraz Gming Niepolomice.

Akcje Podziel sie z Afryka
zorganizowali$my wspdlnie
z prezesem Stowarzyszenia
Conviventia Mauri Mar-
kiem Sokotowskim, ktory
od wielu lat przeciera szlaki
i dociera z pomocg do Afry-
ki. W zbiérke zaangazowato
sie wiele os6b — karatecy
i rodzice z naszej Akademii
z Niepotomic i Dojo w TAU-
RON Arenie Krakéw, Gmi-
na Niepotomice z burmi-
strzem Romanem Ptakiem
na czele oraz szkoly z gminy
Niepotomice (Szkota Pod-
stawowa w Podlezu, Szkola

Podstawowa w Stanigtkach,
Szkota Podstawowa na Ja-
zach, Szkola Podstawowa
w Woli Batorskiej, Szkola
Podstawowa w Zagérzu,
Szkota Podstawowa w Nie-
polomicach-Podgrabiu oraz
Zesp6t Szkél im. Ojca Sw.
Jana Pawta IT w Niepotomi-
cach).

Dziekujemy  wszystkim
za wspolprace, okazane ser-
ce i che¢ pomocy dla po-
trzebujacych.

Szczegotowe wyniki zbiér-
ki mozna znalez¢ na stronie
AKT Niepotomice-Krakow.

Juz po raz trzeci Samorzado-
we Przedszkole nr 1 w Nie-
polomicach wzieto udzial
w piatej juz edycji, organi-
zowanej przez UNICEF ak-
cji Wszystkie kolory $wiata.
W ramach projektu chetni
rodzice naszych przedszko-
lakéw wlasnorecznie szyli
charytatywne szmaciane la-
leczki, ktére pozniej zostaly
wystawione na przedszkol-
na aukcje. W ramach akcji
udalo nam sie uszy¢ 25 la-
leczek i zebra¢ kwote 790
zl. Zebrane $rodki pieniezne
zostaly przekazane na konto
UNICEFE

Celem projektu bylo nie
tylko zbieranie pieniedzy na
szczepionki dla dzieci z do-
tknietych bieda i wojna kra-

nie, ze pomaganie moze by¢
nie tylko pozyteczne, lecz
takze przyjemne.

Serdecznie  dziekujemy
wszystkim, rodzicom oraz
dziadkom naszych przed-
szkolakow, ktérzy zgodzili sie
wzigé udzial w tej akcji, kto-
rzy poswiecili swdj czas i ra-
zem ze swoimi pociechami
szyli charytatywna laleczke.
Dzieki tej wspélpracy mie-
dzypokoleniowej  powstaly
mate dzieta sztuki, ktore
mogli$my podziwia¢. To wia-
$nie dzieki zaangazowaniu
rodzicow akcja zakoniczyta
sie sukcesem, a osoby biora-
ce udzial w kiermaszu row-
niez mogly poméc potrze-
bujacym dzieciom z krajow
Trzeciego Swiata.
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BEZPIECZENSTWO

Uwazaj

na falszywego wnuczka

W zwigzku z nasilajgcymi sie w ostatnim czasie oszustwami tzw. metodg ,,na
wnuczka”, ktérych ofiarami padajg gtéwnie osoby starsze, policja apeluje do

wszystkich o ostrozno$¢ w kontaktach z osobami podajacymi sig za krewnych
lub znajomych, proszacymi o okreslong sume pieniedzy.

W ostatnim czasie czesto wykorzystywa-
na metoda jest oszustwo ,na policjanta”.
Sprawcy wykorzystuja zaufanie spote-
czenstwa do funkcjonariuszy policji i wy-
tudzaja pieniadze od starszych oséb. To
nowa metoda oszustéw, ktérzy naciggaja
swoje ofiary. Mechanizm dzialania jest
taki sam jak w metodzie ,na wnuczka”.
Zmienia sie tylko historyjka opowiadana
starszym ludziom.

Jak dziataja sprawcy?

Najpierw wykonuja telefon, podajac
sie za cztonka rodziny (najczesciej wnu-
ka). Ttumacza zmieniony glos chorobg
lub wzbudzaja poczucie winy w starszej
osobie, z powodu tego, ze go nie pozna-
je. Nastepnie prosza o pozyczenie duzej
sumy pieniedzy. Zazwyczaj pienigdze
maja zostaé wykorzystane w celu po-
krycia szkéd po wypadku drogowym, na
wazng operacje, na zakup samochodu
albo wakacji w promocyjnej cenie.

Chwile po zakoniczeniu pierwszej roz-
mowy do ofiary dzwoni kolejna osoba,
podajac sie za funkcjonariusza policji.
Przestepca informuje rozméwcee o tym,
ze jest potencjalng ofiarg oszustwa.
Méwi, ze poprzednia rozmowa telefo-
niczna byta préba wyludzenia pieniedzy,
a oszust zostal namierzony. Nalega, aby
osoba pokrzywdzona wyplacita okreslong
sume pieniedzy z banku i przekazata ja
wyznaczonej osobie lub prosi o wykona-
nie przelewu bankowego na wskazany
numer konta.

,Falszywy funkcjonariusz” podaje
wymyslone nazwisko, a nawet numer
odznaki, prosi, aby nie przerywaé roz-
mowy telefonicznej i nie dzwoni¢ na
policje. Sprawcy oszustw nie daja chwili
na zastanowienie sie czy sprawdzenie
informacji o dzwonigcym. Przekonuja
starsze osoby, ze ich pienigdze pomoga
w schwytaniu przestepcéw. Méwia, ze
gotéwka przechowywana na koncie nie
jest bezpieczna, a oszust ma do nich
fatwy dostep. Przestepcy, podajac sie
za funkcjonariuszy, groza nawet kon-
sekwencjami prawnymi, jezeli ich roz-
mowca nie bedzie wspotpracowal.

Jak nie sta¢ sie ofiarg oszust6w?

Przede wszystkim nalezy zachowaé
ostroznos$¢. Jezeli dzwoni do nas ktos,
kto podszywa sie pod czlonka naszej ro-
dziny i prosi o pieniagdze, nie podejmuj-
my zadnych pochopnych dziatan. Nie
informujmy nikogo telefonicznie o ilo-
$ci pieniedzy, ktére mamy w domu lub
przechowujemy na koncie. Zadzwonimy
do kogo$ z rodziny, zapytajmy o to, czy
osoba, ktéra prosita nas o pomoc, rze-
czywiscie jej potrzebuje. Pamietajmy, ze
nikt nie bedzie nam mial za zle tego, ze
zachowujemy sie rozsadnie. Nie ulegaj-
my presji czasu wywieranej przez oszu-
StOW.

W szczegblnosci pamietajmy o tym,
ze funkcjonariusze policji nigdy nie
informuja o prowadzonych przez sie-
bie sprawach telefonicznie. Nigdy nie

prosza tez o przekazanie pieniedzy nie-
znanej osobie. W momencie, kiedy kto$
bedzie chcial nas oszukaé, podajac sie
przez telefon za policjanta — zakoncz-
my rozmowe telefoniczng. Nie wdawaj-
my sie w rozmowe z oszustem. Jezeli
nie wiemy, jak zareagowaé, powiedzmy
o podejrzanym telefonie komu$ z bli-
skich.

Wykrywanie sprawcéw tego typu
oszustw jest trudne z kilku powodéw. Po
pierwsze, sg to grupy miedzynarodowe.
Cztonkowie wykonuja telefony z zagra-
nicy, zmieniaja numery telefonéw, przez
to trudno jest ich namierzy¢. Na ofiary
typuja osoby starsze, samotne. Dobie-
raja ofiary chocby na podstawie listy
z ksigzki telefonicznej. Kolejnym pro-
blemem jest to, ze osoby pokrzywdzone
nie sa czesto w stanie przywola¢ w pa-
mieci danych, ktére wymieniali oszusci.

Policjanci zatrzymuja kolejne osoby
zajmujace sie oszustwami, jednak na
miejsce jednej rozbitej grupy oszustéw
pojawiaja sie kolejne. Tym wazniejsze
jest wiec, aby jak najwieksza liczba oséb,
zwlaszcza starszych, miata §wiadomos$é
tego, w jaki sposob dzialaja przestepcy
ijak uchroni¢ sie przed kradzieza.

Zwracamy sie z apelem, zwlaszcza
do 0s6b mtodych — informujmy naszych
rodzicow i dziadkéw o tym, ze sa osoby,
ktére moga chcie¢ wykorzystaé ich zycz-
liwos¢. Powiedzmy im, jak zachowac sie
w sytuacji, kiedy kto$ zadzwoni do nich
z prosba o pozyczenie duzej ilosci pie-
niedzy. Zwré¢my uwage na zagrozenie
osobom starszym, o ktérych wiemy, ze
mieszkajg samotnie.

O kazdej probie takiego wyludzenia
pieniedzy czy innego dzialania na szko-
de starszej osoby nalezy natychmiast
powiadomi¢ dyzurnego komendy policji
pod nr 997 lub 112.

podkom. MAGDALENA CHWASTEK
specjalista ds. Informacyjno-Prasowych
KPP Wieliczka
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Renault Zoe —

elektryczna rewolucja

MOTORYZACJA

0d lat jestesmy Swiadkami dziejowej zmiany w motoryzacji, ktéra ma
doprowadzi¢ do porzucenia przez producentdw koncepcji napedzania
samochodow silnikiem spalinowym.

Kiiedy w drugiej potowie lat dziewieé-
ziesigtych przeczytalem w pewnym
zachodnim magazynie motoryzacyjnym
test Toyoty Prius, ktéra byta hybryda,
nikomu sie chyba nie $nilo, ze dwa-
dziescia lat p6zniej bedziemy podigczaé
samochdd do kontaktu, zamiast jezdzi¢
na stacje benzynowa. Nikomu. Nawet
tworcy filméw science fiction wdrazali
w swoich wizjach samochody latajace,
odrzutowe, pltywajace, ale na prad? Ab-
surd. Dzi$§ ta wizja na naszych oczach
staje sie faktem, ktéry w doskonaly
spos6b moze potwierdzi¢ test najlepiej
sprzedajacego sie w europie samochodu
elektrycznego — Renault Zoe.

7. pozoru samochéd wyglada na typo-
wego przedstawiciela segmentu B, czyli
matych miejskich samochodéw. Piecio-
drzwiowe nadwozie, obla sylwetka i nie-
nachalny styl nie wzbudzajg zadnych
podejrzen. Moze o to chodzi, bo kiedy
widzimy Kie Soul, od razu widaé, ze
mamy do czynienia z jakim§ ultranowo-
czesnym zelazkiem. Tu za$ francuska
klasyka. Podobnie jest w $rodku, woz
nie rozpieszcza nas praktycznie zadnym
nowatorskim rozwigzaniem. Wszyst-
ko zaczyna sie po uruchomieniu, gdyz
po nacisnieciu przycisku Start rozlega
sie... cisza. DZzwignie do zmian przeto-
zen automatycznej skrzyni biegéw usta-
wiamy na Drive i ruszamy. Towarzyszy
temu lekki, ledwo styszalny $wist silnika
elektrycznego, tak ze jadac juz 50 km/h,
styszymy tylko opony i szum powietrza.

Auto prowadzi sie bardzo pewnie,
czego powodem moze by¢ réwniez jego
masa — 1550 kg. Tak, baterie potrafig
by¢ ciezkie. Nie stanowi to jednak ja-
kiego$ problemu, bo silnik elektryczny
rozpedza samochdéd bardzo sprawnie
i szybko. Jesli nie uruchomimy trybu
Eco. Nie rébcie tego, to moze grozi¢
nieodwracalng nuda! Na wyswietlaczu
gléwnym mamy informacje o predkosci,
poziomie mocy w bateriach oraz o tym,
czy akurat je zuzywamy, czy tadujemy.
W ten sposob technologia rodem z For-
muly 1 powoduje, ze podczas ujmowa-

fot. Jakub Porgbka

nia gazu i hamowania baterie w renault
sg ladowane i jest to juz standard w sa-
mochodach z napedem elektrycznym.

Wnetrze samochodu nie urzeka ani
stylistyka, ani tym bardziej jako$cig uzy-
tych materialéw. A mozemy na to pa-
trze¢ przez pryzmat samochodu za po-
nad sto tysiecy. Istotne jednak jest to, ze
wlaénie rodzaj napedu robi te kolosalng
réznice w cenie. Jestem w stanie sie za-
tozy¢, ze gdyby to byto auto ze zwyklym
silnikiem benzynowym, to jego cena nie
przekraczataby piec¢dziesieciu tysiecy
zlotych i w takim wydaniu nikt nie cze-
pialby sie jakosci wnetrza. W6z nie po-
siada w standardzie, ani w opcji, reak-
tora jadrowego (polecam przemyslenie
sprawy producentowi), totez niestety
trzeba go fadowaé. Okazuje sie zreszta,
ze konkurencja ma podobnie.

Wariantéw fadowania jest wiele. Mo-
zemy zastosowaé ladowarke do pradu
jednofazowego, czyli — uzywajac zwykte-
go gniazdka 230 V — bedziemy tadowa¢
auto ok. 15,5 godziny. Jesli zastosujemy
szybka tadowarke na prad tréjfazowy,
akumulatory w Zoe zapelnia sie juz po
1,40 h.

W tym wlaénie miejscu wielu z was
zastanawia sie, czy taka zabawa w 0go-
le ma sens. Otéz tak, jesli zalozymy, ze
mamy gdzie podpia¢ tadowarke w domu

i mamy dostep do stacji fadowania
w okolicy naszej pracy. W innym przy-
padku auto ograniczy zar6wno nasza
autonomiczno$é, jak i czas. Prawda jest
taka, ze w odr6znieniu od konwencjo-
nalnego samochodu, jezdzac ,elektry-
kiem”, zawsze bedziecie z tytu glowy
boryka¢ sie z problemami typu: ile jesz-
cze przejade i czy mam gdzie zatadowaé
baterie. To z pozoru stabe, biorac pod
uwage, ze samochod kojarzy nam sie
z wolnos$cig i niezaleznoscia, bez zna-
czenia, czy mkniemy mustangiem przez
kanion Colorado, czy ciSniemy seicento
do Tesco po zakupy.

Samochdéd ma nam dawaé autono-
miczno$¢! Ale drodzy Panstwo, kiedy
ponad sto lat temu pierwsi producenci
samochodéw wypuszczali je na rynek,
nie bylo sieci stacji benzynowych, serwi-
s6w i infrastruktury drogowej. Mimo to
kilku facetéw uparto sie, ze beda robi¢
rewolucje w transporcie konnym. Teraz
jesteSmy w zupelnie innym momencie
historii. Samochody maja sens. Mamy
drogi, rozbudowujaca sie infrastrukture
i pomyst na rewolucje w sposobie nape-
dzania pojazdéw. Tego nikt juz nie za-
trzyma, to jest przysztosc!

KAJETAN KONARZEWSKI
Matopolskie Centrum Dzwieku i Stowa
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ZDROWIE | URODA

Rozpoczynamy nowy cykl artykutdw na temat warzyw i owocow z catej plejady
dostepnych na rynku, tych najbardziej godnych naszej uwagi. Dlaczego? Przez
wzglad na ich dobroczynne dziatanie na organizm. Potki sklepowe uginajg

sie od produktéw spozywczych, to fakt, ale wsrdd nich znajdziemy duzo
bezwartosciowych produktow, a zalezy nam na prawdziwych peretkach.

Zaczynamy od litery A, jak przystalo
na znawcow alfabetu. Nie miatam
nawet cienia watpliwosci co do tego,
jaki produkt wybraé. ANANAS. Moi
pacjenci juz wiedza o jego wlasciwo-
Sciach, gdyz nie potrafie pomina¢ tego
egzotycznego owocu, méwigc o zdro-
wych produktach! Ananas, ale nie
dla nas? — to przystowie juz dawno
jest nieaktualne.

Czasopismo naukowe International
Journal of Nutrition and Food Scien-
ces w 2016 roku opublikowalo obszer-
ny artykul (metaanalize) na temat
wlasciwosci zdrowotnych ananaséw.
Zacza¢ nalezy od tego, ze ten owoc
jest jednym z najwazniejszych owo-
c6w uprawianych komercyjnie. Jest
znany jako krél owocéw ze wzgledu na
doskonaly smak. Ananas jest trzecim
najwazniejszym owocem tropikalnym
na $wiecie po bananach i cytrusach.
Skad sie biorg w naszych sklepach?
50% upraw znajduje sie w Brazylii,
Tajlandii, Chinach i na Filipinach.
Znajdziemy tez takie, ktére dotarly
do nas z Indii, Nigerii, Indonezji czy
Kenii.

Ten wyjatkowy tropikalny owoc
o wyjatkowej soczystosci, zywym tro-
pikalnym smaku i ogromnych korzy-

fot. pixabay.com

$ciach zdrowotnych zawiera znaczne
iloSci wapnia, potasu, witaminy C,
btonnika, wody i ré6znych mineratéw,
ktoére sa dobre dla uktadu pokarmowe-
go i pomagaja w utrzymaniu idealnej
wagi. Ananas zawiera enzym bromela-
ine, ktory trawi pokarm przez rozklad
biatka. Wspomaga tym samym trawie-
nie i zmniejsza ryzyko wzdeé¢ (dlatego
jest polecany réwniez w SIBO — prze-
ro$cie mikroflory w jelicie cienkim).
Bromelaina wykazuje dzialanie prze-
ciwzapalne zmniejszajace obrzeki
w stanach zapalnych, takich jak ostre
zapalenie zatok, b6l gardia, zapalenie
stawow i dna moczanowa oraz przy-
spiesza powrotu do zdrowia po ura-
zach i operacjach.

Ananas dla starajacych sie o po-
tomstwo

Wysoka zawarto$§¢ manganu w soku
ananasowym oznacza, ze jest to dobry
wybér dla oséb starajacych sie o dzie-
ci — zwiekszenia plodnos$ci przez wpltyw
na jako$¢ nasienia.

Ananas dla sportowcéw
Suplementy bromelainowe s3 szcze-

gb6lnie popularne wsréd sportowcoéw

do leczenia wszelkiego rodzaju bé-

16w i urazow fizycznych. Picie soku
ananasowego moze pomoéc nawodnic¢
organizm i wesprze¢ uklad odporno-
Sciowy. Do tego osoby regularnie upra-
wiajace sport sa szczegdlnie narazone
na stres oksydacyjny i niekorzystne
dziatanie wolnych rodnikéw. Juz pot
szklanki soku z ananasa dziennie moze
temu zapobiegac.

Ananas w trosce o zdrowe kosci

Ananasy sa bogate w mangan, §la-
dowy mineral, ktéry jest potrzebny
organizmowi do budowy kosci i tkanki
tacznej. Tak wiec korzysci ze spozywa-
nia ananasa mogg wplynaé na wzrost
kosci u mtodych ludzi i wzmocnienie
kosci u oséb starszych.

Ananas na lepsze krazenie

Ananas zmniejsza krzepniecie krwi
i pomaga usuna¢ plytke miazdzycowa
ze §cian tetnic. Enzymy ananasowe
moga poprawi¢ krazenie u osdéb ze
zwezonymi tetnicami cierpigcych na
dusznice bolesna. Wykazano tez, ze
systematyczne spozywanie ananasa
zmniejsza ciSnienie krwi.

Ananas na problemy zZoladkowe

Zaleca sie picie soku ananasowe-
go w przypadku porannych mdlosci
u ciezarnych, choroby lokomocyjnej
lub nudnosci wywolanych innymi
czynnikami. Sok z ananasa dziata sku-
tecznie, usuwajac nudnosci i uczu-
cie wymiotow.

Ananas w trosce o jelita

Ananas jest znany z tego, ze jest bar-
dzo skuteczny w leczeniu zapar¢ i nie-
regularnych wypréznieni. Dzieje sie
tak, poniewaz jest bogaty w btonnik, co
sprawia, ze wypréznienia sg regularne
ilatwe. Ananas jest skuteczny w pozby-
waniu sie pasozytow jelitowych, a takze
utrzymuje w czystosci naszych jelit.

Wychwalajac ten produkt, nalezy
jednak pamieta¢ o duzej zawartosci
cukru. Nie powinno sie wiec przesa-
dza¢ z jego iloSciami. Obecne na pod-
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POZYWNA JAGLANKA PINA COLADA

50 g ptatkow jaglanych / ugotowanej kaszy jaglanej
200 ml mleka kokosowego
100 g Swiezego ananasa
1 gar$¢ owocow lesnych do posypania
1 gars¢ ptatkéw kokosowych do posypania

Przygotowanie:
Platki jaglane, ananasa i mleko zmiksowaé w blenderze. Przetozy¢
do miseczki, posypa¢ owocami i ptatkami kokosowymi. Catosé
pola¢ odrobing miodu lub syropu klonowego. SMACZNEGO!

stawie piramidy zywieniowej zaleca sie
spozycie 400 g warzyw i owocow dzien-
nie w proporcji 1:3. 7 prostego ra-

chunku mozemy wyliczyé, ze w co-
dziennej diecie mozemy uwzglednié
ok. 100 g ananasa. Najlepiej w formie

ZDROWIE | URODA/LAS

catego owocu lub smoothie, a nie soku
pozbawionego btonnika pokarmowego.
Jak zawsze w zyciu, sprawdza sie stara
dobra zasada — co za duzo, to nie zdro-
wo. Nasuwa sie tez pytanie, dlaczego
egzotyczne owoce, skoro mamy dooko-
fa duzo sezonowych, regionalnych pro-
duktéw. W sezonie jesienno-zimowym
i na przednéwku, kiedy dostepnosé
sezonach produktéw jest mata, warto
wybiera¢ w sklepach produkty, ktore —
mimo ze przyjezdzaja do nas z daleka —
mozna uznac za warto§ciowe.

ANNA ZAtUBSKA

wyktadowca Slaskiej Wyzszej Szkoty
Medycznej oraz centrum Psychoonkologii
Unicorn w Krakowie, wtascicielka Gabinetu
Dietetycznego w Niepofomicach

Szkoleniowy marzec

Inga Rucinska i Rafat Solarz
Laboratorium Aktywnosci Spotecznej

Marzec w LAS rozpoczeliSmy wraz ze
Szkola Lideréw i Liderek Spolecznych!
Zainteresowanie udzialem w pierwszym
cyklu szkolenia byto naprawde spore.

Ogromnie cieszy fakt, ze tyle oséb
chce podejmowaé spoteczne akcje, mo-
tywujac zarazem innych do podejmo-
wania wspoélnych inicjatyw. To nie tylko
korzysci dla spolecznosci lokalnej, lecz
takze mozliwos¢ lepszego poznania sie-
bie nawzajem.

A teraz troche o warsztatach i innych
wydarzeniach w LAS:

W swoich progach gosciliémy m.in.
spotkanie Kota nr 1 PZEIR w Niepoto-
micach, na ktérym nie brakowalo roz-
moéw przy pysznym ciescie. A wszystkie
panie z okazji Dnia Kobiet zostaly obda-
rowane pieknymi kwiatami.

Ancymonki - zajecia rozwojowo-edu-
kacyjne nie przestajg zaskakiwac¢ nowymi
pomystami. Ostatnio odbyly sie warsztaty
inspirowane ksigzka Erica Clare Bardzo
glodna gasienica. Zainteresowanie spo-
tkaniami wzrasta z tygodnia na tydzien.
Organizator dba o rozmaitos¢ zajeé, a ro-
dzice malych Ancymonkéw moga liczy¢
na porady dotyczace wychowania. W na-
szej przestrzeni nie zabraklo takze Eko-
warsztatow dla szkraba, mamy i taty, a na
nich kolejne kreatywne zajecia skierowa-
ne do calych rodzin. Tym razem tema-
tem przewodnim byla segregacja Smieci,
recykling i pomystowe wykorzystywanie
zuzytych rzeczy.

Nici, igly, réznorodne materialy
i ogromna dawka wiedzy teoretycz-
nej polaczonej z praktyka to domena
Warsztatéow szycia w LAS! W mar-
cu odbyto sie kolejne spotkanie pod
przewodnictwem znakomitej blogerki
modowej, Raisy Nazarowej. Tym ra-
zem uczestniczki przeszly do kolejne-
go, bardziej zaawansowanego etapu
i uszyly piekne suknie. Nie mozemy

sie doczekaé kolejnych warsztatéw, na
ktérych panie stworzg nowe wspaniale
projekty.

7 kazdym miesiacem w Laborato-
rium Aktywnos$ci Spolecznej dzieje sie
coraz wiecej, co ogromnie nas satysfak-
cjonuje. Zachecamy do uwaznego §le-
dzenia naszej strony oraz Facebooka.
Nie mogg Was ominagé¢ zadne cieka-
wostki, serdecznie zapraszamy!
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/dradliwe piekno puszczy

Nie od dzisiaj wiadomo, ze to, co niebezpieczne, najbardziej ciekawi, fascynuje i przycigga.
tadne kwiaty czy kolorowe, bajkowe wrecz owoce zwracajg uwage i az kusza do zerwania.
Wybierajac sie na niedzielny spacer do lasu, warto jednak pamigtac, ze nie wszystko, co pigkne,
jest dobre i przyjazne. Zwtaszcza w Swiecie roslin.

Wezowe drzewo

Wawrzynek wilczelyko (Daphne me-
zereum) to stabo rozgaleziony krzew,
nalezacy do rodziny wawrzynkowatych,
ktéry kwitnie jeszcze przed wypuszcze-
niem liSci — na przedwiosniu. Zdarza
sie, ze jego kwiaty rozkwitaja jeszcze
w momencie, gdy u podszytu lasu za-
lega $nieg, a zimno daje sie we znaki.

Wystepuje na terenie catej Polski,
jednak jest rosling rzadka i ro$nie na
rozproszonych stanowiskach. W naj-
wiekszych iloéciach znalezé go mozna
w potudniowej i wschodniej czesci kra-
ju. Preferuje cieniste lasy liSciaste oraz
mieszane ze $wiezymi, zasadowymi
glebami — zwlaszcza wapienie.

Galazki wawrzynka porastaja kwiaty.
Sa rézowe lub lekko fioletowe (rzadko
biate) i wonne. Kwitnie od lutego do
kwietnia i zapylany jest przez owady
o dtugich narzadach gebowych. Owo-
ce w dojrzalym stanie sg intensywnie
czerwone irosng w skupieniach po trzy,
tak jak wczesniej kwiaty. To wlagnie im
ros§lina zawdziecza miano niebezpiecz-
nie pieknej. Nasiona rozsiewajg ptaki.
Takie zjawisko nazywamy w przyrodzie
ptakosiewno$cig (ornitochoria). Polega
ono na przej$ciu nasion przez przewod
pokarmowy ptaka, a nastepnie wyda-

Trzmielina pospolita

Konwalia majowa

leniu ich wraz z kalem. Wawrzynek
o bialtych kwiatach to bardzo rzadka,
jednak spotykana w Puszczy Niepoto-
mickiej odmiana.

Wawrzynek wilczelyko — ze wzgledu
na swoje duze walory dekoracyjne —jest
takze rosling ozdobng. Ozdobne sg jego
kwiaty i owoce, dlatego uprawiany jest
czesto w przydomowych ogrodkach.

Wymaga lekko wilgotnej, wapiennej
gleby i cienistego stanowiska. Nie tole-
ruje cieé i przesadzania.

Caly krzew jest bardzo silnie truja-
cy — zaréwno owoce, jak i liscie. Zje-
dzenie dojrzalych owocéw moze do-
prowadzi¢ do $mierci przez zatrzyma-
nie krazenia. Najczestszymi objawami
zatrucia sa: pieczenie, dretwienie ust,
silne bole brzucha, odurzenie, wy-
mioty i trudnosci w potykaniu. Waw-
rzynek moze by¢ szkodliwy nawet bez
spozycia — kontakt z rosling powoduje
zaczerwienienie, pecherze na skoérze
i obrzeki.

Do 2014 roku wawrzynek wilczetyko
byt w Polsce objety ochrong $cistg. Od
tego czasu podlega ochronie czescio-
wej. Zagrazajag mu coraz mniejsze po-
wierzchnie lasow lisciastych w wyniku
dzialalnosci cztowieka.

Trujgce wtasciwosci krzewu przy-
czynily sie do powstania ludowych
nazw - wezowe drzewo, diabelski
krzak, krzew nedzy.

Konska grzywa

Konwalia majowa (Convallaria ma-
jalis) to bylina nalezaca do rodziny
liliowatych. Konwalia tworzy liczne
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Wawrzynek wilczetyko

kigcza, ktére rozchodzg sie pod po-
wierzchnig ziemi. Na nich powstajg
paki. W pierwszym roku wyrastaja dwa
liscie, w drugim roku dwa lub trzy,
a wiosng trzeciego roku oprocz lisci
wyrasta kwiatostan.

Konwalie rosna w lasach i na Iakach,
a ich wzrostowi sprzyja péicien, préch-
nicza, lekko kwasna ziemia i wilgo¢.
Gdy roénie na stonicu, jej licie brazo-
wieja, ale nawet to nie stanowi dla niej
zagrozenia — $wietnie sobie radzi.

Snieznobiate, lekko dzwonkowate
kwiaty konwalii pieknie pachna, two-
rzac w lesie pachnacy dywan kwiato-
wy. Uzywa sie jej do produkcji srodkéw
nasercowych, ale trzeba uwazaé — kon-
walia, cho¢ przyciaga zapachem, moze
okaza¢ sie trucizng. Nieodpowiednio
uzyta moze byé bardzo niebezpiecz-
na. Najczestsze sg zatrucia owocami.
Kwiaty i licie konwalii po spozyciu
moga prowadzi¢ do zaburzen uktadu
pokarmowego, a nawet Smierci. Sg

trujace réwniez dla zwierzat. Konwa-
lia czesto bywa mylona z czosnkiem
niedZwiedzim. Sam jej zapach moze
by¢ przyczyna zawrotéw glowy i nud-
nosci.

Dawniej wierzono, ze w domu,
w ktérym w maju stoi wazon z kon-
waliami, zadnej pannie nie grozi sta-
ropanienistwo. Zwiastowaly tez pokdj
i szczedcie. Zwano ja konska grzywa,.

Plonacy krzew

Trzmielina pospolita (Euonymus
europaeus), to krzew osiggajacy wy-
soko§¢ do trzech metréw. Jego gatazki
sa gladkie i oliwkowozielone, a liScie
eliptyczne i zaostrzone. Za szczegdlnie
piekne i zachecajace do zerwania uwa-
Za sie czterograniasta, jaskrawor6zowg
torebke w pomaranczowej osnéwce
(powloce porastajacej nasiona).

Kwitnie w maju i zapylana jest przez
muchowki. Jej siedliskami sg lasy i za-
rosla. W Polsce jest pospolita na ca-

PUSZCZA NIEPOLOMICKA

tym obszarze.

Podobnie jak wawrzynek trzmielina
jest rosling ozdobna, jednak w przeci-
wienstwie do niego jest tatwa w upra-
wie i malo wymagajaca. Lubi gleby zy-
zne, prochnicze i przepuszczalne oraz
jasne stanowiska. Toleruje okresy su-
che, wietrzne stanowiska i stone desz-
cze.

Wszystkie odmiany trzmieliny sg sil-
nie trujace — nawet te sadzone w przy-
domowych ogrodach. Trujace sg takze
wszystkie czeSci roéliny, ale przede
wszystkim jej piekne owoce, ktére za-
wierajg trujace likozydy i alkaloidy. Za-
trucie powoduje oslabienie, dreszcze
i biegunke. Zjedzenie nasion moze do-
prowadzi¢ do uszkodzenia nerek i wa-
troby, a takze zaburzenie pracy serca,
paraliz i Smieré. Uwaza sie, ze spozycie
35 owocéw wystarczy, by doprowadzié
do $mierci dorostego czlowieka.

Niebezpiecznie piekne

Nieswiadomos¢ szkodzi, wiec war-
to nauczy¢ sie rozpoznawal omawia-
ne roSliny — zwlaszcza gdy mozemy
natkngé sie na nie podczas spaceréw
po Puszczy Niepolomickiej. Czerwone
kuleczki owocow lub pieknie pachnace
kwiaty kuszg do zerwania, dlatego za-
wsze nalezy uprzedzaé swoje dzieci, by
nie zrywaly w lesie roélin. Ze wzgledu
na bezpieczenstwo. Swoje, jak réwniez
dla dobra przyrody.

Bibliografia

Halina Pieko$-Mirkowa, Zbigniew Mi-
rek: Rosliny chronione

Jozef Madalski: Atlas flory polskiej
1 ziem osciennych

PATRYCJA WASIKOWSKA

tekst i zdjecia
www.puszczaniepolomicka.pl
Zwiazek Polskich Fotograféw Przyrody
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ZIMOWE WYCIECZKI DO PUSZCZY NIEPOLOMICKIE)

Wislane starorzecza

27 stycznia odbyt sie czwarty z cyklu dwunastu spacerdow po Puszczy
Niepotomickiej prowadzonych w ramach projektu ZaPUSZCZAMY Korzenie.
Dtugos$¢ trasy okoto 7 km, czas trwania okoto 3 godz.

iejsce naszej zbiorki to sgsiedztwo

Lesniczowki Ispina — jadac szosg
Niepotomice-Szczurowa, po przejecha-
niu lasu, pierwszy budynek po prawej
stronie w miejscowosci Ispina. Parku-
jemy na placu, zaraz za ogrodzeniem
lesniczéwki. Nieopodal tego miejsca
znajduje sie duzy budynek siedziby by-
tego Nadle$nictwa Grobla. Les$nictwo
Ispina to oddzielny kompleks lesny,
zupelnie inny niz pozostata czes¢ Pusz-
czy, potozony przy Wisle, w wielu miej-
scach poprzecinany jej starorzeczami.
Jego charakter dobrze oddaje fragment
z XVIII-wiecznej, krélewskiej lustra-
cji: ta kwatera grobelska ze wszystkich
w calej puszczy jest najlepsza i najbar-
dziej ja podczas ostatnich zawieruchéw
szanowano, bo tam sg miejsca blotniste,
do ktérych nie podobna mieé¢ przyste-
pu, chyba podczas wielkiego mrozu. Ce-
lem naszej wycieczki bylo jedno z wyzej
wspomnianych starorzeczy, najmtodsze,
ostatnie, ktérym Wista plyneta przed
obecnie zajmowanym korytem - Wi-
Slisko Kobyle i rezerwat przyrody o tej
samej nazwie.

Po przejéciu na drugg strone szosy
drogg biegnacg skrajem drzewostanu
idziemy w kierunku Wisly. Po lewej stro-
nie mijamy grupe starych pomnikowych
deb6éw. Mozna do nich podej$¢ i zoba-
czy¢ zerowiska chronionego chrzaszcza
Kozioroga Debosza, ale chcac w tym
krétkim styczniowym dniu zrealizowad
zaplanowang trase, idziemy dalej.

Po przejsciu kilkuset metréw wcho-
dzimy na Stary Wal, usypany w okresie
zaboréw. Kazdego zaskakuje jego wy-
soko$¢é, poniewaz jest prawie dwa razy
nizszy od nieopodal potozonego wspol-
czesnego watu. Wista nie byla dawniej,
tak jak dzisiaj, uwieziona przez czlo-
wieka za pomocg waléw, w okresach
intensywnych opadéw czy wiosennych
roztopéw, rozlewata sie szeroko, wypel-
niata wszystkie naturalne zaglebienia
i starorzecza, przez co nie pietrzyla sie
tak wysoko.

Pierwsza utwardzong droga w prawo
schodzimy ze Starego Walu, przechodzi-
my skrajem $rodlesnej Iaki Warsztaciska

i wychodzimy na wspétczesny wat Wisty.
Rozposciera sie stad rozlegly widok na
tzw. miedzywale i tereny potozone po
drugiej stronie Wisly, okolice miejsco-
wosci Wawrzeniczyce i Nowe Brzesko.
Na tym odcinku biegu Wisly, po lewej
stronie rzeki w wielu miejscach nie ma
waléw, a zastepuje je wysoki, czesto bar-
dzo stromy brzeg. W tym miejscu dzieli
nas od rezerwatu odleglos¢ okoto 1 km,
ale idziemy jeszcze zobaczy¢ pewna cie-
kawostke.

Schodzimy z walu rampg, na miedzy-
wale, i podazamy polng droga w kierun-
ku koryta Wisly. Juz przed doj$ciem do
koryta styszymy wyrazny szum wody. Na
odcinku okoto 100 m, z dna rzeki wyta-
nia sie grzbiet skalny, miejscami pokru-

szone skalne plyty, ktére sprawiaja, ze
w tym miejscu Wista wyglada jak gorska
rzeka pokonujaca skalny przetom.
Dalej, droga uczeszczang przez wed-
karzy, podazamy miedzywalem w gore
rzeki, widzimy rozlegle obszary zajete
przez produkcje wikliny. Wierzba do-
brze sie tu czuje, byla kiedy$ podstawo-
wym gatunkiem laséw legowych pora-
stajacych powszechnie doliny rzeczne.
Ispy to jedna z nazw nadrzecznych
zaroSli zlozonych z r6znych gatun-
kow wierzb — stad zapewne nazwa wsi.
W okresie miedzywojennym uprawy
wikliny, w ramach jednego z le$nictw
prowadzilo nieistniejace juz dzisiaj
Nadlesnictwo Grobla, pézniej tereny te
wraz z produkcja przekazane zostaty do

50

GAZETA NIEPOLOMICKA |

KWIECIEN 2019



spotdzielni ,LAS”, ktéra jeszcze do nie-
dawna tym sie zajmowala.

Wracamy ponownie na wal i nowa,
asfaltowa $ciezka rowerowa idziemy
dalej w gére Wisly. Dochodzimy do
miejsca, gdzie w lesie, przy samym
wale, widzimy niewielka Iake zwang
Panska Faka. Nie jest znane pocho-
dzenie tej nazwy, niewykluczone, ze

powstata, gdy Wisla, zmieniajac kory-
to, ,urwata” kawal terenu z posiadtosci
biskupéw krakowskich, ktére byty poto-
zone na jej drugim brzegu, i wlaczyla
do wlosci krélewskich.

Przy Panskiej Face schodzimy ram-
pa z watu do lasu i aleja wéréd starych
jesionow idziemy w kierunku rezerwa-
tu. Dochodzimy do tablicy rezerwato-
wej i do fragmentu rezerwatu zwanego
Wilczy D61. Jest to miejsce utworzone
przez wir wodny, w czasach gdy plyne-
ta tedy jeszcze Wista. W czasach kiedy
w rezerwacie dokonywano pomiaréw
poziomu wody, gleboko§¢ w tym miej-
scu wynosita okolo 6 m. Z Wilczego
Dotu odchodzi tez réw, ktéry powstat
jeszcze przed utworzeniem rezerwatu
imial za zadanie odprowadzac wode ze
starorzecza. Dzisiaj r6w ten jest pusty,
a poziom jego dna nie nawigzuje zupel-
nie do obecnego poziomu wody w sta-
rorzeczu.

Opis rezerwatu jest powszechnie
dostepny, ale dzisiaj nie ma tu nawet
sladéw jego dawnej §wietnosSci. Poziom
wody byt o prawie 2 m wyzszy, wsze-
dzie kwitly piekne grazele i grzybienie.
Nadmiar wody odprowadzal rzeczony
réw, a nizsze stany prawie sie nie zda-
rzaly. Okoto 30 lat temu pojawily sie

ZIMOWE WYCIECZKI DO PUSZCZY NIEPOtOMICKIE)

Od Olszyn do Lipowki
1 Z powrotem

W ostatnig niedziele lutego odbyt sie piaty spacer z cyklu ZaPUSZCZAMY Korzenie.
Miejscem zbi6rki byty taki Olszyny, rozciggajgce sie nad rzekg Drwinkg, miedzy gtownym
kompleksem Puszczy Niepotomickiej a uroczyskiem Grobla. Tym razem to my —
cztonkowie Stowarzyszenia Zielony Puszczyk — byliSmy autorami trasy spaceru.

iedlugo po 10.00 wyruszyliSmy
wesolg grupa — okolo 35 oséb —
droga wiodgcg na zachdd, biegnaca
na granicy Igki i lasu. Dzieci zosta-
ly wyposazone w kolorowe mapki, na
ktérych wyrysowana byla trasa naszej
wycieczki oraz zaznaczone kolejne
punkty. Zadaniem dzieci bylo odnale-
zienie tych punktéw w terenie, wiec
cze$é najmlodszych ruszyta biegiem,
wyprzedzajac grupe.
Nikt chyba nie spodziewal sie, ze
trasa, ktorej przebieg mozna wykresli¢,
rysujac zwykly prostokat, przyniesie

tyle niespodzianek. Bohaterami dzi-
siejszego spaceru mialy by¢ dziecio-
ty, ktére juz teraz, pod koniec lutego,
stajg sie niezwykle aktywne, poszuku-
jac partnerek oraz oglaszajac wszem
wobec o zajetym rewirze. Na $wiecie
zyje 216 gatunkéw dzieciota, w Euro-
pie spotykamy zaledwie 10, z czego
az 8 mozemy zaobserwowaé¢ w Pusz-
czy Niepolomickiej (sa to: dzieciolek,
dzieciol duzy, bialoszyi, czarny, zielony,
zielonosiwy, kretogléw i sporadycznie
spotykany dzieciol biatogrzbiety). Wie-
cej o dzieciotach przeczytacie w ar-

ZAPUSZCZAMY KORZENIE

tak znaczne i dtugie okresy niskich po-
ziom6w wody, ze na suchsze fragmen-
ty starorzecza wkroczyla pokrzywa.
Od tego czasu kazdy powrdt wyzszej
wody powodowal gnicie calych lanéw
pokrzyw oraz innych roslin bardziej
ladowych, a rezerwat zaczal przypomi-
na¢ $émierdzace bajoro. Mozna by moze
powiedzieé, ze jest to naturalny proces,
jaki czeka kazde starorzecze, ale tak
najprawdopodobniej nie jest, poniewaz
szybki spadek poziomu wéd w calym
kompleksie lesnym Grobla jest spo-
wodowany sukcesywnym obnizaniem
sie poziomu Wisly, a to z kolei wynika
z dziatalnoSci cztowieka.

Idac wyzszym brzegiem rezerwatu,
mozna by doj$¢ do jego konca, gdzie
znajduje sie tablica opisowa, ale ze
wzgledu na pore dnia skréciliémy za-
planowang trase, przechodzimy na
przetaj przez tadny debowy drzewostan
i wychodzimy ponownie na Stary Wat,
ktérym wracamy do punktu poczat-
kowego naszej wycieczki, przy Lesni-
czéwece Ispina, gdzie robimy pamiatko-
we zdjecie.

WOJCIECH WIMMER

Nadlesnictwo Niepotomice

tykule Piotrka Wosia Dziecioly ptasi
lekarze drzew (Gazeta Niepolomicka,
06/2017).

Kiedy skrecilismy w lesng droge,
biegnaca linia oddzialowg, moglismy
zaobserwowaé¢ na drzewach §lady
obecnosci dziecioléw, a wsluchujac
sie w ptasi $wiergot, z tatwoscia dalo
sie wylowi¢ charakterystyczny glos
dzieciola czarnego czy duzego. Warto
wspomnie¢, ze takze dudnienie brzmi
odmiennie dla kazdego z gatunkéw
dzieciota i bystry stluchacz potrafi je
rozréznic¢ réwniez po stukocie.
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WedrowaliSmy dalej, a biegnace
przodem dzieci nadawaly szybkie tem-
po grupie. W kazdym z odnalezionych
przez nie punktéow (jak drzewo ze §la-
dami zerowania dzieciola czarnego,
stupek na granicy oddzialéw, lesny
stawek itd.) robiliSmy przerwe na wy-
stuchanie kolejnej czeSci opowiesci
Piotrka o dzieciotach. OgladaliSmy
réwniez barwne pidra tych ptakow, stu-
chali$my gloséw — nie tylko tych z na-
tury, lecz takze odtwarzanych z nagra-
nia.

Na jednym z przystankéw, catkiem
niedaleko drogi, pan Tomek, uczestnik
wycieczki, znalazl czaszke jelenia -
znalezisko to zaciekawilo nie tylko
dzieci.

Dotarliémy do Lipéwki, chyba naj-
piekniejszego rezerwatu w Puszczy
Niepotomickiej, ktéry chroni natu-

ralne drzewostany puszczy. Rosng tu
majestatyczne lipy, deby i graby. Wie-
cej o rezerwatach mozecie przeczytaé
w moim artykule Rezerwaty w Puszczy
Niepotomickiej (Gazeta Niepotomicka,
07-08/2017). Skreciliémy z szutrowej
drogi w linie od-
dzialowg biegna-
ca w kierunku
poludniowym.
Droga przesta-
fa by¢ wygodna,
nasza  Sciezke
przecinaly prze-
wrécone drzewa,
las stat sie nagle
bardziej dziki
i mniej dostepny,
ale chyba jesz-
cze piekniejszy.
DotarliSmy  do

grupy wielkich debéw, na czesci z nich
widniaty tabliczki ,pomnik przyrody”.
Co ciekawe, nie znalaztam tych drzew
w Centralnym rejestrze form ochrony
przyrody. Czy byly one kiedy§ pomni-
kami przyrody, a teraz zostaly z reje-
stru wykreslone? Tego nie wiem, ale na
pewno bede prébowala dociec prawdy.

W pewnym momencie naszg dro-
ge przeciela sploszona sarna, zaraz
potem zajac. Kto$ zobaczyl czmycha-
jacego dzika. Wedrujac dalej, zauwa-
zyliSmy §lady czochrania sie dzikow,
to dla nich taki zabieg pielegnacyjny —
ocierajac sie o pnie drzew (méwi sie,
ze maluja drzewa), usuwaja nadmiar
blota po odbyciu kapieli w tzw. ba-
brzysku (podobne §lady na drzewach,
ale na innej wysokosci, zostawiaja np.
jelenie).

Nasza wedréwka skonczyta sie, gdy
po mniej wiecej trzech godzinach do-
tarliSmy do punktu startu. Nie wiem,
jak pozostali uczestnicy, ale ja bylam
pelna wrazen, a moje serce $mialo sie
do rozpuku — jak zwykle zreszta po wi-
zycie w Puszczy.

Partnerstwo ZaPUSZCZAmy Ko-
rzenie zaprasza serdecznie na kolejne
wyprawy: 28 kwietnia, 26 maja oraz 2
czerwca. Szczegbélowe informacje na
temat spaceréw, jak rowniez miejsca
spotkan podawane sa na profilach Fa-
cebook: Zapuszczamy Korzenie oraz
Zielony Puszczyk.

PAULINA SZELEREWICZ-GLADYSZ
Stowarzyszenie Zielony Puszczyk

ZaPUSZCZAMY Korzenie to projekt realizowany od wrzesnia 2018 do wrzesnia 2019 na
terenie gminy Niepolomice w ramach programu Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci
Lokalne Partnerstwa PAFW, ktérego operatorem jest Akademia Rozwoju Filantropii w Pol-
sce. Liderem projektu na terenie gminy Niepotomice jest Spoleczna Szkola Podstawowa im.

Lady Sue Ryder.
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