
SPRAWOZDANIE
ZARZĄDU GŁÓWNEGO 
TO W. „NADZIEJA"

ZA ROK 1925.
. „NADZIEJA" ’ 

Twarzystwo ku wspieraniu chorej młodzieży 
żydowskiej'szkół średnich i wyższych 

ZARZĄO..SŁÓW. w KRAKOWIE.



1. SPRAWOZDANIE Z DZIAŁALNOŚCI LECZNICY 
W RYTRZE (obok N. Sącza).

Lecznica ma pomieszczenie we własnej, dwupiętrowej willi, 
Otoczonej łąką, ogrodem, lasem i rzeką.

Sezon letni r. 1925 trwał od 10/VI do 2/1X1925 czyli 85 dni.
Ogółem korzystało z lecznicy w tym okresie 124 osób, a 

mianowicie 61 chłopców i 63 dziewcząt.
Wiek kuracjuszów: od 10—15 lat 51 osób; od 16 — 20 

lat 54 osób; od 21 — 30 lat 13 osób; od 26 —30 lat 6 osób.
Pochodzenie: z Krakowa 73 osób, z Tarnowa 12, z Rze­

szowa 8, z Brodów i Jarosławia po 7, z bł. Sącza i Koła po 5, 
z Drohobycza 3, z Brzozowa, Gródka Jagiell., Lwowa i Podwo- 
łoczysk po 1.

Zajęcie: słuch. Uniwersytetu 18, uczn. szk. średniej 55, 
seminarjum 2, szk. handl. 8, szk. przemysł. 4, szk. malarsk. 1, 
szk. powszechn. 25, prywatystów 11.

Zawód ojca: a) w 45 przyp. niema ojca, b) rzemieślnicy
i robotnicy 26, ajenci handl., kramarze, pomocn. handl. 23,
urzędn. państw. 8, urzędn. prywatni i zawody wolne 14.

Długość pobytu: przez 3 tygodnie 15 osób, 4 tyg. 88,
5 tyg. 16, 6 tyg. 4, 7 tyg. 1, razem 3556 dni, czyłi przeciętna
pobytu wynosi 28’6 dnia.

Rozpoznanie chorób: zagęszczenie jednego lub obu szczy­
tów płuc w 32 przyp., naciek jednego lub obu szczytów 23, 
rozległe zrosty opłucnowe 3, katar chroń, oskrzeli 6, gruźlica 
stawów i skóry 3, obrzęk gruczołów limfat. 16, wada serca 7, 
choroba Basedowa 6, neurasthenia 7, niedorozwój ogólny i nie- 
dokrewność 21.

Leczenie w pierwszym rzędzie było klimat. - djetetyczne; 
ponadto w większości przypadków stosowano przetwory wap­
niowe, żelazowe, fosforowe, kreozotowe, gwajakolowe, naparst- 
nicowe, arsenowe, salicylowe i inne.

W 72 przyp. stosowano wstrzykiwania arsenowe, razem 
1440 wstrzykiwań.

W kilkudziesięciu przypadkach stosowano naświetlania sło­
neczne, w kilkunastu zabiegi hydropat. (nacierania, natryski), 
w kilku przyp. kąpiele mineralne (sztuczna solanka jodowa).
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Z 23 przyp. nacieków gruźliczych w płucach nastąpiła w 20 
znaczna poprawa stanu zdrowia, wyrażająca się zanikiem lub 
też zmniejszeniem ilości rzężeń, ustąpieniem stanów podgo­
rączkowych, zmniejszeniem odksztuszania plwociny oraz lepszem 
samopoczuciem.

Przyrost wagi: '6 kg w 1 przyp., 5 kg w 3, 4 kg w 10, 
3 — 3’5 kg w 35, 2—2’5 kg w 54, 1—1'5 kg w 20, bez przy­
rostu wagi 1, czyli przeciętny przyrost 2'5 — 3 kg.

Kuracjusze leżakowali 4 — 6 godzin dziennie w ogrodzie 
lub na werandach. Pozatem starano się, aby kuracjusze jak- 
najwięcej czasu spędzali na wolnem powietrzu, do czego zmie­
rzało urządzanie gier i zabaw ruchowych. Codziennie z rana 
przez godzinę odbywano szwedzką gimnastykę, ponadto kilku­
nastu zdrowszych i silniejszych uprawiało ćwiczenia lekkoatlet. 
jak biegi, rzucanie dyskiem, skok w dal iw zwyż. Również 
organizowano wycieczki dla zwiedzania okolicy.

Utrzymanie higjeny było znacznie ułatwione, gdyż prócz 
kąpieli rzecznych w Popradzie używano wanny i natrysków 
tuszowych, znajdujących się w lecznicy.

Pięć razy dziennie otrzymywali kuracjusze smaczne i obfite 
pożywienie według planu, ustalonego przez Zarząd główny; po­
nadto bardziej podupadłym na siłach uzupełniano pożywienie 
odpowiednimi dodatkami; w razie potrzeby stosowano djetę 
specjalną.

W porze deszczowej, kiedy werandowanie było niemożli­
wej gromadzili się kuracjusze w obszernej czytelni, gdzie mieli 
do dyspozycji książki, dzienniki oraz gry i zabawy towarzyskie.

Bibljoteka liczy obecnie około 600 tomów.

2. PRACA ORGANIZACYJNA.

W ośmiu miejscowościach (Kraków, Tarnów, Rzeszów, Ja­
rosław, Brody, N. Sącz, Szczawnica i Koło) istnieją Grupy lo­
kalne, które przysparzają kasie Stów, funduszów, pochodzących 
z wkładek członków oraz imprez dochodowych jak zabaw, 
zbiórek ulicznych, przedstawień, koncertów.

Zarazem Grupy owe pośredniczą w przyjmowaniu petentów 
z odnośnych miejscowości do lecznicy w Rytrze, opinjując ich 
podania.
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