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dla seniora, dla kobiet w cigzy
WIELICZKA, ul. Jedynaka 16

STREFA RELAKSU: misy i gongi tybetanskie.
PILATES: zdrowy kregotsup
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www.grocare.pl fizjoterapia@grocare.pl

Wola DuchakaZachod Ico 2 't'ygodni
Krakow Ul.Beskidzka 30 NOWY TOWAR

Na odcinku 3,5 km powstanie tunel tramwajo-
wy o dtugos$ci ok. 700 m i pie¢ krotszych tuneli
dla samochodow, przetozone zostanie koryto
Wilgi, przebudowanych bedzie kilka skrzyzo-
wan. Dzigki temu powstanie Trasa tagiewnicka,
ktorej czescig bedzie linia tramwajowa od petli
Kurdwanow do ul. Zakopianskiej. Prace maja
sig zakoriczy¢ pod koniec 2020 r. Do tego cza-
su trzeba sie spodziewa¢ wielu utrudnien dro-
gowych, ktore stopniowo bedq sie¢ oddalaty od
Kurdwanowa.

Trasa drogowa pobiegnie od Witosa na zachdd, przej-
dzie pod terenami sanktuariow Bozego Milosierdzia
i Sw. Jana Pawtla 11, przetnie ulice Zakopianska i Ko-
bierzynska, by dotrze¢ do ul. Bora-Komorowskiego. Na
tym odcinku powstanie pie¢ tuneli réznej dtugosci (od
260 m pod ul. Turowicza i Herberta, po blisko 700 m

pod terenami sanktuariéw) oraz jeden wiadukt (w ciagu
ul. Zakopianskiej) i jeden most (nad Wilga).

Cd. na str. 2-3
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do egzamindw i certyfikatow jezykowych
® KOREPETYCJE

z zakresu szkoly podstawowej i Sredniej
& KONWERSACJE
il na wszystkich poziomach zaawansowania

kom. 502 919 504 / englishforyou.cc@gmail.com
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513 096 771

DLA sm.YcH
KLIENTOW RABATY

HAKI HOLOWNICZE
MECHANIKA 0GOLNA

w WULKANIZACJA
PIOMAR, Wola Duchac KATALIZATORY
ul.Dauna 95A (wjazd od Nowosadeckiej) FILTRY DPF

=] PRALNIA - MAGIEL

] - uprawnienia do prania: dla hoteli,
restauracji i zakladow pracy

< uprawnienia do prania z barierg higieniczna:
dla przychodni i gabinetow lekarskich

+ CZYSZCZENIE DYWANOW

TRZEPANIE | TRANSPORT GRATIS

« pranie poscieli z merynosow

PUNKTY PRZYJEC | ODBIORU:
czynne: pon.-pt. 9.00 — 18.00
sobota 10.00 — 14.00
ul. Nowosadecka 41 A, tel. 12 650 19 00
ul. Bojki 4, tel. 12 654 85 24
ul. Beskidzka 30, tel. 12 655 43 04
ul. Na Koztéwce (przy taxi)
ul. Mitery 16, kom. 503 430 347
Swiadczymy réwniez UStUGI KRAWIECKIE

C

ul. Malborska 63, tel. 530 812 886

Swiadczymy réwniez USEUGI KRAWIECKIE

Zapraszamy klientéw indywidualnych

P.W. ,,SECO” sp. z 0.0. ul. Nowosadecka 41 A
tel. 12 650-19-00 www.seco.krakow.pl
czynne od pon. do sob. w godz 7 - 20
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® Centrum Swoszowic jest *
rozkopane ze wzgledu na :-
przebudowe ulicy Myslenic- §
kiej. Prace napotykaja na £
problemy, jak ten z brakiem £

porozumienia z Tauronem, |
co uniemozliwiato likwidacje
starej sieci energetycznej i demontaz stupéw znajdujacych
si¢ w nowych chodnikach. Sg tez inne problemy, co wy-
dluza prace. Mieszkancy narzekaja na Zle przygotowana
inwestycje.

¥ ® Na Wielickiej przy
% Kablu” trwa przebudowa
skrzyzowania, co ma utatwié
M zycie takze pasazerom ko-
rzystajacym z przystankow
komunikacji miejskiej.

[ ] Zagrodzone jest przejécie przy parkingu miedzy ul.
Tuchowska a Kordiana, co stanowi od lat uczeszczany
skrot dla mieszkancow. Przejscie jest zamknigte, bo do-
prowadzaja gaz do blokéw,
a potem beda robili tam
droge. Wpisuje si¢ to w plan
komunikacyjny w tym rejo-
nie miedzy Kurdwanowem
a Piaskami Wielkimi.

® Wreszcie namalowano pasy na
_ przejsciu dla pieszych na ul. Tuchow-
skiej.
Bl ® Trwa budowa trzech 10-pietro-
wych blokéw na Kurdwanowie, cze-
go efektem bedzie zaburzenie fadu
archi-
tekto-
nicznego w tym miejscu. Od
tej pory kosciét na Gorce B
bedzie przypominat ,koSciot .
pod blokiem”. ¢
® Docieplaja budynek
przychodni na Kurdwano-
wie.
® Na skrzyzowaniu ulic!
Malborskle] i Stawka przy- !
- ERIER . cigto - :
wspanialy dab, wykonano tez wycmkl
pielegnacyjne, dzigki czemu miejsce
¢ zyskalo na estetyce.
® Na osiedlu [ege
s Piaski Nowe
§ postawiono ele- &g
& menty (Biegacz, |
Twister i Wio- |
§larz) sitowni |
w ramach zadama z Budzetu Oby- |
watelskiego.
® Mieszkaniec ulicy Kijanki zadbat
o nalezacy do '
niego przy-
drozny teren,
czynigc z nie-
go estetyczny
skwerek.
® Mieszkan-
cy tez dbaja [
0 ogrédki, na g
zdjeciu wzo-
rowy przyktad z ul. BO]kl na Kur-
dwanowie. :
® Co tam wypisuja w naszych [}
»Wiadomosciach”? — pyta ,,czy-
telnik”
w bibliote-
ce w Swo-
szowicach.
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SYGNALY I ZDJECIA:
wiadomosci.krakow@wp.pl

SIERPIEN 2018 — MAJ 2019
Utrudnienia etap 3: 08.2018— 06.2019

CZERWIEC 2019 - GRUDZIEN 2019
Utrudnienia etap 4: 06.2019— 12.2019

Dwa lata cierpliwosci

Na odcinku 3,5 km powstanie tunel tramwajowy o dhu-
gosci ok. 700 m i pie¢ krétszych tuneli dla samochodéw,
przelozone zostanie koryto Wilgi, przebudowanych be-
dzie kilka skrzyzowan. Dzieki temu powstanie Trasa
Lagiewnicka, ktorej czeScia bedzie linia tramwajowa od
petli Kurdwanéw do ul. Zakopianskiej. Prace maja sie
zakonczyé pod koniec 2020 r. Do tego czasu trzeba sie
spodziewa¢ wielu utrudnien drogowych, ktére stopniowo
beda sie oddalaly od Kurdwanowa.

Trasa drogowa pobiegnie od Witosa na zachdd, przej-
dzie pod terenami sanktuariéw Bozego Mitosierdzia
i Sw. Jana Pawta II, przetnie ulice Zakopiafiska i Kobie-
rzynska, by dotrze¢ do ul. Bora-Komorowskiego. Na tym
odcinku powstanie pig¢ tuneli réznej dtugosci (od 260
m pod ul. Turowicza i Herberta, po blisko 700 m pod
terenami sanktuariéw) oraz jeden wiadukt (w ciagu ul.
Zakopianskiej) i jeden most (nad Wilga).

Kontrowersyjny projekt

Gléwny ciag komunikacyjny bedzie miat dwie jezd-
nie po dwa pasy ruchu w kazda stron¢. Natomiast na
odcinkach miedzy weztami, tam gdzie planowane jest
poprowadzenie komunikacji autobusowej, powstanie
dodatkowy pas, przeznaczony wylacznie dla transportu
zbiorowego. Do tego ekrany akustyczne, Sciezki rowe-
rowe i chodniki.

Tak duza inwestycja nie podobata si¢ wielu mieszkan-
com. Zwracano uwagg, ze ciag komunikacyjny jest zbyt
szeroki, ze zbyt mocno ingeruje w otoczenie.

Zastrzezenia podnoszono tez, gdy rozpoczeto sie
wydobywanie ziemi pod tunel tramwajowy na terenach
dawnych zaktadéw sodowych Solvay. Mieszkaficy pytali,
czy prace prowadzone sa z zachowaniem norm bezpie-
czenstwa, czy wydobywana skazona ziemia nie zanieczy-
Sci Srodowiska. Pytania byly w petni zasadne, bo tylko
czes¢ skazonej ziemi trafi do specjalistycznej utylizacji,
reszta zostanie wykorzystana do zasypania tunelu. Od-
powiedzia bylo stwierdzenie, ze zezwolenie na wydoby-
wanie odpadéw zostato wydane przez Marszatka Woje-
wodztwa Matopolskiego, organ niezalezny od miasta,
i poprzedzone zostato doktadna analiza gruntu.

Wiadze miasta zgadzaja si¢, ze Trasa Lagiewnicka nie-
wiele pomoze w usprawnieniu ruchu na poludniu miasta, je-
§li nie powstana kolejne odcinki trzeciej obwodnicy — Trasa
Pychowicka i Trasa Zwierzyniecka. Przekonuja, ze nalezato
zacza¢ budowe od Trasy Lagiewnickiej, gdyz jej czescia jest
linia tramwajowa, a Srodki unijne na jej powstanie mozna
bylo uzyskac tylko w ramach perspektywy 2014-2020.

Padaly tez argumenty, ze taki ,,rozmach” inwestycji
konieczny jest dla powstania sprawnego ciagu komuni-
kacyjnego, ktéry umozliwi ptynny ruch miedzy potudnio-
wymi dzielnicami miasta, pozwoli na realne odciazenie
Alei Trzech Wieszczéw. Podkreslano przy tym, Ze drogie

POWSTAJE TRASA

w budowie tunele powstana wtasnie po to, by potudnio-
we dzielnice nie zostaly podzielone na dwie czgsci, by
zachowac ich integralnos¢.

Tramwaj w tunelu

Nowe torowisko tramwajowe (o dtugosci 2,3 km) po-
faczy istniejaca petle Kurdwandw z ul. Zakopianska. Na
tym odcinku bedzie 5 przystankéw — w okolicach petli,
przy skrzyzowaniu z ul. Herberta i Turowicza, w okoli-
cy ul. Do Sanktuarium Bozego Milosierdzia, w poblizu
ktadki nad Wilga (w tunelu) i przy ul. Zakopianskie;j.
Pozwoli to znaczaco skrécié¢ czas dojazdu komunika-
cja miejska z poludniowo-wschodnich czesci miasta na
Ruczaj. Nie trzeba bedzie korzystac z przesiadek lub jez-
dzi¢ przez Stare Podgorze.

Obecnie prace koncentruja si¢ w okolicach petli tram-
wajowej Kurdwandw. Przebiegaja sprawnie i wykonawca
zapewnia, ze zakonczy je w terminie. Tym samym, pod
koniec wrzesnia powinien zosta¢ przywrdcony normalny
ruch tramwajowy na os. Kurdwanéw. Obecnie kursuja
tramwaje mogace jezdzi¢ w obu kierunkach, sa to linie
6, 24170, to kwestia odpowiedniego taboru, nowe tram-
waje z linii 50 takiej mozliwosci nie daja, dlatego skiero-
wano je na Prokocim.

Utrudnienia dla kierowcéw

Utrudnienia zwigzane z budowa kierowcy odczuwaja juz
od czerwca. Poczatkowo byly to tylko zwezenia na ciagu ulic
Turowicza — Herberta, potem na skrzyzowaniu z ul. Witosa
zablokowano mozliwos¢ skretu w niektérych kierunkach.
Od ostatniego tygodnia sierpnia catkowicie zamknieta jest
ulica Witosa na odcinku od skrzyzowania z ulicami Halszki
i Beskidzka. Taki stan potrwa ok. 1,5 roku.

W tym czasie zmieni si¢ tylko organizacja ruchu na uli-
cach Turowicza i Herberta. Juz wkroétce ruch bedzie si¢
odbywat w obu kierunkach tylko zachodnia jezdnia (od
strony Lagiewnik). W czerwcu 2019 r. na p6t roku samo-
chody przeniosa si¢ na wschodnia jezdnie, a budowniczy
przystapia do realizacji zachodniej czesci tunelu.

Najwiekszych utrudniefi drogowych nalezy sie
spodziewaé w trakcie budowy wiaduktu w ciagu ul.
Zakopianskiej. Harmonogram robdt przewiduje, ze od-
cinek od ul. Witosa do ul. Zakopiafiskiej bedzie prze-
kazany do uzytku w potowie 2020 r. Cata trasa, do ul.
Bora-Komorowskiego, ma by¢ gotowa do konca 2020 r.

Wykonawca inwestycji jest konsorcjum firm Budimex
SA i Ferrovial Agroman SA. Zamawiajacy, czyli firma
Trasa Lagiewnicka Spétka Akcyjna, zaptaci za catosé
robot ok. 1,2 mld zt.

Budowa Trasy Lagiewnickiej trwa. Perspektywa po-
wstania dwoch pozostalych odcinkéw trzeciej obwodnicy
— Trasy Pychowickiej i Trasy Zwierzynieckiej, ktora maja
poprowadzic¢ ruch przez Wiste i pod Wzgdrzem §w. Bro-
nistawy do ul. Armii Krajowej, jest bardzo mglista. Wo-
bec licznych protestéw wobec planowanego ich przebie-
gu, prace projektowe zostaly wstrzymane. Przygotowanie
tych inwestycji zostanie prawdopodobnie powierzone
spotce Trasa Lagiewnicka. Optymistyczny scenariusz za-
klada, ze budowa kolejnych odcinkéw trzeciej obwodnicy
zacznie si¢ wkrétce po ukonczeniu Trasy Lagiewnickie;.

KRrzyszror DULINSKI
wizualizacje: Trasa Lagiewnicka Spétka Akeyjna

Wizualizacja Zakopianska — Trasa Lagiewnicka
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I:AGIIGKA Budowa: tam i z powrotem

Jak podaly media: Budowa jednej z najdrozszych in-
westycji drogowych w Krakowie (koszt 1,2 mld zt), ledwo
co ruszyla, a juz pojawily sie problemy finansowe. Chodzi
0 200 mlin zt Spotka Trasa Lagiewnicka, ktora zostata po-
wotana przez wladze miasta, miata otrzymac pieniqdze ze
zwrotu podatku VAT, Tak si¢ jednak nie stanie. Wydano
interpretacje podatkowe, ktére mowiq, ze takie dziatania sq
niezgodne z prawem. Decyzje podziela sqd administracyjny.
Prace budowlane rozpoczely sie w potowie lipca br. Spétka
Trasa Lagiewnicka S.A., ktora powstata w lutym 2016 r.,
Juz zdgzyta sobie wyptacic ponad 200 tys. zt premii i nagréd.

Jej utworzenia chcialy wladze miasta, a zgode przegtosowali
radni. Formalnie budowa rozpoczeta sie w lutym br., kiedy
zostat przekazany wykonawcy plac budowy pod Trase £.a-
giewnickq. Natomiast w polowie lipca prace w terenie roz-
poczely sie w okolicy petli tramwajowej na Kurdwanowie.

Niezalezni fachowcy mowiq, ze koszt budowy zostat
przeszacowany, ze mozna byto poprowadzi¢ jq inaczej,
taniej. Nowa trasa ma tworzy¢ kolejny odcinek obwod-
nicy Krakowa, powstaje przywilej komunikacyjny dla
przybywajgcych samochodow, to bedzie przelotowka.

W pewnej czesci skorzystajq takze pasazerowie ko-

munikacji miejskiej. Przy okazji zamieciono pod dy-
wan walke ze smogiem, cho¢ betonuje sie kolejny
kanat przewietrzajqcy miasto, niszczy si¢ jego zielen.

Przykro patrzeé¢ na nieodwracalng dewasta-
cje Lagiewnik, w tym Biatych Morz. To tereny, kto-
re powinny by¢ szczegolnie chronione ze wzgle-
du na pamiqgtke po Sw. Janie Pawle 11, ale tez ze
wzgledu na starqg zabudowe oraz wyjqtkowe walory kra-
jobrazowe i przyrodnicze. Niestety, nie uszanowano tego.

Tekst i fot.: JAROSEAW KAJDANSKI

PRALNIA ZTRADYCJAMI

Stowa znanej piosenki méwia Sptewac kazdy moze... ale praé, to trzeba umieé! W ta-
kim stwierdzeniu nie ma absolutnie przesady o czym przekonuja wlasciciele pralni
SECO sp. z 0.0. mieszczacej si¢ przy ul. Nowosadeckiej 41A na os. Piaski Nowe.

W tym roku firma obchodzi 30-lecie istnienia i ani mysli poddawac si¢ w walce z sie-
ciowymi pralniami. Wrecz przeciwnie — wcigz szuka nisz na rynku i proponuje nowe
ustugi, bedace odpowiedzig na oczekiwania coraz bardziej wymagajacych klientow.

Trudne poczatki

Andrzej Antkowicz, zatozyciel firmy, zwraca uwage na ogrom zmian jakie zaszty
w ostatnich 30 latach w otoczeniu biznesowym i ustugach pralniczych. Smieje sie z po-
tyczek z urzednikami czy ktopotoéw z wyrobami kiepskiej jakosci, jakie pojawily si¢
w Polsce na przetomie lat 80. i 90. minionego wieku. — Czy kto§ moze sobie dzi§ wy-
obrazi¢, ze trzymajac si¢ zalecen producenta podanych na wszywkach, wyjmowaliSmy
z pralek fartuchy lekarskie z rozpuszczonymi guzikami, a paskowe rolety okienne
przypominaly po praniu zwdj bandazy, bo zniknal usztywniajacy je Srodek? — Smieje
sie Pan Andrzej. Bardzo powaznie dodaje, ze wszystkie ktopoty udato si¢ pokonaé
m.in. dlatego, ze w prowadzeniu firmy bardzo duzo pomagali synowie.

Klienci cenig doswiadczenie

Doswiadczenie nabyte w ciagu 30 lat istnienia pralni i bedacego jej czeScia magla
sprawia, ze zgrana, pracujaca ze soba przez wiele lat 20-osobowa zatoga, tworzaca
niemal rodzing, nie boi si¢ dzi§ zadnych wyzwan. Oddajac swoje pranie do pralni
SECO, klienci maja pewno$¢, ze nie trafi ono do olbrzymich pralek z kilkudziesigcio-
ma kilogramami innych rzeczy. W SECO uzywane sa mniejsze pralki, proces prania,
czyszczenia czy konserwacji dopasowywany jest precyzyjnie do materiatow, z ktérych
wykonane sa rzeczy oddane do pralni przez klientéw.

Mozna wreez powiedzied, ze to taka manufaktura, w dobrym tego stowa znaczeniu,
w ktorej klient i jego rzeczy traktowane sa indywidualnie. Ceni to coraz wigcej 0sob,
ktére powierzaja swoje pranie whasnie zatodze firmy SECO.

Nowe pomy sty

Jednym z pomystéw na sprostanie konkurenciji jest leasing galanterii restauracyjnej
i poscieli najwyzszej jakoSci. Dzieki tej ustudze, wtasciciele hoteli, pensjonatéw czy

B ! o ——--'r-:'r-—-— z
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obiektow gastronomicznych nie musza juz inwestowac duzych sum w zakup obru-
sow, recznikéw, bielizny poScielowej czy stotowej. Moga korzysta¢ w swoich obiektach
z najwyzszej jakosci tkanin hotelowych i gastronomicznych na bardzo korzystnych,
przejrzystych warunkach. Zyskuja przy tym plynng logistyke oraz fachowy serwis i in-
dywidualng obstuge.

Usluga cieszy si¢ coraz wigkszym zainteresowaniem wiascicieli i zarzadcéw wspo-
mnianych obiektow, ktorzy nie musza si¢ juz martwié, czy kupiona przez nich bielizna
bedzie tatwa w praniu, jak dtugo bedzie wygladata tadnie i Swiezo, bedac ozdoba ich
lokali. O to troszczy si¢ zatoga SECO sp. z 0.0.

P.W. SECO sp. z 0.0. — Krakow, ul. Nowosadecka 41A
Poniedzialek - piatek 7 — 19; Sobota - niedziela 10 - 19
tel.: (12) 650 19 00; fax: (12) 659 11 91
mobile: 506 214 222

REKLAMA

Sztuka dobrego druku
ulotki, plakaty,

ksigzki, katalogi...

www.leyko.pl

Serdecznie zapraszamy do naszego

’Bﬁo ZLOBKA

| PRZEDSZKOLA

Informacje i zapisy: Krakow, ul. Prosta 35B
tel. 12 658 23 91 / kom. 515 285 909
www.przedszkolebajkowo.pl

TEKST SPONSOROWANY



4

WIADOMOSCI

Nr 9 wrzesien 2018

WAK' CYJNE PRZVSMAKI cz. 3 il

Ryi ze sliwkami pod kotderka

Sktadniki (porcja dla 3 oséb): 200 g ryzu, mleko —
1,5 razy objetosci, jaka zajmuje ryz, 1/2 tyzeczki soli, 1 tyz-
ka masta, 2 z6ttka, opakowanie (10 g) cukru waniliowego,
2 -3 lyzki cukru

Kotderka: 2 biatka, 1/3 szklanki drobnego cukru do
wypiekéw (lub cukru pudru)

Dodatkowo: 1/2 kg dojrzatych Sliwek, 1/2 tyzeczki goz-
dzikéw (rozgniecionych w mozdzierzu), 1 ptaska tyzecz-
ka cynamonu, 1 ptaska lyzeczka imbiru w proszku, cukier

Ugotowac ryz na mleku z dodatkiem soli i masta.

Mleko zagotowac z solg i mastem. Wsypac ryz i go-
towac na niewielkim ogniu, az ryz wchlonie catkowicie
mleko. Przestudzic.

2 z6ttka utrze¢ z cukrem. Wymiesza¢ z chtodnym ry-
zem dodajac cukier waniliowy.

Niewielkie naczynie do zapiekania (np. wielkosci kek-
sowki) wysmarowaé mastem i posypac bulka tarta. Uktadaé
warstwami ryz, potowe pokrojonych w drobne plasterki §li-
wek. Kazda warstwe §liwek posypac lyzka cukru i potowa
zmieszanych przypraw (gozdziki, imbir, cynamon).

Na to utozy¢ kolejna warstwe ryzu i kolejna porcje
sliwek. Posypaé cukrem i przyprawami.

Jedli Sliwki sa kwasne, mozna uzyé wigcej cukru.

Ubi¢ piang z biatek na sztywno, dodajac szczypte soli.
Nastegpnie wsypac cukier i caly czas mocno ubijaé¢ do

Przygotowala: 1zaBeLA CzosNYKA, archiwum ,,W”

uzyskania picknej, szklisto-biatej piany. Wyltozy¢ ja na
ostatnig warstwe Sliwek.

Zapiekac 1/2 godziny w piekarniku nagrzanym do
temperatury 180°C. Na ostatnie 5 minut zmieni¢ na
grzanie od dotu. Wyja¢ z piekarnika, chwile ostudzié,
aby skfadniki troche stezaty.

Czerwona fasolka z chorizo

Sktadniki: 200 g czerwonej fasolki, 3 — 4 pomidory,
2 czerwone papryki, 150 g cienkiej kietbasy chorizo, 100 g
wedzonego boczku, 1 cebula, 1/4 tyzeczki kuminu rzym-
skiego, papryka stodka i chili w proszku, s61 do smaku

Fasolke namoczy¢ w zimnej wodzie a na drugi dzien
ugotowac (wody nie soli¢).

Boczek pokroi¢ w niewielkie paseczki i podsmazy¢
w rondlu. Jak ttuszcz si¢ troche wytopi, wrzuci¢ pokrojo-
na w kostke cebule i zeszkli€ ja.

Dorzuci¢ pokrojona w kostke papryke i dusi¢ chwile do
migkkosci. Pod koniec jeszcze doda¢ pomidory obrane ze
skorki i pokrojone w kostke.

Kietbase pokroi¢ w pétplasterki i niewielka chwile
przesmazy¢ na osobnej patelni. Wystarczy, ze pusci tro-
che czerwonego koloru pochodzacego od papryki i za-
cznie fadnie pachniec.

Do rondla z pozostalymi sktadnikami dorzuci¢ chorizo
wraz z fasolka, wymieszac.

Doprawi¢ do smaku sola, kuminem oraz stodka i pi-

kantna papryka w proszku.
z o . )
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Rolada biszkoptowa z owocami

biszkopt: 1/2 szklanki cukru, 3/4 szklanki maki, 1 ly-
zeczka proszku do pieczenia, 4 jaja, szczypta soli, 4 tyzki
goracej wody

krem truskawkowy: 250 g truskawek, 1 galaretka tru-
skawkowa, 3 tyzki cukru, 1 kubetek naturalnego serka
$Smietankowego ,,Puszysty”

dodatkowo: cukier puder, bita Smietana, owoce do
dekoracji

Z6ttka utrzeé z cukrem na puch dodajac po tyzce go-
racej wody. Osobno ubic ze szczypta soli piane z biatek.
Caly czas ubijajac dodawa¢ mase z6ttkowa, na koniec
dosypywa¢ matymi porcjami make przesiang z prosz-
kiem do pieczenia.

Duzg blache 30 x 30 cm wytozy¢ papierem do piecze-
nia, ktéry wysmarowac pedzelkiem maczanym w oleju
lub rozpuszczonej margarynie.

Roéwnomiernie roztozy¢ na nim ciasto. Piec ok. 15
min. w temp. 160 - 180 C.

Upieczony biszkopt wyjac z piekarnika i bardzo szyb-
ko potozy¢ na nim $ciereczke posypana cukrem pudrem.
Odwrdcic blaszke do géry dnem, zdjac papier i szybko
zwina¢ ciasto w rulon. Pozostawi¢ do wystygniecia.

Truskawki zmiksowaé. Powstaty mus zagotowac z cu-
krem. Do goracego musu wsypac galaretke i dokladnie
wymieszaé. Wystudzic.

Serek $mietankowy rozmiesza¢ dodajac troche¢ chtod-
nego musu, a nastepnie potaczyc z jego reszta.

Wystudzony biszkopt rozwina¢ i wysmarowaé kre-
mem. Do §rodka mozna wtozy¢ rowniez owoce (tru-
skawki, maliny, poziomki).

Zwina¢ ciasto w rolade, utozy¢ na dtugim p6tmisku,
posypaé cukrem pudrem.

Udekorowac¢ wedle fantazji, np. bita Smietana i owocami.
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Jest to budynek
KS Korona KrakRow
przy ul Kalwaryjskiej 9

Rejestracja terminéw

A

q . A '
\J Gabinet przy ul. Wysfouchow 51 dziala nadal.i .

Z satysfakcja informujemy o otwarciu
nowego Centrum Rehabilitacji.
Gabinety rehabilitacji Arcus mieszczace si¢
dotychczas przy ul. Wysiouchow 51
maja nowa, prestizowq IoRalizacje

o

pod nr 12 654 89 87 [ub 601 95 65 25 "l N
Gabinety czynne od 9 - 19 &\i i :

OCAL SWOJE WSPOMNIENIA

Przegrywanie wszystkich typow kaset video na DVD,

Wizyty platne:

-

NZOZ ,.Spotka Lekarska Na Kozléwce”
ul. Na Kozlowce 29, tel. 12 658 16 11, 12 658 89 01
Porady bezptatne, w ramach umowy z NFZ:
OKULISTA, DIABETOLOG, PSYCHOLOG, LOGOPEDA

KARDIOLOG, DERMATOLOG, PSYCHIATRA, NEUROLOG

ul. Wielicka 76 (k. ul. Dworcowej), tel. 12 265 70 68
Porady bezplatne, w ramach umowy z NFZ: LEKARZ RODZINNY
\ i Wizyty platne: DERMATOLOG, NEUROLOG, PSYCHOLOG
I PSYCHIATRA DZIECIECY

USG

*jama brzuszna

° prostata

* tarczyca

* piersi ® naczynia
szyjne i kregowe

*echo serca

12 658 16 11

12 658 89 01

CITO-TEST

|

K FOTOGRAFIA

pendrive lub disk zewnetrzny w jakosci SD, HD i full HD

Przegrywanie kaset magnetofonowych, tasm szpulowych
na CD, MP3 i WAV. Skanowanie slajdow i negatywow.

Przegrywanie starych filméw 8 mm i super 8 mm metoda
skanowania poklatkowego do plikow video w jakosci HD i full HD

n' oraz inne ustugi '/“

tel. 606 502 502 www.nagrywanie.net.pl

mozliwy bezptatny odbiér od Klienta

Pracownia Analiz Lekarskich
os. Piaski Nowe, ul. Luzycka 55
(pawilon ustugowo-handlowy, | p.)
przyjmowanie materiatu do badan
pn. — pt. 7.30 — 12.00

tel. 12 657 54 40, 606 957 723

® Bezholesne i bezstresowe
pobieranie krwi z palca

® Pelny zakres badan krwi,
moczv i kalu

fotoreportaze z imprez
portrety
domy i mieszkania

kontakt:

tel. 504 853 960

wiadomosci.krakgw@wp.pl :

[OOCR
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Dziatasz lokalnie?
reklamuj sie lokalnie!?!

REKLAMA W ,,WIADOMOSCIACH” e-mail: wiadomosci.krakow@wp.pl

Biezanéw, Biezanéw Nowy, Koztéwek, Kurdwanéw, Lagiewniki, os. Cegielniana, Piaski Nowe i Wielkie,

Prokocim, Prokocim Nowy, Rzaka, Swoszowice, Wola Duchacka Wschadd i Zachadd

504 853 960
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ROBIN

pon. - pt. 8 - 17, sob. 9 - 13

NARZEDIIA WARSITATOWE
dla wszystkich

Wola Duchacka, ul. Gromady Grudziaz 14
tel. 12 265 32 30, 12 265 32 31

NarzedziaWarsztatowe. pl

Mozliwos¢
dofinansowania
z budzetu
gminy Krakow!

= Z Ao

ZALUZJE
PIONOWE « POZIOME
Produkcja « Montaz « Serwis
Krakéw, ul. Szczesliwa 10

1265574 74

tel: 12 265 18 10

zalmax@zalmax.pl
www.zalmax.pl

ROLETY —=
OKIENNE. &%
MOSKITIERY “*,.

Produkcja « Montaz L

Zalmax Duo
Wieliczka |

kom. 502 680 372

CONSILIUM®

25[at

profesjonalnej
obstugi firm

mgr Bogustaw Cora
biegty rewident

ul. Cechowa 63 « tel. 12 651 44 44 « kom. 506 151 872
e-mail: biuro@consil.pl « www.consilium.net.pl

KSERO
WYDRUKI

WIELKOFORMATOWE
z DWG i PDF

tel. 502 34 86 84
BINDOWANIE

w twardej oprawie
PIECZATKI
WIZYTOWKI
LAMINOWANIE

DORABIANIE
KLUCZY

0s. Kurdwanow Nowy
ul. Witosa 39 oto poczty)
e-mail: rafal.66 op.pl

prawdopodobnie NAJTANSZE
UBEZPIECZENIA w Krakowie

Ubezpieczamy mathek ﬁrmy,

WYMIEN PIEC NA GRZEJNIK,
OGRZEWAJ I OSZCZEDZAJ!

Oferujemy innowacyjne grzejniki elektryczne, ktore:

- zuzywaja do 70% mniej energii niz tradycyjne
grzejniki elektryczne,

- nagrzewajg pomieszczenie 4x szybciej od
tradycyjnych grzejnikow elektrycznych,
- sg idealne dla alergikdw i astmatykdw,

- posiadaja gwarancje na 3 lata!
Zadzwon!

’% POWERWAT |
503-190-145

LOMBARD

x pozyczki pod zastaw
x niskie oprocentowanie
* mozliwos¢ negocjacji

ul. Nowosadecka 56 Y tel. 792 789 027

USLUGI KSIEGOWE
LTSS DORADZTWO PODATKOWE

ROZLICZENIA ROCZNE
WERYFIKACJA BILANSOW

PRZYJMIEMY DO WSPOLPRACY

osohy
z doswiadczeniem
na rynku reklam
wiadomosci.krakow@wp.pl

tel. 504 853 960

szenia drobne
mudggzsu.kmkow@wp.pl

* Przedszkole zatrudni
samodzielng kucharke/
kucharza — 695 596 774

Tylko u nas ubezpleczysz najtanlej,
sprawdz’ nas, zadzwor'\

- Inizki do 60 % i wiecej

- Extra rabaty przy pakietach

- Zatatwiamy formalnosci za klienta
- Dodatkowe znizki w ACi 0C

DO UBEZPIECZENIA OBIAD GRATIS

Wspieramy Fundacje Uniwersyteckiego
Szpitala Dzieciecego w Krakowie

Agencja Ubezpieczeniowa LIDER
0S. KURDWANOW,
ul. Wystouchéw 3/LU 2

czynne: pn - pt w godzinach od 9 - 17
telefon: 501-533-226, 12/313-05-59
bogdan.ubezpieczenia@gmail.com

e
1

" (przy zajeztdni MPKi 215)

I(IINI(IIRS ABUNAMENTUWY
GRATISOWEOBIADY

tradycja, doswiadczenie,
dobra jakosc!

Marek i Andrzej
Chlipatowie

Piaski Wielkie
ul. Kijanki 12 a

dojazd od ul. Gwarnej
lub Cechowe;

* ZATRUDNIE
KOSMETYCZKE, PIASKI
NOWE - 513 530 810

* Rodzina z dzieckiem
niepetnosprawnym
poszuje za darmo w
dobrym stanie mebli
kuchenych, taboretow
kuchenych,

z gory dziekuje, prosze
osms nanr 572 189 374

* Wynajme pokdj z kuchnig
na Biezanowie Nowym
— 796 545 769

* Do wynajecia pokoj,
ul. Gotaska, za opiek-¢
nad starszg osobg
chodzaca
— 518 756 557

Kto sie reklamuje,
ten Klientow zyskuje?

e-mail: wiadomosci.krakow@wp.pl

Biezanéw, Biezanéw Nowy, Koztéwek, Kurdwanéw, Lagiewniki,

os. Cegielniana,

Prokocim, Prokocim Nowy, Rzagka, Swoszowice, Wola Duchacka Wschéd i Zachéd

Piaski Nowe i Wielkie,

504 853 960
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Na Wzgorzu Kaim
— robia co chca

Szanowni Pafistwo! Pomimo dwuletnich staran Wzgorze
Kaim jest zabudowywane. W tej chwili od Wieliczki na-
wieziono na Wzgorze tysigce ton ziemi, plantujac oko-
lice obelisku. Wzgérze dalej nie jest pod ochrona Wo-
jewddzkiego Urzedu Ochrony Zabytkéw. Takze Biuro
Miejskiego Konserwatora Zabytkéw nie robi nic! Tak
to w 100. Rocznice mamy dewastacje miejsca pamieci,
Wzgbrza zroszonego krwia. Rece opadaja!

Jeszcze w sierpniu pisalem do wielkich urzedéw, w tym
do Zarzadu Infrastruktury Komunalnej i Transportu:

,Uprzejmie prosze o pilng kontrole przebiegu ulicy
Pronia, prowadzacej na Wzgdrze Kaim do pomnika.

W tej sprawie istnieje bogata korespondencja. Miesz-
kancy Biezanowa zaniepokojeni sa kolejnymi pozwole-
niami na budowe przy drodze, ktére w konsekwencji za-
mkna historyczny szlak turystyczny na Wzgoérze. Wydaje
si¢ koniecznym sprawdzenie tej informacji i ewentualne
wytyczenie drogi po innym przebiegu i utwardzenie tego
odcinka. Przypominam, Ze w temacie ochrony Wzgorza
Kaim istnieje kierunkowa uchwata Rady Miasta Kra-
kowa, niestety przez rok nic si¢ ani w sprawie wykupu
nieruchomogci, ani w sprawie regulacji przebiegu drogi,
nie wydarzyto. Na Wzgdrzu trwaja prace wyréwnywania
pochylosci wzgérza poprzez nawozenie setek m3 ziemi.

Czy takie prace sa zgodne z prawem?”
Tekst i zdjecia: Stanistaw Kumon,
zamieszczone na Facebooku 9 wrzesnia 2018 r.

Post scriptum:

Rada Miasta uchwalila w §rode, 12 wrze$nia, miejsco-
wy plan zagospodarowania przestrzennego ,’Dla wybra-

e Lokalne Forume

nych obszaréw przyrodniczych miasta Krakowa”, w tym
dla Wzg6rza Kaim. W planie nie dopuszcza si¢ zadnej
budowy po stronie Krakowa. Pomnik bedzie ocalony?
Mam nadzieje!

Odstoniecie pomnika
Marszatka Pitsudskiego

W sobote, 8 wrzesnia na terenie Fortu 51 Swoszowice
odbyt sie III Swoszowicki Piknik Patriotyczny zorgani-
zowany przez Fundacje ,,Gloria Fortibus” oraz Stowa-
rzyszenie ,,Siarczane Korzenie Swoszowic”.

Podczas wydarzenia odbylo si¢ uroczyste odstoniecie
pomnika Marszatka J6zefa Pitsudskiego z okazji 100-le-
cia odzyskania przez Polske niepodlegtosci. W uroczy-
stosci wziat udziat Prezydent Miasta Krakowa, Jacek
Majchrowski.

Tradycyjnie Muzeum Spraw Wojskowych otworzyto
swoje podwoje i zaprosito wszystkich zainteresowanych
na bezptatne zwiedzanie. Zaprezentowano m.in. wyko-
nane w tym sezonie prace rekonstrukcyjno-remontowe.
Znawcy tematu na pewno docenia odtworzona galeri¢
strzelecka oraz przywrdcona do stanu §wietnosci elewa-
cje Fortu.

W tym roku impreza potaczona bedzie z uroczystym
odstonigciem pomnika Marszatka Jozefa Pitsudskie-
go, ufundowanego przez osob¢ prywatna — sponsora
Fundacji. Pomnik zyskat akceptacje Rady Miasta Kra-
kowa, a sama uroczysto$¢ otrzymata Honorowy Patronat
Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej Andrzeja Dudy.

Jak co roku, na Pikniku zaprezentowaly si¢ dzieci ze
Szkoty Podstawowej nr 43 w Swoszowicach oraz, go-
Scinnie, dzieci ze Szkoly Podstawowej w Golkowicach.

e Lokalne Forume

Udziat wzieta réwniez Grupa Rekonstrukeji Histo-
rycznej ,,Zandarmeria”, a zomierze Wojska Polskiego
zaprezentowali sprzet i zapoznali z nim zainteresowa-
nych. Mozna bylo takze zabawi¢ si¢ w ,,poszukiwaczy
skarbéw” za pomoca wykrywaczy min uzywanych przez
Wojsko Polskie. W ramach spotkania z Weteranem,
mozna bylo wystuchaé wspomnief wywiezionej na Sybe-
ri¢ Krystyny Listwan. Nie zabrakto wystepéw artystycz-
nych — wystapita Amelia Slusarek, a gwiazda wieczoru
bedzie Zespot Historyczno-Patriotyczny Forteca. Na
wspOlne $piewanie piesni patriotycznych zaprosita Or-
kiestra Staromiejska z Krakowa oraz Zesp6t Mogilanie.
Kuchnia polowa bezptatnie serwowata, do wyczerpania
zapaséw, uczestnikom Pikniku tradycyjng wojskowa gro-
chéwke oraz dania z grilla.

Zrédto: portal Krakow.pl

Prosha o chodnik

Do Zarzadu Budynkéw Komunalnych w Krakowie
Zwracamy si¢ z uprzejmaq
prosbg o mozliwie szybkie
wykonanie kapitalnego re-
montu nawierzchni ciqgéw
pieszych i pieszo — jezdnych
przy budynku komunalnym
potozonym przy ul. Heleny
2 w Krakowie. W biezqcym
roku zostato zakoriczone ocieplanie budynku i wykonanie
nowej elewacji. W czasie trwania wymienionych robot zo-
stata uszkodzona nawierzchnia chodnikéw na ponad 50%
powierzchni. Reszta powierzchni jeszcze przed rozpoczeciem
ocieplania budynku byta bardzo zuzyta, popekana, zero-
dowana z duzq ilosciqg wybojow i nieréwnosci. Stan taki
stwarza ogromne niebezpieczeristwo dla ludzi niewidomych
i stabowidzqcych oraz niepetnosprawnych, zwlaszcza z wa-
dami narzqdow ruchu. Sytuacja ta jest szczegolnie ucigzliwa
po opadach i w czasie roztopow. Katuze, ktore powstajq, sq
dla tych ludzi trudne do ominiecia. Sq to pacjenci osrodka

zdrowia, ktory miesci si¢ w budynku przy ul. Heleny 2.

W imieniu pacjentow
Leokadia i Tadeusz Stanowscy

Anonimowa

10MOC wzajemnd

W czerwcu 1935 r. pewien makler gietdowy z Nowego Jorku wyjechal w podréz stuzbowa do
Akron w stanie Ohio. Miatl za soba kilka miesiecy trzezwosci po wielu latach zycia utopionego
w alkoholu. Doswiadczenie podpowiadalo mu, ze aby utrzyma¢ trzezwo$¢é musi pomagaé innym
alkoholikom. Zapewne nie przypuszczal wtedy, Ze spotkanie z towarzyszem niedoli, z zawodu chi-
rurgiem, doprowadzi do powstania wspoélnoty, ktéra obecnie pomaga utrzymac trzezwos¢ ponad
2 milionom ludzi w 118.000 grup, w 150 krajach na calym swiecie.

Wspolnoty

Anonimowych Alkoholikéw

Wspélnota AA dziata gtéwnie
poprzez lokalne spotkania w gru-
pach alkoholikéw — mezczyzn
i kobiet. Podczas nich uczestni-
cy pomagaja sobie nawzajem,
dzielac si¢ doswiadczeniem, sita
i nadzieja, aby rozwigzac swoj
wspoélny problem i pomagac in-
nym w zdrowieniu z choroby al-
koholowe;j.

Wspdlnota opiera swoje dziatanie o kilka prostych zasad,
ktore pozwalaja jej trwaé w jednosci pomimo braku formal-
nego charakteru. Zaden alkoholik nie moze zosta¢ wyklu-
czony ze spotecznosci AA — kazdy sam decyduje o swoim
uczestnictwie. Zamiast zarzadu sa stuzby. Kazda grupa jest
niezalezna od pozostatych. Nie istnieja zadne obowiazko-
we oplaty — grupy utrzymuja si¢ z wtasnych dobrowolnych
sktadek (np. na wynajem sali), aby zachowac niezaleznos¢.

Wspdlnota nie prowadzi profesjonalnej terapii, nie wiaze
si¢ z zadnymi zwiazkami wyznaniowymi, partiami politycz-
nymi, czy inna dziatalno$cia, ani nie wchodzi w publiczne
spory. Z drugiej strony, wielu lekarzy i duchownych bardzo
przyjaznie odnosi si¢ do Wspdlnoty AA i czgsto kieruje oso-
by z problemem alkoholowym na mityngi.

Publiczna obecno$¢ Grup AA opiera si¢ na przyciaganiu,
a nie reklamowaniu. Czlonkowie staraja si¢ zachowywac
osobista anonimowo$¢ w mediach.

Do Polski ruch AA dotart w latach 70. ubieglego wie-
ku. Dzi§, w samym tylko Krakowie i okolicznych miejsco-
wosciach, funkcjonuje ponad 50 grup. Alkoholik szukajac

pomocy ma do dyspozycji nawet kilka mityngéw kazdego
dnia. Pelny spis mityngéw w naszym regionie mozna znalez¢
w Internecie pod adresem www.aakrakow.pl

Moja historia

Moja historia jest przyktadem, ze nie potrzeba ani pa-
tologii w rodzinie, ani dtugiego okresu picia, aby stac si¢
alkoholikiem. Wychowali mnie dobrze wyksztatceni, ko-
chajacy rodzice. Mimo licznego rodzefistwa, w domu nie
odczuwatem wielkich brakéw. Jednak juz od najmtodszych
lat mialem spore problemy w kontaktach z réwiesnikami
— pograzatem si¢ w kompleksach, walczylem z dominujacym
poczuciem nizszosci.

Kiedy w wieku 13 lat pierwszy raz sprobowatem alkoho-
lu, wiedzialem, ze oto znalazlem cudowne panaceum na te
wszystkie uczucia, z ktérymi nie potrafitem sobie radzic. Juz
ten pierwszy kontakt skonczyt si¢ upiciem. Jednak kontrole
nad iloScia spozywanych trunkéw i sposobem, w jaki to ro-
bitem, tracitem niepostrzezenie. Po szczeg6lnie dotkliwych
konsekwencjach miewatem dtuzsze lub krotsze przerwy —
po upijaniu si¢ na wycieczkach szkolnych, dyscyplinarnym
wyrzuceniu z liceum, czy licznych innych zawodach, ktére
sprawitem bliskim, szczegdlnie Zonie i rodzicom.

Alkohol dawatl mi jednak ztudne poczucie kontroli nad
wilasnym zyciem. Ttumit Ieki przed jutrem lub konsekwen-
cjami wezesniejszego picia, pozwalat uciec przed dojmuja-
cym poczuciem wstydu. Mamit, ze jakos, kiedys na pewno
sam dam sobie radg. Bliscy, nie rozumiejac natury choroby,
powtarzali, ze wystarczy odrobina silnej woli. I ja réwniez
w to wierzytem.

Puste obietnice
Pdzniej przekonatem sig, ze nie jest to prawda w odnie-
sieniu do osoby dotknigtej choroba alkoholowa. Nic nie

dawaly przerwy, ktoére zreszta z czasem przychodzily mi
coraz trudniej, pisemne i ustne obietnice, zmiana alkoho-
lu — zamiast mocniejszych trunkéw wybieralem wino czy
piwo, préba szukania pomocy u psychologa (odrzucitem
propozycje terapii). Zona nigdy nie byta pewna, co zasta-
nie po powrocie do domu, w jakim bede stanie. Przyjaciele
i wspotpracownicy przestawali wierzy¢ w obietnice, ktore
sktadalem z najszczerszymi zamiarami. A ja wciaz wierzy-
tem, ze dam sobie rade, mimo rzeczywistosci dookota mnie,
ktoéra temu przeczyla.

Po jednym ze szczegdlnie wstydliwych incydentéw, moja
zona zwrdcila si¢ 0 pomoc bezposrednio do mojej rodziny.
Pewnego sierpniowego popotudnia 2008 r. kolega brata,
ktory okazatl sie Anonimowym Alkoholikiem, zabrat mnie
na mdj pierwszy mityng. Mimo, iz sam zapewne niepredko
bym si¢ tam pojawil, ustyszalem stowa i zobaczytem ludzi,
ktorzy sprawili, ze juz zostatem w AA. Od tego momentu,
juz ponad 9 lat, nie miatem w ustach alkoholu. Zupetnie
nieoczekiwanie sposob zdrowienia AA pomdgt mi, kiedy
wszystkie inne metody zawiodly. Nikt mnie nie odtracil,
mimo tego, co w zyciu zrobitem.

To jest choroba

Dowiedziatem si¢, ze nie jestem cztowiekiem ztym, tyl-
ko chorym. Chociaz alkoholikiem bede juz do konca zycia,
mogg t¢ chorobe zatrzymac i zy¢ szczesliwie i pozytecznie
dla innych bez potrzeby picia. We Wspdlnocie przestatem
podejmowac proby beznadziejnej walki z alkoholem i zda-
fem si¢ na site wigksza ode mnie, ktéra przywrdcita mi zdro-
we myslenie. Zrozumiatem istote btedéw, ktére prowadzity
mnie niezmiennie do butelki, a ktére powierzytem ostatecz-
nie mojej Sile Wyzszej.

Rozliczytem si¢ z przesztoscia, naprawiajac, jak potra-
fitem i bylem w stanie, cierpienia, ktérych przysporzytem
innym ludziom. Mimo, iz moje zycie nie stato si¢ nagle ta-
twiejsze, dzi§ potrafie radzi¢ sobie z nim bez pomocy alko-
holu, nie krzywdzac przy tym innych i siebie.

Grupa AA ,,Krakus Wola”, istnieje na Woli Duchackiej
od 1998 r. Mityngi odbywaja si¢ w budynku stotléwki Domu
Pomocy Spolecznej przy ul. Sas-Zubrzyckiego 10, dwa razy
w tygodniu: w poniedzialki o 17:30 i w piatki o 18:00. Za-
praszamy nie tylko osoby, ktére przypuszczaja, ze moglyby
mie¢ problem z alkoholem, ale wszystkich, ktorzy szuka-
ja informacji i pomocy dla swoich bliskich lub znajomych.
Grupa obstuguje telefon kontaktowy — 516 24 88 44.

Marek
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XVIlI PODGORSKIE DNI OTWARTYCH DRzZWI

Stowarzyszenie PODGORZE.PL zaprasza w dniach 28-30 wrzesnia na wielkie zwiedzanie Podgérza. W sobote
otworzymy ok. 30 obiektow, a w niedziele zaprosimy kilkanascie spaceréw tematycznych. PDOD to wyjatkowa moz-
liwos$¢ poznawania i odkrywania Podgorza — szeroko rozumianego, jako prawobrzezna cze$¢ Krakowa. Odwiedzimy
najciekawsze zabytki Podgorza, a takze wiele miejsc na co dzien niedostepnych — forty, pracownie rzemieslnicze,
zapomniane obiekty przemystowe i inne miejsca wazne dla historii Podgérza.

Wszystkie $ciezki te-
gorocznych uroczystosci,
imprez, wydarzen, maja je-
den mianownik - Wolnos¢.
Wyteskniona, odzyskana.
To gigantyczne zwierciadto
dziesiatkéw pokolen tych,
co byli tu przed nami. To
ich dar - drogocenny klej-
not, ktérego wartos$¢ wielu
ludzi na §wiecie zna i wielu
nie docenia. My, cieszmy sie nia! Swietujmy, odnosmy
si¢ do niej, opowiadajmy i dzielmy si¢ nig na rézne spo-
soby. Nasza propozycja sa X VII Podgdrskie Dni Otwar-
tych Drzwi czyli poznawanie, rozumienie, zachwycanie
si¢ Podgérzem — miejscem z ktdrego przyszta do Polski
niepodlegto$¢! Jednak podgorskie swieto wolnosci swoja
kulminacj¢ bedzie miato w paZzdzierniku. Zatem droge
do wolnosci nalezy przygotowac juz dzi§. Zaplanujmy
dziatania, dowiedzmy si¢ kto jest kim, gdzie nalezy si¢
udacd i co zrobi¢. Zapraszamy zatem do spisku!

Inauguracja naszego podgodrskiego §wigta rozpocznie
si¢ w sercu przysztych wydarzen - na podgdrskim Placu
Niepodlegtosci (piatek 28 wrzesnia, godz. 17.30), gdzie
splatajg sic watki, losy bohateréw i losy wyzwalanego
miasta. Tu, 31 pazdziernika 1918 roku w wyniku dziatan

o e 'w N
W KOSZARACH, ALSTRIACKICH,
STOIRCYCH NATYM MIEISIUSE
11.10.1918. Z0ENIERTE PoLACYS
-POD DOWODITWEM iy,
ANTONIEGO STRWARIA

[ERWSI W KRAJY ROZPOLZELIS
AOZBRAJANIE TABORTOW -

grupy spiskowcdw, narodzita si¢ ,,sztuka”, ktéra poka-
zemy Panstwu za pomoca wystawy plenerowej ,,Sztuka
niepodlegtosci”. Znajomo$¢ planu dziatania pozwoli nam
wciagnac do spisku podgoérzanki, czego Swiadkiem be-
dziemy, gdy dotrzemy, po otwarciu wystawy do willi przy
Wzg6rzu Lasoty 3. Wspdlnie §miato ruszymy do Muzeum
Podgoérza. A tam? Tajemniczy biato-czerwony poczestu-
nek i projekcja dokumentu ,,Antoni Stawarz” w rezyserii
Roberta Rachwata (produkcja TVP Krakéw, 2010).

A w niedziel¢ zaprosimy m.in. na takie spacery:

Z cyklu ,, Historie z Piaskéw Wielkich”, temat: ,, Na Sciez-

kach Piasku Matego, historycznej czesci krainy Kijakow”

godz. 12.00

Zbiodrka: przed koSciolem Matki Boskiej R6zancowej
ul. Nowosadecka 41.

Bogate dziedzictwo naturalne i kulturowe wschodniej
czedei Piaskow Wielkich, dawniej Piasku Matego; Doli-
na Drwinki, kapliczki, historyczna architektura miesz-
kalna, zabytki centrum dawnej wsi Kijakow.

Oprowadza: Ewa Gaj

Spacer po Parku Jerzmanowskich

godz. 12.30

Zbiorka: przed Kosciotem Rektoralnym p.w. $w.
Mikotaja z Tolentino, ul. Gérnikow 27.

Opowiesé o polskim Noblu Erazmie Jerzmanowskim,
jego patacu i parku.

Oprowadza: Grazyna Fijatkowska

Spacer §ladami Niepodleglosci - Zotnierze i harcerze

godz. 15.30

zbidrka przy wejsciu na cmentarz przy ul. Wspélnej
na Woli Duchackiej

W programie m. in. postdj w ogrédku u kpt. AK
Wiodzimierza Wolnego - opowiesci gospodarza ,,Bracia
Wolny” [Tadeusz, Zygmunt, Mieczystaw, Wtodzimierz,
Jerzy] i Stanistawa Bema ,,Beméw pamigci...” [Stanistaw
Marian, Jan Zbigniew] oraz ,,Ze $piewnika Niepodleglej”.

Organizatorzy: Stowarzyszenie Przyjaciét Woli
Duchackiej, Centrum Kultury Podgérza - Klub Wola
Duchacka, 13 Szczep Swarozyca im. Tadeusza Kosciusz-
ki Hufca ZHP Krakéw-Podgorze

Podgérskie popotudnie wspomnief

godz. 16.30

zbiérka uczestnikéw na Rynku Podgorskim, naprze-
ciw wejscia do Kosciota §w. Jézefa, w miejscu, w ktérym
kiedys znajdowata sie sadzawka.

W niedzielne popotudnie zapraszamy Pafstwa do
spaceru po centrum Podgdrza, podczas ktérego wspol-
nie wspomina¢ bedziemy Rynek Podgodrski i okolice
z lat 60-tych, 70-tych, 80-tych.

Podczas spaceru kazdy bedzie mial okazje opowie-
dzie¢ o Podgorzu, jakim je zapamietal. Zapraszamy
zaréwno Podgoérzan (i nie tylko), ktérzy pamigtaja tego
okres, jak i tych mtodszych, ktérzy chcieliby si¢ dowie-
dzie¢, jak tu byto kiedy$. Podczas spaceru przypomnimy
sobie, gdzie w Rynku Podgoérskim byta Cukiernia, a przy
ul. Kalwaryjskiej Delikatesy... jak zbita szybe w oknie
wymienialiSmy w zaktadzie szklarskim pana Paczki,
a w upalne dni gasiliSmy pragnienie woda gazowana

przy ulicy Rejtana.

Oprowadza: Andrzej Zdybalski (Stowarzyszenie
PODGORZE.PL)

Miedzy przystankiem Krakéw Podgérze i stacja Kra-

kow Plaszow czyli spacer wzdiuz Kolei Transwersalnej

XVIlI Podgdrskie
Dni Otwartych
Drzwi

28-30
wrzesénia
2018

godz. 17.00

zbiorka na koncu Alei Edwarda Dembowskiego u wej-
$cia na kiadke piesza nad Al. Powstancéw Slaskich i li-
nia kolejowa Krakow Plaszéw - Oswiecim

Juz w 1836 r. Kolej Cesarza Ferdynanda z Wiednia
do Bochni miata prowadzi¢ przez Podgorze. P6Zniejsze
kryzys polityczne i inwestycyjne sprawily, ze dopiero
w sierpniu 1884 r. z podgorskiej stacji odjechal pierwszy
pociag. W czasie wedréwki dowiemy si¢ czym miata by¢
»Kolej Tatrzanska”, co to jest ,,Kolej Transwersalna”
i dlaczego drogi zelazne stanowia niezbywalny element
dziedzictwa kulturowego Podgoérza i Krakowa.

Oprowadza: Dominik Lulewicz (Muzeum Historycz-
ne Miasta Krakowa)

Udzial we wszystkich wydarzeniach jest bezptatny.
Pelny program bedzie dostepny od 18 wrzesnia na stro-
nie www.podgorze.pl, w Muzeum Podgorza, informa-
cjach turystycznych itp. Zapraszamy!

DO WSZECHMOGACEGO MAGISTRATU. Jako
nowo zatrudniony pracownik i uznany zmianoholik zgta-
szam rewolucyjno-innowacyjny pomyst pt. ,, Powycinac i po-
sadzi¢”. Na krakowskich osiedlach rozpanoszyla sie zielen,
ktora jest zbyt wysoka i alergiczna dla mieszkaricow. Pod
hastem walki o ich bezpieczenstwo i zdrowie, trzeba zarzq-
dzi¢ kompleksowq i generalng wymiane zieleni. Wszystko
co pyli, wycigé w pierwszej kolejnosci, np. wierzby i lipy.
Wszystkie stare drzewa usungd, bo sie mogq zwali¢. W ten
sposob powstanie pole do dziatania. Mam znajomych, kto-
rzy mogq przystgpic do przetargu na wycinke zieleni, a takze
takich, ktorzy mogq jg od nowa nasadzac. Zarobig na tym
wszysey! (&)

Od redaktora

Trzy grosze

OD IMPREZY DO IMPREZY. Otrzymatem zapro-
szenie na urodziny Lidla. IS¢ czy nie is¢, czy sie Kaufland
nie obrazi? A co na to Carrefour, obiecatem, ze u niego
bede, do Tesco nie zaglgdam, bo nie i juz. Czekam nie-
cierpliwie na chrzciny Biedronki... A wszystko to moja
rodzina, ktéra podkresla swojq polskosé gtownie polski-
mi produktami.

TRZYMA] SIE PAN! Powitata mnie usmiechem, jak
znajomego, a ja rozpoczgtem kwerende w pamieci kto to
jest. Lykam ginkofar, popijam gojnikiem (to z zalecenia
zony, abysmy si¢ poznawali, bo jest z tym roznie), a tu na-
gle taki test. Zazwyczaj rzucam neutralnego dryfa w stylu
i co tam?” albo ,,wszystko w porzqdku?”, na ogot tykajq
przynete i dryfujq w swojej mowie egocentrycznej. — Co
tam stycha¢é w wielkim swiecie? — wyprzedzita mnie zaska-
kujgcym dryfem. Mife, ale nietrafne, bo w wielkim swiecie
nie bywam i orientuje sie mgliscie. Wychodze z zatozenia,
ze maty Swiat moze by¢ wielki, a najlepiej, zeby byt taki na
miare, czyli w sam raz. WymieniliSmy jeszcze pare zdan,
z ktorych zorientowatem sie, zZe wie o mnie wiecej niz ja
o niej. Na koniec nie wiedziatem, czy ucatowac wyciggnie-

tq reke, czy jq uscisngé, gdy uslyszatem ,,trzymaj sie pan!”.
Spodobato mi sie to, tylko co bedzie dalej: na szczescie
poklepania po plecach nie byto. &)

P°N

JAROSEAW KAJDANSKI

ZAPRASZAMY DO WSPOLPRACY

Jesli jest problem, dotyczacy naszej lokalnej
spolecznosci, jesli znacie Panstwo ciekawa, oryginalna,
wyjatkowa osobe, ktora warto przedstawic — to prosimy
o informacje:

e-mail: wiadomosci.krakow@wp.pl
lub kom. 504 853 960
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ZMARSZCZKOM MOWIMY
STANOWCZE ,,NIE”!

Po-
derm ‘-.'5

Max

Pojawily sie u Ciebie pierwsze zmarszczki? Nie wiesz co z tym zrobi¢?
W obecnych czasach uroda odgrywa wazng role w naszym zyciu. Zaréwno kobiety, jak
i mezczyzni doktadajg wszelkich staran, by wyglada¢ mtodziej. Niekiedy jednak zbyt pozne
podjecie walki z objawami starzenia sie skory wymaga poddania sie wielu inwazyjnym i bolesnym
zabiegom.
Proces starzenia rozpoczyna sie u cztowieka ok 20-30 roku zycia.

Na twarzy pojawiajg si¢ delikatne zmarszczki mimiczne, przebarwienia, zaczerwienienia, skéra
okolicy oczu staje sie wiotka, usta tracg kontur, pogtebia sie bruzda nosowo-wargowa. Zmiany te
spowodowane s3g nie tylko genetycznymi procesami starzenia sie, ale takze nieprawidlowg
ochrong przeciwstoneczng, zle dobranymi kosmetykami czy niewtasciwym stylem zycia.

Szeroki wybor zabiegéw dostepnych na rynku, pozwala na opracowanie indywidualnego planu
dziatania z zastosowaniem celowanych terapii tgczonych w walce z oznakami uptywajgcego
czasu. Nalezy pamietac, wedle starego przystowia: "Lepiej zapobiega¢, niz leczyc¢.", im wczesniej
zaczniemy zba¢ o naszg skoére, tym efektowniej uda nam sie spowolni¢ objawy procesu
starzenia.

PRZED PO

PROMOCJE:
- Peeling kawitacyjny + amputka + sonoforeza + maska algowa: 100z}
- Laserowa depilacja LightSheer: od 100z, - Termolifting Zaffiro (twarz): 300zt
- Powigkszanie, modelowanie ust kwasem hialuronowym: od 500zt
Zapraszamy réwniez do STREFY MEZCZYZNY dla wymagajacych i nowoczesnych
mezczyzn, ktérzy cenig sobie jakos¢, bezpieczenstwo i skutecznos¢ zabiegow.

Studio Laseroterapii i Medycyny Estetycznej Dermamax
ul. Nowosadecka 46, 30-683 Krakow Godziny otwarcia: Pn. — Pt.: 8 — 20 Sob.: 9 - 15

Zarejestruj sie na BEZPLATNA KONSULTACIJE: +48 883-599-007
Zairzvi na nasza strone internetowa: www.dermamax.pl

KOMPLEKSOWO

REDAKCJA - SKLAD

t AMANIE - DRUK

GAZETKI: wyborcze, weselne
| okolicznosciowe
Foldery, ulotki, plakaty,
banery — wszystkie formaty

KONTAKT:

504 853 960, wiadomosci.krakow@wp.pl

NIEWIDOCZNE NAKtADKI

PROSTUJACE ZEBY CLEAR-ALIGNER

to skuteczna i precyzyjna metoda korygowania
wad zgryzu poprzez noszenie przezroczystych
naktadek na zeby, ktdre nie powoduja
niedogodnosci i dyskomfortu zwigzanego z ich
codziennym uzytkowaniem. Skuteczne efekty
prostowania zebdw sg zauwazalne juz po kilku
etapach noszenia. Naktadki sg réwniez
komfortowe w noszeniu i nie dajg uczucia
dyskomfortu. Leczenie jest precyzyjne i
bezpieczne. Wygode zapewnia réwniez ich tatwe
zdejmowanie np. chcac spozyé positek. Kolejnym
istotnym i waznym pozytywnym aspektem
naktadek jest utrzymanie ich higieny — bardzo
tatwo sie je czysci. Idealne dopasowanie ich do
zebow pacjenta sprawia, ze mozemy $miac sie,
usmiechad i rozmawiac bez przeszkdd. Czas
leczenia tg specjalistyczng metoda jest skrocony
do minimum.
Zarejestruj sie telefonicznie na BEZPLATNA
KONSULTACJE CLEAR-ALIGNER!

IMPLANTY ZEBOW — TRZECIE ZEBY

Implanty zebéw sg nowoczesnym rozwigzaniem
uzupetniajgcym braki zebdw w jamie ustne;j.
Implant zastepuje naturalny korzen zeba i
zapobiega zapadnieciu sie kosci. Do gtdéwnych
zalet leczenia zalicza sie: wysoki komfort
uzytkowania, podniesienie jakosci zycia,
mozliwos¢ rezygnacji z ruchomych protez, brak
koniecznosci szlifowania zdrowych zebow oraz
przede wszystkim wzgledy estetyczne. Zeby po
wszczepieniu implantow wygladajg zupetnie
normalnie. W naszym gabinecie wykorzystujemy
najnowoczesniejsze systemy implantologiczne w
Krakowie!

Promocja! Tylko we wrzesniu Implanty
od 2400 zt w atrakcyjnym systemie ratalnym!

Zarejestruj sie telefonicznie na BEZPLATNA

KONSULTACJE IMPLANTOLOGICZNA!

CLEAR-ALIGNE
PRZED LECZENIEM

I

e 7 T B
PO LECZENIU

Zarejestruj sie na konsultacje pod nr.:
883-699-007 LUB (12) 307-05-97

Centrum Stomatologii Estetycznej,
Implantologii i Ortodoncji DENTAMAX
UL. NOWOSADECKA 46
Godziny otwarcia: Pon-Pt: 8-21, Sob: 8-15
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